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Ideacion suicida y su relacion

con variables de identificacion personal

en estudiantes universitarios mexicanos

José Carlos Rosales Pérez y Martha Cérdova Osnaya

Resumen

En una muestra de 337 estudiantes
de la Universidad Tecnolégica “Fidel
Veldzquez” del Estado de México,

se investigé: la fiabilidad y validez
factorial de la escala de ideacién
suicida Roberts-cEs-p; la presencia
de ideacién suicida; las variables de
identificacién personal asociadas con
la ideacién suicida; y las diferencias
conforme al género. Los resulta-

dos mostraron fiabilidad y validez
factorial de la escala; presencia de
ideacion suicida similar entre ambos
géneros (género masculino = 1.82,
13.4%; género femenino = 1.75,

Abstract

In a sample of 337 students of the
Technological University Fidel Ve-
ldzquez of the State of Mexico, was
investigated: the reliability and fac-
torial validity of the of the suicidal
ideation scale, Roberts-CEs-p; the
presence of suicidal ideation; personal
identifying associated with suicidal
ideation; and differences according
to gender. The results showed reli-
ability and validity of the scale fac-
tor; similar suicidal ideation among
both genders (masculine gender =
1.82, 13.4%; feminine gender = 1.75,
13.1%); equality in the presence of
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13.1%); igualdad en la presencia de suicidal ideation among boot genders
ideacién suicida entre ambos géneros (t (315) = 0.17, p > .05); different

(t 45 =017, p>.05); distintas varia- variables assoctated with suicidal
bles asociadas a la ideacién suicida ideation according to gender. We con-
conforme al género. Se concluye la clude that the convenience of suicidal
conveniencia de que los estudios del behavior studies consider gender.

comportamiento suicida consideren
al género. KEey worps
suicide, youth, gender
PALABRAS CLAVE
suicidio, j6venes, género

Introduccién

n 2006, la Organizacién Panamericana de la Salud (ops) lanzé un

comunicado de prensa, cuyo encabezado textualmente decfa: “Nu-

mero de muertes por suicidio supera las causadas conjuntamente
por guerras, terrorismo y asesinatos” (0ps, 2006). La Organizacién Mundial
de la Salud (oms) calcula que mundialmente cada afio se cometen 900 000
suicidios, lo cual significa una muerte cada 40 segundos (oms, 2010).

En nuestro pafs, la tasa de suicidios se estima entre 4 y 5 suicidios al
afio (ndmero de suicidios por cada 100 000 habitantes). El porcentaje de
suicidios con respecto de las muertes violentas en los grupos de edades
de 15 a 24 afios, increment6 de un promedio de 5% en el quinquenio de
1990 a 1994 a un promedio de 12% del quinquenio 2002 al 2006, lo que
sitda al suicidio entre las primeras diez causas de muerte en adolescentes
y jévenes mexicanos (INEGI, 2008).

La investigacién del comportamiento suicida no sélo implica al suicidio
consumado. En 1970, el Centro de Estudio para la Prevencién del Suicidio,
del Instituto Nacional de Salud Mental, en Estados Unidos de Norteamé-
rica convocé a una gran audiencia conformada por un comité de clasi-
ficacién presidido por Aaron Beck, cuyo objetivo era lograr un consenso

en definiciones ampliamente usadas en cuanto al comportamiento suicida,
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pues se carecia de definiciones consistentes, lo cual generaba confusiones
en el estudio de esta problemadtica. De ahf que el fenémeno suicida se des-
cribiera como suicidio consumado, intento de suicidio e ideacién suicida.
Cada constructo se califica categéricamente por variables especificas de
intensidad, letalidad y método (Brown, Jeglic, Henriques y Beck, 2008).

Las lineas importantes de investigacién del suicidio corresponden al
estudio del factor cognitivo (ideacién suicida) o del factor conductual (in-
tento suicida y suicidio consumado).

Esta investigacion se orienta hacia el estudio del factor cognitivo del
suicidio (ideacién suicida), constructo teérico manifiesto en aquellas per-
sonas que desean y planean cometer un suicidio y que no han realizado un
intento suicida reciente (Beck, Kovacs y Wiessman, 1979).

Dos son los motivos que sitdan la importancia del estudio de la idea-
ci6n suicida. En primer lugar, porque generalmente no se presenta sola,
sino en interaccién con otros factores de riesgo como el funcionamiento
psicopatolégico y psicosocial anormal (Steinhausen y Metzke, 2004, cua-
dros depresivos (Tarrier y Gregg, 2004), trastornos de ansiedad, esqui-
zofrenia (Goodwin, Beautrais y Fergusson, 2004) o consumo de alcohol y
drogas (Groleger, Tomori y Kocmur, 2003). En segundo lugar, porque se
ha encontrado evidencia del incremento del factor de riesgo asociado con
el intento suicida cuando se presenta ideacién suicida alta (Goodwin et
al., 2004; Roberts, Roberts y Chen, 1998), ademés de que los factores de
riesgo para la ideaci6n suicida son los mismos que para el suicidio consu-
mado (Gunnell, Harbord, Singleton, Jenkins y Lewis, 2004).

La investigacién de la ideacién suicida en México ha sido en esen-
cia de corte epidemiolégico. Se ha encontrado que aproximadamente 50%
de los jévenes estudiantes de secundaria y bachillerato presenta algtin
sintoma de ideacién suicida (L6pez, Medina-Mora, Villatoro, Judrez, Ca-
rrefio, Berenzon y Rojas, 1995; Medina-Mora, Lépez, Villatoro, Judrez,
Carrefio, Berenzon y Rojas, 1994), mientras que aproximadamente 27%
de estudiantes universitarios presentan al menos un sintoma de ideacién
suicida (Gonzélez-Forteza, Garcia, Medina-Mora y Sédnchez, 1998). Y cer-

ca de 4% de los estudiantes universitarios manifestaron que alguna vez
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en la vida pensaron en suicidarse (Lazarevich, Delgadillo, Rodriguez y
Mora, 2009). Lo anterior confirma que la edad es un factor de riesgo para
la manifestacién de la ideacién suicida.

Son pocas las investigaciones publicadas sobre ideacién suicida en
estudiantes universitarios mexicanos (Cérdova, Rosales, Caballero y Ro-
sales, 2007; Gonzdlez, Diaz, Ortiz, Gonzélez-Forteza y Gonzalez, 2000;
Gonzélez-Forteza, Garcia et al., 1998; Lazarevich et al., 2009). De estas
investigaciones, dos informan del empleo de la Escala de Ideacién Suici-
da de Beck para registrar la presencia de ideacién suicida, con indicacién
de fiabilidad aceptable: .92 (Cérdova et al., 2007) y .84 (Gonzélez et al.,
2000). Una investigacion refiere el uso de la Escala de Roberts-cEs-p, con
reporte de fiabilidad de adecuada: .71 (Gonzdlez-Forteza, Garcia et al.,
1998). Y otra con sefialamiento del uso de la escala de riesgo suicida de
Plutchik, sin mencién de la fiabilidad y validez (Lazarevich et al., 2009).
De estas investigaciones, s6lo dos indicaron validez factorial; una, corres-
pondiente a la escala de Beck, con agrupacién de reactivos en cuatro fac-
tores (Gonzélez et al., 2000). Y otra, referente a la escala de Roberts-crs-
D, con agrupacién de los reactivos en un factor (Gonzélez-Forteza, Garcia
et al., 1998).

Respecto de las variables asociadas a la ideacién suicida en jévenes
universitarios mexicanos, se ha reportado haber vivido la infancia sin am-
bos padres (Cérdova et al., 2007), problemas familiares (Lazarevich et al.,
2009), consumo de café y medicamentos no prescritos, considerar que su
vida habfa sido trastornada tdltimamente (Cérdova et al., 2007), no contar
con suficientes recursos econémicos, problemas econémicos (Cérdova et
al., 2007; Lazarevich et al., 2009), consumo de alcohol y drogas (Cérdova
et al., 2007; Lazarevich et al., 2009), haber recibido atencién psicolégica,
percibir un futuro incierto, dificil (Cérdova et al., 2007), autoestima, estrés
social (Gonzélez-Forteza, Garcia, et al., 1998). Y, por género, en hombres,
respuestas agresivas de afrontamiento hacia la familia (Gonzdlez-Forteza,
Garcfa et al., 1998), problemas académicos (Lazarevich et al., 2009); en

mujeres, deficiente relacién con el padre (Gonzdlez-Forteza, Garcia et al.,
1998), problemas de pareja (Lazarevich et al., 2009).
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En suma, para la identificacién de la presencia de ideacién suicida
en jovenes universitarios mexicanos, sélo se ha notificado validez y fia-
bilidad con el uso de la escala de Beck y con el empleo de la escala de
Roberts-cEs-p. Con la observacién de que con la escala de Roberts-cEs-
D se ha reportado fiabilidad (alfa de Cronbach > .70) y validez factorial
al ser aplicada en estudiantes mexicanos de secundaria, preparatoria y
universidad (Gonzdlez-Forteza, Berenzon, Tello, Facio y Medina-Mora,
1998; Gonzélez-Forteza, Garcia et al., 1998; Serrano y Flores 2003,
2005). En tanto que con la escala de Beck, se ha informado de fiabilidad
y validez factorial en estudiantes universitarios, pero no en estudiantes de
Educacién Media Superior, puesto que, en este tltimo caso, se ha regis-
trado fiabilidad aceptable (o0 = .76), pero no validez factorial (Cérdova y
Rosales, en prensa).

Por otra parte, las principales variables que se han reportado asocia-
das a la presencia de ideacién suicida en jévenes universitarios mexica-
nos, han sido: condiciones familiares (haber vivido la infancia sin am-
bos padres, problemas familiares, respuestas agresivas de afrontamiento
hacia la familia), consumo de sustancias (café, medicamentos, alcohol,
drogas), condiciones econémicas, antecedentes de atencién psicolégica o
psiquidtrica, percepcion negativa del futuro, autoestima y estrés social. Y,
por género, en hombres, problemas académicos; en mujeres, problemas
con la pareja.

Lo anterior sefiala que ademds de haber poca informacién acerca de
la presencia y las variables asociadas con la ideacién suicida en jévenes
universitarios mexicanos, es necesario confirmar la pertinencia de la es-
cala de Roberts-crs-n aplicada a esta poblacién, ademds de mayor infor-
macion de posibles diferencias, entre jévenes del género masculino y del
género femenino, con respecto de las variables de identificacién personal
relacionadas con la presencia de ideacién suicida. Por todo lo anterior, los
objetivos de esta investigacién fueron: a) identificar la fiabilidad y vali-
dez factorial de la escala de ideacién suicida Roberts-cEs-p; b) registrar
la presencia de ideacién suicida; c) registrar los valores de variables de

identificacién personal asociadas con la ideacién suicida en estudiantes
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de la Universidad Tecnolégica “Fidel Veldzquez” del Estado de México; d)

comparar los resultados de acuerdo con el género.
Método
PARTICIPANTES

Se seleccioné una muestra no aleatoria de 337 estudiantes de la Universi-
dad Tecnolégica “Fidel Veldzquez” del Estado de México, aunque la mues-
tra final quedé conformada por 317 estudiantes, pues se prescindié de 20
cuestionarios, debido a que no cubrieron el criterio minimo de 80% de
respuestas en el instrumento. La muestra resultante se integré por 164
jévenes del género masculino (51.7%) y 153 jévenes del género femenino
(48.3%), con edad promedio de 19.72 afios, DE = 2.09, con edad minima
de 17 afios y maxima de 31 afios.

INSTRUMENTO

Se utilizé el instrumento denominado Deteccién de Ideacién Suicida
en J6venes, elaborado por el proyecto de investigacién Evaluacién de la
Ideacién Suicida en Jévenes, del programa de investigacién de la Facul-
tad de Estudios Superiores Iztacala, Universidad Nacional Auténoma de
México. Este instrumento consta de tres secciones:

Seccién 1. Datos de identificacién personal. Se integra por un cuestio-
nario de 26 preguntas (23 cerradas, 3 abiertas) sobre aspectos generales
y especificos de identificacion personal. Las preguntas de aspectos gene-
rales incluyen preguntas tales como edad, género, estado civil, etcétera.
Y las preguntas especificas refieren aspectos que, de acuerdo con la li-
teratura, se asocian con la ideacién suicida: abuso sexual, promedio de
calificaciones, haber recibido atencién psiquiétrica, etcétera.

Seccion 11. Datos psicolégicos Se compone por la escala de actitud dis-
funcional de Weissman y Beck (1978); la escala de locus de control, adap-

tada por Gonzdlez-Forteza (1992); la escala de desesperanza de Beck,
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Weissman, Lester y Trextler (1974); la escala de apoyo social percibido
de Zimet, Dahlem y Farley,(1988); y la escala de estado emocional de
Berwick, Murphy, Goldamn, Ware, Barsky y Weinstein (1991).

Seccién 111 Ideacién Suicida. Se encuentra constituida por la escala de
ideacion suicida Roberts-ces-d, la cual consta de cuatro reactivos. Un pri-
mer reactivo —“no podia seguir adelante”—, correspondiente al reactivo
nimero 20 de la escala de depresién del Centro de Estudios Epidemiolégi-
cos (ces-n), (Radloff, 1977). Y tres reactivos —“tenfa pensamientos sobre
la muerte”, “sentfa que mi familia estarfa mejor si yo estuviera muerto(a)”,
“pensé en matarme”— disefiados por Roberts, Roberts y Chen (1998)
para el registro de la ideacién suicida. Con formato de respuesta de cuatro
opciones; 0 = 0 dfas; 1 = 1-2 dfas; 3 = 3-4 dfasy 5 = 5-7 dias, que refieren
a la presencia del pensamiento la semana anterior al registro. Esta escala
ha registrado fiabilidad de o = .71, agrupacién de reactivos en un solo
factor y varianza explicada total de 56.3%, al ser aplicada en estudiantes
universitarios mexicanos (Gonzélez-Forteza, Garcia et al., 1998).

En este trabajo se reporta la primera parte de la investigacién, referen-
te al registro de los datos de identificacién personal (seccién 1), la presen-

cia de ideacién suicida (Seccién 11I) y la relacién entre ambas secciones.
PROCEDIMIENTO

Fase 1. Obtencion de la muestra. Se contact6 a las autoridades de la escue-
la con el propésito de solicitar su autorizacién para aplicar el instrumento
a una muestra de los alumnos de la dependencia. Para ello, se concerté
una entrevista donde se les entregé un documento con la siguiente in-
formacién: procedencia del equipo de investigacion, respaldo institucio-
nal con el que se contaba, propésito de la investigacién, compromiso de
confidencialidad de la informacién, convenio para entregar un informe
escrito de los resultados encontrados, solicitud de acceder al listado total
de alumnos para la obtencién de una muestra aleatoria de todos ellos,
requerimiento del listado de los alumnos que integrasen la muestra para

poder ser contactados en caso necesario. Como no fue posible contar con
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los listados de todos los estudiantes, sélo se consideré una muestra mini-
ma no probabilistica de 300 alumnos.

Fase I1. Aplicacién. Esta fase se integré por cuatro actividades: 1) Reu-
nién de los alumnos por grupos generalmente en un salén de clase con
cupo para 30 alumnos, asignado para la aplicacién. 2) Presentacién de
los aplicadores y entrega de una copia foliada del instrumento a todos los
alumnos conforme al nimero de lista. 3) Lectura de las instrucciones don-
de se les informé del propésito de la aplicacién, la libertad que tenfan a
negarse a colaborar aun cuando ya hubiesen empezado a contestar el ins-
trumento, la libertad para plantear cualquier duda, la confidencialidad de
los datos obtenidos, usados sélo para fines de investigacion, la necesidad de
contestar todas las preguntas del instrumento una vez aceptada su partici-
pacién. 4) Tiempo para responder el instrumento. El tiempo de aplicacion,
desde la lectura de las instrucciones hasta la entrega del instrumento por

parte de los estudiantes a los aplicadores, fue de 20 minutos en promedio.
Disexo

De acuerdo con la clasificacién de Montero y Leén (2007), se trata de un

estudio retrospectivo, un grupo, miltiples medidas.

Andlisis estadisticos
El tratamiento estadistico de los datos se realiz6 con el programa spss
15.0 para Windows. Se obtuvieron porcentajes de la muestra total para la
descripcion de las condiciones generales. Se calcul6 la fiabilidad y validez
factorial de la escala de ideacién suicida en muestra total y por género; la
fiabilidad, mediante el alfa de Cronbach; la validez factorial, mediante el
anélisis factorial con el método de andlisis de componentes principales y
rotacién Varimax.

Para identificar la presencia de ideacién suicida, se obtuvieron dos
conjuntos de datos: 1) Frecuencias, porcentajes y DE de la puntuacién de
la escala de ideacién suicida en muestra total y por género. 2) Porcentaje

de jévenes con puntuacién de ideacion suicida > a 1 DE +, conforme lo re-
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portado en otras investigaciones en jovenes de Educacién Media Superior
(Gonzélez-Forteza, Ramos, Vignau y Ramirez, 2001; Gonzdlez-Forteza,
Ramos, Caballero y Wagner, 2003)

La comparacién de la presencia de ideacién suicida entre los jévenes
de ambos géneros se efectué mediante una ¢ de Student para medidas
independientes.

Para encontrar el modelo de relacion entre las variables de identifi-
cacién personal y la ideacién suicida, se empleé el anélisis de regresién
lineal multiple con el método de introducir, en la muestra total y en los
jévenes de cada género, la asignacién de las variables de identificacién
personal como variables predictoras y la ideacién suicida como variable
dependiente, donde las variables de identificaciéon personal se convirtie-
ron en variables dummy, otorgando el valor 1 a la categoria que, de acuer-
do con la literatura, se ha reconocido por su asociacién con la ideacién

suicida y el valor O a las opciones restantes de cada variable.
Resultados
CONDICIONES GENERALES DE LA MUESTRA

Las condiciones distintivas de la muestra total de estudiantes fueron las
siguientes: 94.6% manifesté ser soltero; 82.6% reporté tener un promedio
de calificacion en la carrera entre 6 y 8; 52.4% sefal practicar alguna
religion; y 85.5% indicé que la condicién econémica de la familia era

entre buena y muy buena.

FIABILIDAD Y VALIDEZ FACTORIAL DE LA ESCALA
DE IDEACION SUICIDA ROBERTS-CES-D

Se describe a continuacién la fiabilidad y validez factorial de la escala de
ideacién suicida de Roberts-CEs-D, en la muestra total y en cada género. En
la muestra total la fiabilidad fue de o0 = .78, con agrupacién de los reactivos

en un solo factor y varianza explicada total de 63.17%. En los jévenes del
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género masculino, la fiabilidad fue de o = .77, con agrupacién de los reac-
tivos en un solo factor y varianza explicada total de 61.14%. En las jévenes
del género femenino, la fiabilidad fue de o = .79, con agrupacién de los

reactivos en un solo factor y varianza explicada total de 66.85%.
PRESENCIA DE IDEACION SUICIDA

En la muestra total, se registré un promedio de 1.78; en los jévenes del gé-
nero masculino, un promedio de 1.82; en las del género, 1.75, con distri-
bucién de frecuencia similar en ambos grupos (vid. tabla 1), sin diferencia
a5y = 017, p > .05).

El porcentaje de presencia de ideacién suicida, conforme al criterio de
puntuacién > a 1 DE +, fue de 13.2% en la muestra total; de 13.4%, en el

significativa entre los promedios de ambos géneros (¢

grupo de jévenes del género masculino y de 13.1%, en el grupo de jévenes
del género femenino.

Los resultados son afines a lo encontrado en jévenes de poblacién
abierta, donde se identific6 mayor presencia de ideacién suicida en la edad
de 18 a 24 afos, que en la edad de 12 a 17 afos (Ouéda, Ramos, Orozco,
Medina-Mora, Borges y Villatoro, 2009). Debe considerarse que el pro-
medio de ideacién suicida registrado en este estudio es mayor al reportado
en jovenes de preparatoria o secundaria —1.78 vs. 1.31 (Serrano y Flores,
2003; 2005)—, y que, por género, el porcentaje de jévenes localizados con
ideaci6n suicida en esta investigacién es mayor al registrado en estudiantes
de secundaria —género masculino; 13.4% vs. 7%, 8%, género femenino;
13.1 vs. 6%, 10% (Gonzélez-Forteza et al., 2001; Gonzédlez-Forteza et al.,
2003)— y al encontrado en estudiantes de preparatoria —género mascu-
lino; 13.4% vs. 9.4%, género femenino; 13.1% vs. 11% (Gonzélez-Forteza,
Andrade y Jiménez, 1997)—. Lo anterior sélo con discrepancia de lo re-
portado en estudios realizados exclusivamente en jévenes de secundaria-
preparatoria del género femenino, en donde se identific6 mayor promedio
de ideacién suicida, que en las jévenes de la presente investigacién —1.75
vs. 2.1, 2.5 (Gonzdlez-Forteza, Marifio, Rojas, Mondragén y Medina-Mora,
1998; Jiménez, Mondragén y Gonzélez-Forteza, 2007)—.
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VARIABLES DE IDENTIFICACION PERSONAL ASOCIADAS A LA IDEACION SUICIDA

Las variables de identificacién personal que registraron valor significativo
en la integracién del modelo de pronéstico, de acuerdo con el andlisis de
regresién miltiple, fueron las siguientes. En la muestra total (vid. tabla
2): antecedente de intento suicida, experiencia trastornante en los ulti-
mos meses, atencién psiquidtrica y/o psicolégica, disciplina en la infancia,
edad, y promedio escolar (r=.45, R* = .20; F = 12.73, p <.001). En
el grupo de jovenes del género masculino (vid. tabla 3): antecedente de in-
tento suicida, edad, disciplina en la infancia y experiencia trastornante en
los dltimos meses (r=.52, R*= .27, F 1509 = 14.9, p <.001). En el grupo
de jovenes del género femenino (vid. tabla 4): condicién econémica de la
familia, atencién psiquidtrica y/o psicolégica, costumbre de consumir algo
para sentirse bien y experiencia trastornante en los dltimos meses (r =
38, R*=15:F , . =7.39, p<.001).

Esto sefialé que los jévenes de la muestra total con ideacién suicida
se identificaron por la manifestaciéon de antecedente de intento suicida,
haber vivido alguna experiencia que trastorné de forma negativa su vida

en los dltimos meses, haber recibido atencién psiquidtrica y/o psicolégi-

Tabla 2. Resumen del analisis de regresion multiple de los valores
de las variables de identificacion personal que pronosticaron la ideacion
suicida en la muestra total de estudiantes

Valor de la variable B EE b
Antecedente de intento de suicidio 2.0 .61 A8 wEE
Experiencia trastornante en los tiltimos meses 155 .35 .23 kR
Haber recibido atencién psicolégica y/o psiquidtrica 117 46 .13 *
Disciplina en la infancia 1.0 .39 13 ok
Edad 093 .40 A2 *
Promedio de calificacién -099 46  -11 *

Nota. La constante arrojé un valor de 0.33
R = .20
*p <.05, ¥ p < .01, ¥* p < .01
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Tabla 3. Resumen del analisis de regresion multiple de los valores
de las variables de identificacion personal que pronosticaron la ideacién
suicida en los jovenes del género masculino

Valor de la variable B EE b

Antecedente de Intento de suicidio 282 .85 .24 Hk
Edad 1.62 .52 .22 wE
Disciplina en la infancia 1.61 .52 22 o
Experiencia trastornante en los dltimos meses 1.55 .49 .23 HE

Nota. La constante arrojé un valor de -0.29 | R? = .27 | * p < .05, ** p < .01

Tabla 4. Resumen del analisis de regresion multiple de los valores
de las variables de identificacion personal que pronosticaron la ideacion
suicida en las jovenes del género femenino

Valor de la variable B EE b

Condicién econémica de la familia 1.86 .83 18 *

Haber recibido atencién psicolégica y/o psiquidtrica 146 .69 .16 *

Costumbre de consumir algo para sentirse bien 1.22 .55 17 *

Experiencia trastornante en los dltimos meses 1.09 .52 17 *
Nota. La constante arrojé un valor de 0.66 | R* = .15 | * p < .05

ca, haber recibido en su infancia disciplina sin reglas ni castigos o con
muchas reglas o castigos, edad 2 21 afios y promedio mayor de 8. En este
caso, el nimero mds frecuente de intentos de suicidio fue de uno (66%,
22 de 33), la experiencia trastornante referida con mayor frecuencia co-
rrespondié a problemas familiares (49%, 80 de 162) y la principal causa
por la que se recibié atencién psiquidtrica y/o psicolégica fue debido a
problemas emocionales (25.5%, 13 de 51).

Los jévenes del género masculino con ideacién suicida se distinguie-
ron por reconocer antecedente de intento suicida, edad > 21 afios, haber
recibido en su infancia disciplina sin reglas ni castigos o con muchas

reglas o castigos y haber vivido alguna experiencia que trastorné de forma
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negativa su vida en los dltimos meses. En este caso, el nimero de intentos
de suicidio reportado fue de uno (70%, 12 de 17) y la experiencia trastor-
nante referida con mayor frecuencia correspondié a problemas familiares
(44%, 36 de 81).

Las jovenes del género femenino se caracterizaron por expresar con-
dicién econémica de la familia mala o muy mala, haberse sometido a
atencién psiquidtrica y/o psicolégica, costumbre de consumir algo para
sentirse bien y haber tenido durante los tltimos meses alguna experiencia
trastornante. Aqui, el principal motivo de atencién psiquidtrica y/o psi-
colégica fue problemas emocionales (30%, 7 de 23). Lo que se consumia
para sentirse bien fue el cigarro (41.17%, 21 de 51) y la experiencia tras-
tornante con mayor frecuencia fue la identificada con problemas familia-
res (54%, 44 de 81).

Tales resultados sefialaron caracteristicas distintivas de los jévenes
con ideacién suicida de acuerdo con el género. Los jovenes del género
masculino, por presentar antecedente de intento suicida, edad > 21 afios,
haber recibido en su infancia disciplina sin reglas ni castigos o con mu-
chas reglas o castigos; las jévenes del género femenino, por manifestar,
percepcién de que la condicién econémica de la familia era mala o muy
mala, haberse sometido a atencién psiquidtrica y/o psicolégica (problemas
emocionales), costumbre de consumir algo para sentirse bien (cigarro).
Sélo una variable se compartié entre ambos grupos: haber tenido durante

los dltimos meses alguna experiencia trastornante (problemas familiares).
Discusion

Esta investigacién confirma lo reportado acerca de la fiabilidad y la validez
factorial de la escala de ideacién suicida Roberts-cEs-n, cuando se aplica
en jovenes universitarios (Gonzélez-Forteza, Garcia et al., 1998). También
aflade informacién acerca de la fiabilidad y validez del instrumento con
respecto del género. Esto es consistente con lo reportado en poblacién fe-
menina de educacién media y media superior (Gonzalez-Forteza, Berenzon

et al., 1998). Sin embargo, es importante considerar que se trata de una
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escala adaptada con la integracién de un reactivo del inventario de de-
presion del ces-p (Radloff, 1977) y tres reactivos de la escala de ideacion
suicida (Roberts et al., 1998). Asi, con este arreglo sélo ha sido probada
en poblacién mexicana: en estudiantes de secundaria (Gonzdlez-Forteza,
Jiménez y Gémez, 1995); en estudiantes de secundaria y preparatoria (Se-
rrano y Flores, 2003; 2005); y en estudiantes de universidad (Gonzélez-
Forteza, Garcfa et al., 1998), lo cual marca la pertinencia de que esta
escala sea probada en poblaciones de otros paises.

Por otra parte, los resultados acerca de la presencia de ideacién sui-
cida en los estudiantes de la Universidad Tecnolégica “Fidel Velazquez”
revelaron los siguientes aspectos:

Primero, igualdad en la presencia de ideacién suicida entre ambos gé-
neros. Este resultado contrasta con lo reportado en otros estudios, acerca
de la mayor presencia de ideacién suicida en jévenes del género femenino
que en jévenes del género masculino (Gonzdlez et al., 2000; Sanchez, C4-
ceres y Gémez, 2002; Calvo, Sanchez y Tejada, 2003) y sefiala la hipétesis
de que la mayor presencia de ideacién suicida en las jévenes del género
femenino sobre los del género masculino ocurre sélo en ciertas poblacio-
nes. Tal hipétesis se confirmarfa investigando las condiciones que dife-
rencian a las poblaciones de jévenes donde se presenta mayor presencia
de ideacién suicida en el género femenino, de aquéllas donde se presenta
equivalencia en la presencia de ideacion suicida entre géneros.

Segundo, equivalencia de los resultados con lo encontrado en jévenes
universitarios de otros pafses —Estados Unidos de Norteamérica (Rudd,
2000; McAuliffe, Corcoran, Keeley y Perry, 2003), Rumania (Ursoniu,
Putnoky, Vlaicu y Vladescu, 2009), Eslovenia (Groleger et al., 2003) e
India (Sidartha y Jena, 2006)—, respecto de un porcentaje entre 10% y
15% de presencia de ideacién suicida en jévenes universitarios.

Tercero, mayor presencia de ideacién suicida en los jévenes universita-
rios de esta investigacion que en estudiantes de secundaria y preparatoria,
lo cual se constata al comparar lo registrado en esta investigacién con lo
reportado en jovenes de secundaria y preparatoria (Gonzélez-Forteza, An-
drade y Jiménez, 1997; Gonzélez-Forteza et al., 2001; Gonzdlez-Forteza et
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al., 2003) y, por otra parte, confirma lo encontrado en poblacién abierta
acerca de mayor presencia de ideacién suicida en jévenes con edades de
18 a 24 afios que en jévenes con edades de 12 a 17 afios (Ouéda et al.,
2009). Lo anterior sugiere la no diferencia en la presencia de ideacién sui-
cida entre jovenes de poblacién abierta y jévenes escolarizados, sélo con
la observacién de que probablemente la intensidad de ideacién suicida
pueda ser mayor en jévenes del género femenino de secundaria y prepara-
toria que en las jovenes universitarias, aspecto que deber4 ratificarse en
otras investigaciones.

Por otra parte, lo encontrado en esta investigacién con respecto del
registro de la presencia de ideacién suicida sefiala la importancia de
avanzar en la unificacién de criterios de lo que se registra y reporta como
ideacién o pensamiento suicida. Ya con ello serd posible reconocer con
precision el grado de presencia de ideacién suicida en las distintas pobla-
ciones de jovenes y sus diferencias respecto del género.

Con base en los modelos de regresiéon miiltiple, se identificé un perfil
distinto de variables asociadas con la ideacién suicida, segtin el género. En
los jévenes del género masculino, experiencia de antecedente de intento
suicida (por lo general, sélo un intento), edad mayor de 21 afios, considerar
haber sido disciplinado en la infancia sin reglas ni castigos o con muchas
reglas o castigos y percibir haber experimentado durante los dltimos me-
ses una experiencia que trastorné su vida (vinculada con la familia). En las
jévenes del género femenino, percibir como mala o muy mala la condicién
econémica de su familia, haber recibido atencién psicolégica y/o psiquié-
trica (generalmente por problemas emocionales), consumir algo para sen-
tirse bien (sobre todo cigarro) y haber experimentado durante los tltimos
meses una experiencia que trastorné su vida (relacionada con la familia).
Conforme a esto, se identificaron cuatro variables que no habian sido re-
portadas por género: en los jévenes del género masculino, edad mayor de
21 aios y disciplina en la infancia; en las jévenes del género femenino,
percepcion negativa de la condicién econémica familiar y antecedente de
atencién psicolégica. Ademads, se identificé una variable comin en ambos

géneros: consideracién de haber vivido alguna experiencia que trastorné
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su vida en los tdltimos meses. De esta manera, s6lo una variable por género
fue consistente con lo reportado en otras investigaciones: en los hombres,
antecedente de intento suicida (Parks, Schepp, Jang y Koo, 2006) y en las
mujeres, consumo de cigarro (Parks, Koo y Schepp, 2005).

Esta investigacién sugiere, por consiguiente, igualdad en la forma de
presentacién de la ideacién suicida entre los jovenes de diferentes géne-
ros, pero, ademds, diferentes modelos de pronéstico de ideacién suicida,
con base en las variables de identificacién personal, en especifico, que
los jovenes del género masculino con ideacién suicida se caracterizan por
historia de comportamiento suicida, disciplina en la infancia sin reglas ni
castigos o con muchas reglas o castigos y edad > 21 afios. En tanto que las
jévenes del género femenino se distinguen por preocupacion respecto de
la condicién familiar (economia), historia de psicopatologia (antecedente
de atencién psiquidtrica y/o psicolégica) y necesidad de fumar. En ambos
géneros, experiencias estresantes (trastornantes) que pudieron asociarse
a la activacién de la ideacion suicida. Tales diferencias muestran una re-
lacién mds préxima de las mujeres y mds distal de los varones, con el
ambito familiar, efecto directo de la historia de comportamiento suicida
en hombres e indirecto en mujeres y consecuencias de variables especi-
ficas por género, que se han relacionado con otros aspectos relacionados
fuertemente con el comportamiento suicida, como la vinculacién que se
ha detectado de fumar con la depresion (Hintikka, Koivumaa-Honkanen,
Marianne, Tomunen, Honkalampi, Haatainen, 2009).

Esta investigacién plantea la importancia de abordar el estudio del com-
portamiento suicida a partir de la estimacién de las diferencias que co-
rrespondan a cada género, pues, como ha sido apuntado (Canneto, 2008),
la interpretacién de la conducta suicida debe considerar la influencia cul-
tural que corresponde a los modelos de género. En este sentido, los resul-
tados encontrados apuntan a la consideracién de aspectos especificos en
cada género, los cuales pueden incidir tanto en la presentacién como en
el desarrollo de la ideacién suicida; sin embargo, debe tenerse en cuenta
que se trata de factores que pueden ser significativos para ambos géneros,

pues se ha reportado que, para los jévenes en general, un factor de vul-
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nerabilidad para el propio comportamiento suicida es la historia de este
mismo comportamiento (Fergusson, Beautrais y Horwood, 2003); que la
percepcion de problemas en la familia se relaciona con la presencia de
ideacion suicida (Gonzélez-Forteza et al., 1997); que la historia de psi-
copatologia es un factor esencial en la manifestacién de ideacién suicida
(Beautrais, 2000; oms, 2006); que el fumar se vincula con la presencia de
ideacion suicida (Hintikka et al., 2009); y que la disciplina familiar es un
factor asociado a la manifestacién de ideacién suicida (Gonzdlez-Forteza
et al., 1997). Por ello, es necesario continuar con una investigacién que
confirme y delimite las diferencias de acuerdo con el género en el estudio

del comportamiento suicida.
Conclusion

La presencia de ideacién suicida en los estudiantes de la Universidad
Tecnolégica del Estado de México “Fidel Veldzquez” corresponde, en lo
general, a lo registrado en otras poblaciones de estudio similares. La au-
sencia de diferencias en los promedios y porcentajes de manifestacién de
ideacién suicida entre j6venes de ambos géneros no confirma lo reportado
acerca de la mayor presencia de ideacién suicida en las jévenes del género
femenino que en los jovenes del género masculino. Las diferencias iden-
tificadas en los modelos de pronéstico de ideacién suicida entre ambos
géneros, sefiala la importancia de que en el estudio del comportamiento
suicida se realicen descripciones y anélisis por género y no sélo en la
muestra total, pues con ello se logrard un mayor entendimiento de esta
condicién, lo que incidird en el desarrollo de procedimientos de deteccion,

atencién y prevencién con mejores resultados.
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