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CONSUMO DE ALCOOL EM UMA COMUNIDADE VENEZUELANA: PESQUISA ETNOGRAFICA*
Maria Cristina Silva Costa’; Carlos Onorio Castillo?

Esta € uma pesquisa etnogréafica baseada na antropologia interpretativa, que objetiva
identificar e interpretar significados do consumo de alcool em comunidade venezuelana.
Participaram membros adultos de seis familias da comunidade. Observacdo participante e
entrevistas foram as técnicas utilizadas. Os sentidos identificados na analise dos dados
convergem para trés unidades de significacdo: consumo excessivo, embriaguez e alegria. Para
0s participantes, a associacdo de bebidas alcodlicas, alegria, diversdo e festa motiva para
beber; o beber normal e o patologico se dispdem em um continuo; a felicidade é subordinada
ao consumo de alcool. A pesquisa oferece bases para a assisténcia a satde da comunidade.
Descritores: Alcoolismo; Antropologia Cultural; Familia; Saude Pablica.

ALCOHOL USE IN A VENEZUELAN COMMUNITY: AN ETHNOGRAPHIC RESEARCH'

This ethnographic study was performed based on interpretative anthropology, with the
purpose to identify and interpret meanings of alcohol use in a Venezuelan community.
Participants were adults of six families from the community. The techniques used were
participant observation and interviews. The meanings identified in the data analysis converge
to three meaning units: excessive use, drunkenness and happiness. For the participants, the
association between alcoholic beverages, happiness, fun, and parties encourages drinking;
normal and pathological drinking take place as a continuum; happiness is subordinated to
alcohol use. The study offers bases for community health care.

Descriptors: Alcoholism; Anthropology, Cultural; Family; Public Health.

*Trabalho premiado com Meng¢&o Honrosa no X Encontro de Pesquisadores em Saude Mental e de Especialistas
em Enfermagem Psiquiatrica. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2008. Resulta de pesquisa desenvolvida dentro do
Programa de Capacitagdo em Investigacdo sobre o Fendmeno das Drogas — PREINVEST -, promovido pela
Organizacdo dos Estados Americanos (OEA) e Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, da Universidade de
Séo Paulo.
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CONSUMO DE ALCOHOL EN UNA COMUNIDAD VENEZOLANA: INVESTIGACION
ETNOGRAFICA*

Esta es una investigacion etnogréfica basada en la antropologia interpretativa, que apunta a
identificar e interpretar significados del consumo de alcohol en una comunidad venezolana.
Participaron miembros adultos de seis familias de la comunidad. Observacion participativa y
entrevistas fueron las técnicas utilizadas. Los sentidos identificados en el analisis de datos
convergen en tres unidades de significacion: consumo excesivo, embriaguez y alegria. Para
los participantes, la asociacion de bebidas alcohdlicas, alegria, diversion y fiesta motiva para
beber, la ingesta alcohdlica normal y patoldgica se disponen en continuidad; la felicidad se
subordina al consumo de alcohol. La investigacion ofrece bases para la atencién a la salud de
la comunidad.

Descriptores: Alcoholismo; Antropologia Cultural; Familia; Salud Publica.

*Trabajo premiado con Mencién de Honor en el X Encuentro de Investigadores en Salud Mental y de
Especialistas en Enfermeria Psiquiatrica. Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2008. Resulta de la investigacion
desarrollada dentro del Programa de Capacitacion en Investigacién sobre el Fenémeno de las Drogas —
PREINVEST-, promovido por la Organizacion de Estados Americanos (OEA) y la Escola de Enfermagem de
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Introducéo

A maioria dos paises, nas Ultimas

décadas, tem enfrentado  graves
problemas devidos ao uso de drogas,
entre elas, o &lcool. A populagédo
consumidora de alcool cresceu em escala
mundial e o inicio deste consumo ocorre
em idade cada vez menor. Na segunda
metade do século XX, nos Estados
Unidos, aproximadamente 9 milhGes de
adultos enfrentavam problemas com o uso
abusivo de alcool®®. Na Venezuela, os
consumidores  habituais de bebidas
alcodlicas somavam 5.722.000, na década
de 90, numa proporgdo de 30 em cada
1000 habitantes, com um consumo médio
anual de 13 litros por pessoa maior de 15
anos™¥.

O alcoolismo passou a ser
considerado doenca, e por isso tornou-se

objeto de estudo da medicina, em meados

do século XIX®. En 1955, a Organizacéo
Mundial da Saude reconheceu a relacdo
entre alcoolismo e  “perturbagdes
mentais": "Son alcohdlicos los que beben
en exceso Yy cuya dependencia respecto
del alcohol ha alcanzado un grado tal que
de visibles

determina la aparicion

perturbaciones mentales, o0 cierta
interferencia en la salud fisica y mental,
en las relaciones interpersonales, y en el
funcionamiento

adecuado social 'y

econémico”®. O  alcoolismo  foi
reconhecido pela Assembléia Mundial da
Saude, em 1976, em sua definicdo da
"sindrome de dependéncia do alcool",
como "estado psiquico e habitualmente
tambeém fisico” caracterizado por uma
compulséo para beber alcool de maneira
continua ou periodica com o objetivo de
experimentar efeitos psiquicos, podendo

apresentar, ou no, tolerancia®. Definido

como doenca fisica e psiquica, o
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alcoolismo tornou-se, também, objeto de
investigacOes sociais, desde a década de
sessenta do século XX,

Pesquisas epidemioldgicas
realizadas nos ultimos 20 anos revelam
que o alcool é a droga mais consumida
pelos jovens, que a ele chegam numa
espécie de rito de iniciagdo a

adolescéncia, tendo assimilado a
concepgdo de que as bebidas alcoolicas
sdo ingredientes indispensaveis de

qualquer festa. A vinculagdo entre
diversdo e alcool ndo é um fendmeno
localizado; aparece associada a 5% das
mortes de jovens de 15 a 19 anos, em
todo 0 mundo®.

Pesquisas revelam, ainda, que o
consumo de bebidas alcodlicas provoca
4% de todas as doencas no mundo, sendo,
além disso, fator relacionado com 20 a

40% dos canceres de esofago, hepatite,

epilepsia, acidentes de transito, agressoes

e homicidios!. Sem duvida, configura-se
como um problema de saude coletiva,
constituindo um agravante das condicdes
de vida de comunidades pobres®.

Na Venezuela, o alcoolismo é um
grave saude

problema de publica,

especialmente nas comunidades das

periferias urbanas, nas quais vigem
condicdes de extrema pobreza e excluséo
de direitos da maioria da popula¢do. O
Instituto Nacional de Estatistica anuncia
que, em 2006, a "pobreza extrema"
atingiu 13,3% da populacdo
venezuelana®, sendo consideradas nesta
condicdo aquelas familias cujo consumo €
inferior a uma cesta basica (valor entre
500000 e 650000/Bolivar
Venezuelano)®. Em média, as familias
venezuelanas das periferias urbanas tém
ao montante

renda mensal inferior

necessario para a cesta béasica. Elas

%

Em 2005, 37,9% da populagdo venezuelana
encontrava-se abaixo da linha da pobreza.

Costa MCS, Castillo CO.
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constituem o grupo mais vulneravel para
as drogas na Venezuela, com inicio do
consumo em idade precoce (10 a 19 anos)
e, sobretudo, de bebidas alcodlicas™®.

Nessa populacdo, cresce o uso de
psicofarmacos e outras drogas, sendo o
alcool a droga mais consumida. A relacdo
entre consumo de &lcool e traumatismos
ou lesBes por causa externa, reconhecida
por instituicdes internacionais (nas
Américas, 43,9% dos traumatismos e
28,1% das lesbes ocorrem entre pessoas
que fizeram uso recente de alcool®®), se
revela mais grave em comunidades
pobres. Na comunidade focalizada neste
trabalho, a cada dez delitos cometidos,
sete 0 sdo sob efeito de drogas, ou com o
objetivo de conseguir dinheiro para
compré-last*?.

N&o obstante exista significativa

informacédo sobre o tema, poucos estudos

abordam valores e motivacdes associados

ao consumo de bebidas alcoolicas, que
envolvam o contexto sociocultural e
focalizem a dimensdao cultural do
problema. Ademais, estudos realizados
em comunidades marginalizadas, com
este enfoque, ndo foram encontrados. Tal
omissdo justifica abordar o consumo de
bebidas alcoolicas como expressdo de
uma realidade simbdlica, que diz respeito
a sujeitos concretos e a problemas
enfrentados por familias de comunidades
marcadas por grande privacao. Isto levou
a proposicao desta pesquisa, que teve o
objetivo de interpretar os significados do

consumo de alcool em familias de uma

comunidade de periferia urbana.

Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida em

2007, na Venezuela, obedeceu as

Costa MCS, Castillo CO.
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exigéncias éticas de pesquisas com seres

humanos e recebeu aprovacdo da
Comision de Etica de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de
Carabobo.
Para a inclusdo dos sujeitos,
consideraram-se 0s seguintes critérios:
membros de familias (pais, mées e filhos)
que residem na comunidade Brisas de
Carabobo, adultos de 20 a 60 anos, de
ambos 0s sexos, consumidores ou nao de
alcool, com acesso aos estabelecimentos
de saude que prestam assisténcia a
comunidade e que aceitassem participar
familias

do estudo. Entre dez

selecionadas aleatoriamente, seis
atendiam a todos os critérios, compondo
um grupo de vinte sujeitos (6 pais, 6 maes
e 8 filhos).

A etnografia, compreendida como

n(12)

uma "descricdo densa™“ — uma descricao

que busca significados -, foi 0 método de

estudo escolhido. Orientada teoricamente
pela antropologia interpretativa, que
integra o paradigma hermenéutico®**¥, a
pesquisa buscou interpretar significados
de praticas, motivacbes, concepcoes,
integrando-os em seu contexto cultural.
Para desvendar a ldgica cultural
que orienta os significados das condutas e
valores relativos as bebidas alcodlicas, na
comunidade, as principais técnicas de
pesquisa utilizadas foram: observacéo
participante e entrevistas em
profundidade. As entrevistas, gravadas e
transcritas literalmente, desenvolveram-se
como didlogos entre pesquisador e
pesquisados™®. A observacio
concretizou-se com a participagdo do
investigador em distintas situacfes de
vida dos sujeitos: seu cotidiano familiar,
festas, atividades de lazer, reunido de
amigos. A utilizacdo da técnica de

observacéo participante permitiu

Costa MCS, Castillo CO.
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apreender acOes efetivas e superar 0s
limites da entrevista, pelo confronto entre
0 que dizem os sujeitos e 0 que fazem.

A andlise dos dados exigiu
repetidas leituras das transcricbes de
entrevistas e anotacdes de observacgoes,
identificacdo de semelhancas e diferencas
entre agdes e concepcbes, organizacdo
dos dados em unidades de significados,
elaboracdo de nucleos de significacdo e

contextualizacdo cultural, nos termos da

interpretacdo hermenéutica™®.

Resultados
A vida na comunidade Brisas de
Carabobo

Localizada na periferia do
na area

municipio de Naguanagua,

geogréafica de Valencia, capital do Estado

de Carabobo, a comunidade Brisas de
Carabobo, fundada em 1983, possui uma

populacdo de aproximadamente 5.400

habitantes, segundo informacdes do
conselno  comunitario. Os  adultos
trabalham predominantemente no

comércio informal ou prestam servigos
em carater eventual a instituicdes; alguns
homens trabalnam como pedreiros,
vendedores ou cobradores (muitos sem
contrato de trabalho);  numerosas
mulheres recebem ajudas governamentais
através de programas assistenciais.

A maioria das habitacdes situa-se
em blocos residenciais, possui luz elétrica
e recebe abastecimento de agua
intermitente (suspenso alguns dias da
semana). No interior da comunidade
localizam-se  um ambulatério e um

consultério  popular, que  prestam
assisténcia de saude aos moradores. Ali

estdo, também, dois pontos licenciados de

Costa MCS, Castillo CO.

520



SMAD, Rev. Eletronica Satide Mental Alcool Drog. (Ed. port.) 2010 Ago; 6(Especial):514-35

comeércio de bebidas, cujos proprietarios
relatam vender por volta de 50 caixas
semanais de bebidas alcoolicas. Além
disso, é possivel constatar que muitos
lares se convertem em bodegas
clandestinas.

Todos os dias, especialmente
depois das 17 horas, pode-se observar, na
comunidade, a presenca de adultos e
jovens, nos locais de venda de bebidas.
Ap6s o término da jornada de trabalho,
muitas pessoas passam horas consumindo
bebidas alcodlicas nos bares
(principalmente cerveja) e, por vezes, até
amanhecem em meio a cantoria ou
musica tocada em alto volume. Nos finais
de semana, ou quando existe um motivo
especial para celebragdo, os encontros em
bares se ampliam.

Observacéao e entrevistas
revelaram que, na comunidade, as

reunides festivas das familias e os

encontros entre amigos séo vividos como
ocasido de compartilhar uns tragos. Em
festas familiares é possivel presenciar
membros das familias oferecerem cerveja
ou vinho a criangas, celebrando com
risos, aplausos e frases, como a que diz

um pai a seu pequeno filho: jEsto es para

que vallan aprendiendo desde nifio y cuando sea

grande no lo engafien!(pai)

O consumo de alcool entre familias da

comunidade

Pela analise dos dados,
constataram-se coincidéncias e
divergéncias entre os sujeitos da pesquisa,
quanto as condutas frente ao alcool e aos
sentidos a ele atribuidos.

Em todas as familias investigadas,
existe 0 consumo de bebidas alcodlicas,

por um ou mais membros, sendo

esporadico em duas delas e, em quatro,

Costa MCS, Castillo CO.
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habitual, principalmente nos fins de
semana; porém, em uma destas observa-

se 0 consumo diario. Portanto, o uso de

bebidas  alcodlicas, ocasional ou
frequente, pelo menos por um dos
membros da familia, constitui uma

caracteristica comum a todas.

As principais particularidades
observadas, quanto ao consumo de
bebidas, foram: maior aceitacdo entre os
jovens; maior rejeicdo entre as mées. As
convergéncias de sentidos revelaram-se,
contudo, mais significativas que as

diferencas. Estas convergéncias

permitiram identificar trés unidades de

significados: consumo excessivo,
embriaguez e alegria.
Consumo excessivo

O wuso habitual de bebidas

alcodlicas observado na comunidade e

relatado pelos entrevistados é definido,
por muitos, como "consumo excessivo™ e
constatado, particularmente, entre jovens.
As familias ndo hesitam em destacar o
grande consumo dessas bebidas pelos
jovens como um grave problema
enfrentado pela comunidade. De acordo
com 0s depoimentos, este consumo
excessivo pelos jovens ocorre nos finais
de semana e festas: se ve en los jovenes

demasiado excesivo porque a veces estdn mas
pendientes de la rumbita, que también con la
rumba viene la bebida. Por ejemplo los jovenes
esperan los fines de semana, la rumba, la cosa el
alcohol por supuesto, le puede hacer dafio, quizas
al principio no pero con el paso del tiempo si va
haciendo habito, piden fiado a la comida pero

dejan el salario para tener mas para consumir la

cervezal...] (mae).
A maioria dos jovens participantes
relata consumo habitual de bebidas

alcodlicas e trés deles admitem o uso de

outras drogas. Muitos deles reconhecem

Costa MCS, Castillo CO.
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Seu consumo como excessivo e alguns até
relatam empenho em modificar sua

conduta ante as bebidas: Desde mi punto de

vista es un relajante de la gente, bueno cuando
bebo, me hace sentir bien, me siento alegre, a
veces cuando venia del trabajo estresado me
bebia un trago, ahora estoy alejado del alcohol
porque sé que no es algo bueno. Yo llegué a ser

tan adicto al alcohol que dejaba de comprar mis

cosas para irme a rumbear y a beber [...] (filho).

Segundo os relatos, ndo ha

diferencas nos comportamentos de

género, quando se trata de beber: te diré

que tomamos a la par, bueno si conozco hombres
que toman asi muy pausado mientras se toma una,
a mi me a tocado consumiendo unas cuantas
cervecitas, mientras él se ha tomado una yo me he
tomado tres, no es equitativo, pues, la mujer
puede consumir menos por supuesto que no, a
veces las mujeres jalan mas que los hombres,

pues al menos al grupo que yo conozco la mujeres

le llevan una morena a los hombres (pai).
Entretanto, observa-se 0 consumo maior e

mais frequente entre homens adultos e

entre jovens de ambos os sexos, do que
entre as mées participantes deste estudo.
Embora admitam que o consumo
de bebidas alcodlicas no ambiente
familiar ocorre principalmente em festas,
oito sujeitos narram o0 uso cotidiano de

bebidas em seus lares: Bueno a nivel de las

fiestas no te puedo hablar mucho, porque asi
fiesta no, bebo aqui mismo en la casa, mi marido

me compra la cerveza, como para que no ande en

la calle buscando (mée). Um pai afirma
beber, em casa ou em bar, todos los 365 dias

del afio.

Embriaguez

Nas entrevistas, todos os sujeitos
reconhecem os efeitos prejudiciais do
alcool sobre o organismo, ressaltando o

mal-estar advindo da embriaguez: bueno, el

ratdn que queda que no es nada agradable,
pésimo, pega temblores, dolor de cabeza pero uno

tantea no le pasa eso y vuelve otra vez, y que se

Costa MCS, Castillo CO.
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toma otra para quitarse el raton (pai). A
maioria enfatiza a embriaguez e suas

consequéncias (nauseas, vomitos, tontura,

dor de cabeca e, ainda, certos
comportamentos) como 0S principais
maleficios trazidos pelo  consumo
excessivo de bebidas.

Doencas cronicas também
constituem consequéncias destacadas,

predominantemente pelos adultos, ao
reconhecerem 0S prejuizos organicos
causados pelo &lcool. Uma mae narra
enfermidade hepatica do cunhado, devida
ao constante uso abusivo de bebida
alcodlica. Um pai, que relata seu
empenho em deixar de consumir &lcool,

diz: Ayer no bebi tampoco, ya no me hace falta.

Pero si tengo muchos amigos [...] uno murié de

cirrosis hepatica. Tengo amigo que ha quedado

lisiado, amputado de una pierna. Um jovem
descreve os efeitos maléficos da bebida

em seu organismo, ressaltando tanto o

mal-estar da embriaguez, quanto danos

permanentes nos Orgaos: produce deseos de

vomitar, me hace mareado, caminar de lado,
acostado todo me da vuelta, ardor estomacal,

mucha sed, deseo de ir a orinar cada momento,

produce dafio en el higado (filho).
Os efeitos sobre a mente e as
modificacBes de condutas sob a influéncia

do alcool sdo também ressaltados: uno se

alegra pero a la hora de la verdad da miedo,
mucha persona tiene una personalidad sin beber

alcohol, cuando toman tienen otra personalidad

agresiva (pai). Uma mae lembra de

problemas familiares enfrentados em sua
infancia e adolescéncia, quando o pai,
embriagado, tornava-se agressivo ou caia
na rua. Outra mae descreve o que observa

em si mesma e Nos outros: Hay unos que se

ponen pichacoso, otros que le pegan la jodedera,
se ponen mas alegres, se sueltan un poco mas,
verdad que es horrible beber con gente que le
gusta buscar problema, o sea lo que Ilaman mala
bebidas, pues, apenas se toman 5 0 6 y ya se

creen super hombres buscandoles camorras.
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Bueno, a mi me provoca bailar mas nada, y la

comida se olvida si me la ponen me la como, si

no, no. Alguns relatos explicitam a
compulsdo para continuar a beber: Bueno

lo que primero que siento cosquilleo por el
cerebro, es seguir, o sea, aumenta el apetito por
el aguardiente, por eso es que uno no debe decir
me voy a beber unas tres mas es mentira después
de la tercera vienen las demas y de alli pierden la
cuenta (Mé&e).

Entre as condutas
predominantemente associadas ao
consumo de bebidas alcodlicas mais
destacadas pelos jovens, estdo: hace que
cometa errores, te acueste con hombres (filha),
sentirse agresivo, fogosidad y calor (filho), con
ganas de bailar (filha). Alguns relacionam
beber e acidentes de transito, mas, em
geral, os jovens enfatizam as relacOes

entre o consumo de alcool e a violagéo de

padrdes de conduta: cuando uno toma por

supuesto se siente mas alegre, mas desinhibida,
eres capaz de hacer cosas que normalmente sin

tener una de gota de alcohol encima no haria

(filha). Lo que le pas6 una amiga es que termind

teniendo relaciones sexuales el que conoci6 esa

noche, sin mayores, termina en camas ajenas
(filha).

Pais e maes atribuem grande
importancia aos problemas
desencadeados nos  relacionamentos

familiares pelos efeitos do alcool,
sobretudo, brigas do casal, quando ambos
bebem, agressdes e, até mesmo, as

reacbes envergonhadas do circulo
familiar diante do comportamento de pais
ou mées alcoolizados. Uma mae revela
que, cada vez que o marido se embriaga,
instala-se a discordia entre eles. Outra

relata: entre mi hermana y mi cufiado, hubo un

enfrentamiento pues, yo estoy segura quien animé
a presentarse la situacion eran que habian
tomado cerveza, si hubieran estado sobrio no se

enfrenta como lo hicieron.

Os filhos, por sua vez,
frequentemente narram problemas que

tiveram nas relagcdes com os pais, devidos
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a habitos relativos as bebidas. Alguns
filhos relacionam os habitos paternos com
0 préprio comportamento diante da

bebida: Anteriormente mientras estaba mas
pequefia y me podian controlar no me dejaban
salir a tomar, pero ahora que estoy mas grande y
estoy mas clara, yo se hasta donde me puedo
controlar y yo tengo que cuidar, pero a ello no le
agrada mucho eso. Yo creo que en determinado
momento mi papa fue un borracho, pero creo que
ya super6 esa etapa, toma en vez en cuando, pero

anteriormente tenia una época que tomaba casi

todos los dias (filha).

De maneira geral, filhos de pais
que abusam habitualmente da bebida
demonstram sua preocupacdo com a
salde deles, como ilustra o depoimento

de uma jovem: bueno, es una rotunda y eterna

lucha con mi mama que toma mucho, bueno el
efecto que ocasiona en el organismo en el higado,
produce dafio, mi mama toma mucha cerveza y

tenemos desacuerdos por esos, y se pone asi usted

sabes, impertinente, insoportable [...] (filha).

Relatos de episodios de violéncia

e de acidentes relacionados a embriaguez
sd0 uma constante nos depoimentos de

pais, maes e filhos. Una amiga de mi hija, una

compafierita de estudio de ella, esta en coma seis
afios en vida vegetativa que todo tienen que
hacérselo, ella no se ha recuperado y saben que
esta viva porque respira, fue un accidente con un

carro donde lo manejaba una persona borracha

(m@e). Outra mée, que manifesta seu
repudio ao consumo de bebidas e outras

drogas, conta 0 que observa na

vizinhanga: Aqui al lado viven en bochinche,

esta gente todito beben y todo se echan pifia,
comienza ala 6 y a las 12 de la noche van para
el hospital, se echan navajazo y machete, golpean
a las personas se vuelven como loco. Los vecinos
tenian un gato, le echaron gasolina al pobre gato
y le pegaban candela. Eso es sadismo, eso es
producto de la droga y del aguardiente, porque

ellos venden aguardiente y se forman esos rollos y

amanecen en el hospital todo cortado o preso.

Um pai narra: He visto pelea fuerte, donde han

salido heridos bastante grave; una vez estando en
un edificio con un grupo, se resulté una discusion

y una persona tomada efectu6 unos disparos
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hiriendo a uno que no tenia que ver con la
discusion.

Ainda que para varios sujeitos o
consumo seja apenas eventual, e alguns se
posicionem contrarios a ele, todos
descrevem casos de amigos ou familiares
que fizeram ou fazem uso abusivo de
bebidas alcodlicas. A maioria dos sujeitos
se manifesta criticamente em relacdo a
referindo-se

embriaguez, sempre a

condutas de outros.

Alegria
A principal e mais frequente
motivacdo para ingerir bebidas, que

ressalta das condutas e discursos de pais,

mades e filhos, esta relacionada com

alegria, diversdo e festa. Pode-se

apreender esta associacdo no relato de

uma maée: Cuando esta presente el alcohol es

diferente que cuando la familia no esta tomando,

porque cuando hay presencia de alcohol los

integrantes se muestran mas alegres. Segundo

um pai que bebe habitualmente: lo hago

por diversion, no lo hago por vicio, consumo casi
siempre en los dias festivos, en reunion familiar,
antes si tomaba mas, ya no tomo casi. Yo tomo

mas cerveza, ahorita estoy tomando una

cervecita, pero normalmente estoy tomando vino,
estoy en un entorno que me estan ensefiando como

cuidarme un poco mas mi salud, dicen que el vino

tiene propiedades cardiovasculares. (pai)

Os jovens destacam, entre as suas
motivacOes para beber, a busca de "sentir-
se bem", "relaxar-se”, "alegrar-se” e
"relacionar-se": Me hace sentir bien y alegre

(filho). Uma filha confirma: consumir

alcohol es fiesta, alegria, rumba, celebrar y

divertirse. Outra jovem, que credita as
bebidas o poder de facilitar interacGes
sociais e estabelecimento de amizades,
afirma que elas "ajudam” a liberarse del
estrés, ayuda a uno ponerse alegre, librarse de
traumas que traen desde pequefio. Outra garota

pondera: te lleva a un estado de alegria, que tu

te siente bien que te relajan a hacer diferentes
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cosas, como también te puede llevar a un estado
de peligro. Um jovem afirma beber porque:
casi todo el mundo gusta tomar, sentirse bien,

relajarse.

Em segundo lugar, entre as

motivagOes indicadas por todos o0s

subgrupos de sujeitos, aparece 0 convivio
com amigos ou familiares, como
esclarece um pai: Mis amigos me decian

vamos a jugar, vamos al patio de bola, empezaba,
no vale yo me voy para la casa, anda un ratico y

después ya nos vamos, el ratico era hasta la doce
o0 una de la madrugada. Outro pai descreve:

Consumir es reunirse con un poco de amigos en
determinado sitio y beber cerveza hasta que el
cuerpo aguante, la cantidad de cerveza que uno

pueda consumir.

Muito frequentemente, os sujeitos
definem a motivacdo para beber como
mera manifestacdo de "vontade", como se
fosse uma espécie de apetite por algo,
chegando a bebida a ser concebida como
um bem de consumo familiar qualquer,

embora pesem restricdes sobre sua venda

e Seus precos sejam considerados

"abusivos”. Os depoimentos seguintes

ilustram estes aspectos: como ahora hay que

madrugar con la ley seca estamos jugando, a

parte cuando sali6 la ley seca todos abusan de los
precios (pai). He sabido de gente que cuando

cobra la semana de trabajo aparta los gastos de

la casa, luz, agua, alimento, pero también aparta
lo que le corresponde a la cerveza (Mae). En

relacion a la venta creo que esta un poquito
restringida y habido bastante restricciones en eso,

claro yo tengo un vecino que vende, alguna veces

cuando uno necesita (Mae).

Discussao

Significados do consumo de bebidas

alcodlicas

Nas perspectivas dos pais, maes e
filhos, o consumo de bebidas alcoolicas,

que € concebido como normal e
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necessario, embora nao prioritario, é
considerado excessivo entre 0s jovens,
indicando problema social. Os sujeitos
também, os

sublinham, significados

vinculados a comprometimento da

integridade ~ fisica, vicio, doenca.
Contraditoriamente, os jovens concebem
as bebidas como relaxantes e todos os
subgrupos associam-nas a diversao.

Além

disso, o0s  subgrupos

coincidem a respeito das ocasies
consideradas propicias ao consumo de
bebidas alcoodlicas: fins de semana ou dias
festivos, encontro de amigos. No entanto,
alguns pais e filhos admitem beber todos
os dias e a maioria dos jovens relaciona o
consumo nos finais de semana com sua
ida a discoteca.
Quanto as

consequéncias do

consumo de Alcool, o0s subgrupos
expressam 0s problemas de saude e

sociais que constatam: hepaticos, mal-

estar geral, cefaléia, nduseas e vomitos,

ardor estomacal, acidentes, violéncia

familiar;  brigas, acles repudiadas

moralmente e  dificuldades  nos
relacionamentos familiares. De maneira
contraditoria, todos os  subgrupos
enfatizam que as bebidas deixam as
pessoas alegres.

A aprovacdo do consumo de
bebidas alcodlicas pelos sujeitos é relativa
a ocasides especiais, associada a alegria e
entretenimento (embora se observe que o
uso ndo esta restrito a isto, para muitos).
Pais, mées e filhos destacam esta
associacao,

nos significados positivos

atribuidos as  bebidas, = momentos
preferenciais de consumo e motivacdes
para beber. Entre o0s jovens, que
expressam maior aceitagcdo, percebe-se,
ainda, a exaltacdo das bebidas como
relaxantes e propiciadoras de interacdo

social. Contraditoriamente, todos relatam

Costa MCS, Castillo CO.

529



SMAD, Rev. Eletronica Satide Mental Alcool Drog. (Ed. port.) 2010 Ago; 6(Especial):514-35

disturbios na interacdo social causados
pelo consumo excessivo.

AvaliacOes positivas respaldam
suas motivagbes para 0 consumo de
alcool: estimula a reunido de grupos e
familias, serve para liberar stress, alegrar-
se, interagir, celebrar datas especiais.
Diferentemente, avaliagfes negativas
recobrem suas apreciacfes a respeito de
condutas vinculadas ao alcool: pessoas
bebendo nas ruas e bares, violéncia,
acidentes, problemas econdémicos,
problemas familiares, filhos que compram
cervejas para seus pais, escandalos e
comportamentos fora das regras sociais.
Entretanto, observam-se contradi¢des
entre as agdes e 0s julgamentos emitidos
nos discursos.

O consumo de qualquer bebida ¢
representado  pelos  sujeitos  como
"normal” desde que ndo ultrapasse 0s

limites de poucos copos. Verifica-se a

aceitacdo do consumo habitual de bebidas
alcoodlicas pela maioria; no entanto, o
consumo considerado excessivo, que
resulta em embriaguez e origina condutas
desregradas e agressivas, € avaliado
negativamente por todos.

No contexto cultural investigado,
os significados apontam para o nucleo
representado por um continuo entre o
beber "normal”, associado a saude e o
beber  "anormal",  patolégico. A
quantidade de bebida ingerida marca a
distincdo entre o "beber diversdo” e o
"beber doenca" (a doencga, neste caso,
compreendida como em fato biolégico,
porém tambeém um fato cultural cujos
sintomas sdo as condutas desregradas).
bebidas

Portanto, 0 consumo de

alcoolicas, que integra a dieta das
familias, s6 € compreendido como
problema, quando em excesso.

Diversos estudos expressam a
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importdncia da vida familiar, na
manutencdo ou aquisicdo de habitos,
inclusive das adicdes®?. As condutas das
familias estudadas, ante as bebidas,
exercem papel importante na socializacao
de seus membros e favorecem o
desenvolvimento de comportamentos de
adicao®, uma vez que o alcoolismo é
considerado a Gltima fase de um processo
que inicia com 0 consumo ocasional,
passa pelo consumo moderado e pode
derivar em excessivo®. Talvez o
consumo excessivo identificado entre os
jovens, pela propria comunidade, revele a
influéncia familiar.

Outro nacleo importante que
estrutura a atribuicdo de significados ao
consumo de bebidas alcodlicas se tece na
sua associacdo com alegria, lazer,
comemoragdes, reunido de amigos, o que,
evidentemente, ndo € exclusivo da

comunidade estudada e remonta a habitos

arraigados em muitas sociedades. Estes
significados relacionam-se com uma
concepgao de "felicidade
consumidora"®® dependente do consumo
hedonista, em que a busca da fruicdo e do
prazer por meio das bebidas (e outras

mercadorias) permite superar o stress, as

angustias, insegurangas e fraquezas
cotidianas.
Nesse aspecto, 0s sujeitos

explicitam uma concepc¢do de felicidade

identificada na cultura de massas
contemporanea e caracterizada como uma
"mitologia euforizante, que caminha lado
a lado com o uso cada vez mais macicgo
de euforizantes (&lcool e pilulas
tranquilizantes)"®®. O incremento do uso
de bebidas alcodlicas em todo o mundo
tendéncia; o

indica esta consumo

crescente de bebidas alcodlicas na
comunidade, reconhecido como excessivo

entre os jovens, revela o agravamento do
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problema social®®.
As tentativas de reduzir o
consumo de bebidas alcoodlicas, na

Venezuela, envolvem intervengdes
governamentais, com leis que aumentam
a taxacdo de bebidas nacionais e
importadas (entre 2006 e 2007 o
crescimento foi de 30%, com novos
aumentos garantidos, em outubro de
2007, pela "Ley de impuesto sobre

alcohol 'y especies alcohélicas"®").
Apesar de as sobretaxas resultarem em
aumento dos precos das bebidas pelos
comerciantes ou na reducdo de sua
margem de lucro, no caso dos
importados, ndo se verifica diminuicdo
significativa do consumo. As restrigdes
legais a venda de bebidas sdo burladas
pela criacho de pontos comerciais
clandestinos.

Fato é que a venda e 0 consumo

de bebidas continuam, como se observa

na comunidade pesquisada e se escuta dos

sujeitos: o objetivo de redugdo do
consumo nado foi alcancado ali, com as
medidas gerais mencionadas. Certamente,
uma intervencdo eficaz deveria orientar-
se pelas légicas subjacentes as condutas
dos atores sociais diante das bebidas e as
equipes de saude podem ser parceiros
importantes nessa intervengao.

Como as familias pesquisadas
consomem  bebidas alcodlicas em
quantidade variavel, a equipe responsavel
pela assisténcia em salude deve ndo soO
oferecer-lhes assisténcia relativa a seus
problemas fisicos, emocionais e de
condutas, como também contribuir para
gue elas cumpram adequadamente sua
socializadora. Para  esta

funcao

assisténcia, que envolve acoes
preventivas e de promocdo de salde, a
equipe precisa estabelecer vinculos com

as familias, estimulando-as a desenvolver
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competéncias®®.

Consideracdes Finais

A pesquisa revela que os grupos
familiares ingerem habitualmente bebidas
alcoodlicas, que esse consumo € maior
entre 0s jovens e que O0S sujeitos
muitos

constroem significados

semelhantes  para  essas  bebidas,
momentos adequados para 0 consumo,
motivacOes e condutas efetivas associadas
ao alcool.

Depreendem-se, por outro lado,
importantes contradi¢bes, que podem ser
reunidas nos significados positivos e
negativos atribuidos ao consumo de
bebidas alcodlicas: alegria, sociabilidade
e festa se contrapbem ao consumo
excessivo, a embriaguez, ao vicio, a
conhecem as

doenca. Todos

consequéncias prejudiciais do consumo
de alcool, mas ele se mantém.

Ante o consumo habitual de alcool
pelas familias pesquisadas, ressalta a
responsabilidade da equipe de
profissionais de salde que assistem a
comunidade, ndo apenas de garantir
assisténcia relativa a seus problemas
fisicos e emocionais, como também
contribuir para que elas se invistam de
competéncia para lidar com a questdo do
consumo de drogas, na socializacdo de
seus jovens membros. O planejamento de
acOes de saude relativas ao consumo de
bebidas alcodlicas, de importancia
inquestionavel, exige o envolvimento das
comunidades para as quais se voltam.
Para que se garanta a eficicia das acdes, é
imprescindivel que elas sejam planejadas

tomando em consideracdo os significados

expressados pela comunidade.
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A eficicia da assisténcia em salde na
comunidade estudada exige abordar (e
desfazer) a vinculacdo simbdlica entre
consumo de alcool, diversdo, alegria e
felicidade. As acdes da equipe poderiam

apoiar-se no continuo identificado entre o

"beber normal” e o "beber patoldgico”,
ressaltando o outro continuo observado
nos comportamentos sob efeito do alcool,
que vao desde as manifestacOes de alegria
até as condutas desregradas repudiadas

por todos.
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