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LEVANTAMENTO DOS MOTIVOS E DOS RESPONSAVEIS PELO PRIMEIRO CONTATO DE ADOLESCENTES
DO ENSINO MEDIO COM SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
Elisdngela Maria Machado Pratta’; Manoel Antonio dos Santos?

Resumo

Este estudo objetivou levantar os motivos apresentados por adolescentes para 0 primeiro contato
com as drogas e 0s responsaveis pela introducdo dos mesmos ao uso. Participaram 568 adolescentes que
completaram um questionario de autopreenchimento que preservava 0 anonimato dos participantes. A
andlise dos resultados envolveu: a) descricdo da distribuicdo das variaveis na amostra; b) teste qui-
guadrado. Verificou-se que a curiosidade foi o motivo principal apontado para o uso de drogas pela
primeira vez e que os responsaveis pelo inicio do consumo dessas substancias pelos adolescentes foram os
amigos. Os dados apresentam informag0es relevantes para o planejamento de estratégias preventivas ao
uso de drogas na adolescéncia.
Palavras-chave: adolescéncia, uso de substancias psicoativas, motivacéo

INVENTARIO DE LOS MOTIVOS Y RESPONSABLES POR EL PRIMER CONTACTO DE ADOLESCENTES DE
ENSENANZA MEDIA CON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Resumen

La finalidad de este estudio fue: a) explorar los motivos presentados por adolescentes para el primer
contacto con las drogas y los responsables por su introduccién al uso. Participaron 568 adolescentes que
completaron un cuestionario de auto relleno que preservaba el anonimato de los participantes. El anélisis
de los resultados involucro: a) descripcidn de la distribucion de las variables en la muestra; b) test del qui-
cuadrado. Se verificd que la curiosidad fue el motivo principal para el primer uso de las drogas por esos
adolescentes y que los responsables por el inicio del consumo de esas sustancias fueron los amigos. Estos
datos presentan informaciones relevantes para la planificacion de estrategias preventivas al uso de drogas
en la adolescencia.
Palabras Clave: adolescencia, uso de sustancias psicoactivas, motivaciones

SURVEY OF MOTIVES AND RESPONSIBLES FOR SECUNDARY SCHOOL ADOLESCENTS’ FIRST CONTACT
WITH PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Abstract

This study aimed to: a) explore the reasons presented by adolescents for their first contact with
drugs and the people responsible for introducing them to the use of such substances. Participants were 568
adolescents, who completed a self-completion questionnaire that preserved participants’ anonymity. The
result analysis involved: a) descriptive distribution of sample variables; b) chi-square test. We found that
curiosity was the main reason for adolescents to use drugs for the first time and that friends were
responsible for their first consumption. These data present significant information for the development of
preventive strategies against addiction during adolescence.
Key words: adolescence, use of psychoactive substances, motivations
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INTRODUCAO

A utilizacdo de substancias psicoativas, ao contrario do que se pensa, ndo € um evento
novo no repertério humano®, mas uma prética milenar e universal®, ndo sendo, portanto,
fenémeno exclusivo da época em que vivemos. Pode-se dizer, entdo, que “a histdria do consumo
de drogas se confunde com a propria histéria da humanidade™®, ou seja, esse consumo sempre
existiu ao longo dos tempos, desde as épocas mais antigas e em todas as culturas e religides™®.

As drogas, historicamente, foram utilizadas por grupos variados com fins religiosos,
culturais, medicinais, de obtencdo de prazer®”, misticos, psicolégicos e climatolégicos® e até
mesmo como forma de se buscar a transcendéncia, as alteracdes do estado de animo e da propria
consciéncia®. As drogas eram utilizadas, também, com o propdsito de se obter forca e coragem
nos embates do trabalho ou, até mesmo, nas lutas da honra pessoal ou coletiva®®. Ou seja, 0
homem sempre buscou, através dos tempos, maneiras de aumentar o seu prazer e diminuir o seu
sofrimento™”). Entretanto, é importante pontuar que os habitos e costumes de cada sociedade é
que direcionavam o uso de drogas em cerimonias coletivas, rituais e festas”, sendo que,
geralmente, esse consumo estava restrito a pequenos grupos?.

Contudo, o consumo de substéncias psicoativas, que antes era restrito a determinadas
situagBes como cerimonias, festas, rituais religiosos, aos poucos comeca a se disseminar, sendo
que 0s motivos para a utilizacdo de drogas tornaram-se os mais variados™>.

Dessa forma, apesar do uso de drogas ter sempre existido, a toxicomania (primeiro termo
empregado para se referir a dependéncia de drogas)(lz) corresponde a um fenbmeno da

modernidade. Tanto € que, em nossa sociedade, em funcdo do aumento do consumo dessas

substancias, o fenébmeno da adicdo as drogas tornou-se preocupante nas ultimas décadas do
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século XX e inicio deste século, constituindo questio de sadde publica®, passando a ser
encarada como um dos problemas mais sérios nessa area®.

A literatura aponta que o0 primeiro contato com a droga geralmente ocorre na
adolescéncia, uma vez que esse € um periodo marcado por muitas e profundas mudangas, tanto
fisicas quanto psiquicas, que tornam o adolescente mais vulneravel >,

Entretanto, apesar de os adolescentes serem encarados como grupo de risco no que diz
respeito ao uso de substancias psicoativas, os estudos, de forma geral, apontam que os fatores que
podem leva-los a utilizar drogas sdo diversificados. Os principais deles estdo relacionados as
caracteristicas individuais e sociais, incluindo, nessa ultima, a sociedade como um todo, a familia
e 0 grupo de pares*®).

Sendo assim, quando se procura refletir sobre os motivos que podem levar um adolescente
a consumir drogas, torna-se importante ressaltar que nao sdo pequenos motivos, ou uma unica
causa isolada, que levam o individuo a utilizar algum tipo de substancia psicoativa. Geralmente,
existe um conjunto de fatores que, ao atuarem no contexto no qual esta inserido um determinado
adolescente, acaba predispondo-o & utilizac&o de drogast*®.

A partir da constatacdo da complexidade que envolve a probleméatica do uso e
dependéncia de substancias psicoativas e de seu contexto de determinacdo multifatorial, os
objetivos do presente estudo foram: a) levantar os motivos que levaram adolescentes a utilizar

substancias psicoativas, exceto alcool e tabaco, pela primeira vez; b) identificar os responsaveis

pela introducéo do adolescente ao uso dessas substancias.
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MATERIAL E METODOS

A populacgéo alvo do presente estudo foram adolescentes entre 14 e 20 anos que estavam
cursando o ensino médio, tanto em escolas publicas quanto em escolas da rede privada de ensino
da cidade de S&o Carlos, SP. Em funcdo do numero elevado de adolescentes com o perfil
estabelecido, foi selecionada uma amostra dessa populacdo. Para a sele¢do, adotou-se 0 método
de amostragem probabilistica por conglomerados (escolas) e estratificada (considerando-se
diferentes regides da cidade, definidas por certas caracteristicas s6cioeconémicas homogéneas,
dentro das quais estavam localizadas as escolas). A partir da selecdo, participaram deste estudo
568 adolescentes, de ambos 0s sexos, com idades entre 14 e 20 anos, de diferentes niveis
socioecondmicos, que estavam cursando o ensino médio nas escolas e nas turmas previamente

sorteadas, devidamente autorizados pelos pais e/ou responsaveis legais para participarem do

estudo.

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra de adolescentes participantes do estudo, segundo as

varidveis sexo, idade, escolaridade e periodo em que estuda. (n=568)

CARACTERISTICAS n %
Sexo Masculino 256 451
Feminino 312 54,9

Idade 14 anos 31 5,4
15 anos 147 25,9

16 anos 182 32
17 anos 132 23,2

18 anos 47 8,3

19 anos 20 3,5

20 anos 9 1,6
Escolaridade Primeiro ano 221 38,9
(Ensino médio) Segundo ano 215 37,8
Terceiro ano 132 23,2
Periodo Matutino 364 64,1
Vespertino 44 7,7
Noturno 160 28,2
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Além desses aspectos, é importante ressaltar que a maioria dos adolescentes que compde a
amostra (87,5%) mora com os pais e irmaos (74,5% desse total), ou apenas com a méde e com 0s
irmédos (13% desse total), embora tenham sido verificados outros arranjos familiares, cujas
porcentagens verificadas foram inferiores a 12%.

Entretanto, para as analises efetuadas tendo em vista alcancar os objetivos estabelecidos
pelo presente estudo foram considerados dois subgrupos especificos de adolescentes inerentes a
amostra: os adolescentes que ja utilizaram ou fazem uso de substancias psicoativas, exceto alcool
e tabaco (n=134), e os adolescentes que nunca utilizaram nenhum tipo de substancia psicoativa
(n=57).

A coleta de dados foi realizada coletivamente em sala de aula em dias antecipadamente
combinados com a escola, os professores e os alunos, sendo essa realizada apenas pela
pesquisadora responsavel pelo projeto. Quando necessario, foram realizadas até duas revisitas a
escola com a finalidade de aplicar os instrumentos com os alunos ausentes, diminuindo, assim, o
indice de perdas por faltas as aulas. A participacdo dos alunos na pesquisa foi voluntéria e
antecedida da assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por parte dos pais
OU responsaveis.

Foi utilizado, para a coleta de dados, um questionario de autopreenchimento que
preservava 0 anonimato dos participantes. Esse instrumento era composto por 62 questfes
fechadas, abordando dados demograficos, referentes ao participante e a organizacao familiar do
mesmo (nivel de escolaridade e profissdo dos pais, situacdo econémica, etc.), além de questdes
que avaliavam o nivel de conhecimento e as opinides dos adolescentes sobre 0 uso de drogas e 0
padrédo de consumo de substancias psicoativas por parte dos mesmos. Ressalte-se que, para a

obtencdo de dados a respeito do uso de drogas, foi utilizado o modelo de instrumento proposto
5

NUmero Artigo

SMAD 2006 xg:m:n 2 Numero 2 Articulo 04 http://www2.eerp.usp.br/resmad/artigos.asp
Number Article



pela OMS, adaptado para a realidade brasileira®, e para os demais dados tomou-se como base
questionarios desenvolvidos e aplicados em outros estudos conduzidos no contexto brasileiro® 2
22)_ O instrumento foi previamente testado por meio de estudo-piloto com a finalidade de corrigir
suas eventuais imperfeicdes, verificar o nivel de compreensdo das questdes e sistematizar o
procedimento de coleta de dados.

A andlise dos dados obtidos foi efetuada com o auxilio do programa estatistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). Foram realizadas analises descritivas, as quais
envolveram: a) descricdo da distribuicdo das variaveis na amostra estudada; b) teste do qui-
quadrado.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de

Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo.

RESULTADOS
Em relagdo ao levantamento dos motivos que levaram os adolescentes a consumirem
drogas sem receita médica, pela primeira vez, a Tabela 2 evidencia alguns aspectos relevantes.

Tabela 2: Levantamento do principal motivo que levou os adolescentes do presente estudo a
consumirem drogas, sem receita médica, pela primeira vez. (n=134)

MOTIVOS n %

Né&o respondeu 60 44 8
Por curiosidade 21 15,7
Outros 16 11,9
Diverséao ou prazer 13 9,7
Tratamento de problemas de saude 11 8,2
Nao sei 6 45
Alivio de tenséo psicoldgica 3 2,2
Para se relacionar melhor com outras pessoas 2 15
Porque 0s amigos usavam 2 15

TOTAL 134 100

6
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Considerando-se o grupo de adolescentes que afirmou utilizar substancias psicoativas,
exceto alcool e tabaco, sem prescricio meédica (n=134), os dados revelam que 15,7% dos
adolescentes desse grupo pontuaram que o fator curiosidade foi o motivo do uso de drogas pela
primeira vez, enquanto 9,7% afirmaram que o motivo do primeiro contato foi, simplesmente, por
“diversdo ou prazer”. Entretanto, é possivel notar que as frequéncias verificadas para 0s motivos
mencionados pelos adolescentes ndo foram elevadas. E importante ressaltar que um ndmero
consideravel de adolescentes ndo respondeu essa questao (44,8%).

Em relacdo ainda a questdo do uso de substancias psicoativas, outros dois aspectos
necessitam ser avaliados: quem introduziu o adolescente no uso dessas substancias e como ficou
a vida do mesmo apo6s o inicio do consumo. No que diz respeito a introdu¢do do adolescente ao
consumo de substancias, a Figura 1 traz o levantamento das pessoas apontadas como

responsaveis pela iniciacdo ao universo das drogas, segundo a visdo do proprio adolescente.

100+

80

Porcentagem (%0)

N&o respondeu  Amigos Outros Familia Conhecidos  Colegas de
escola

Responsavel pela introducédo do adolescente no uso de drogas

Figura 1 - Levantamento dos responsaveis pela introducdo dos adolescentes no uso de drogas
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Observando-se os dados, constata-se que a maioria dos adolescentes (58,2%) ndo
respondeu essa questdo. Entre os que responderam, nota-se que 14,9% afirmaram que o0s
responsaveis pelo inicio de seu consumo de substancias psicoativas foram os amigos, enquanto
8,2% afirmaram que a introdugdo ao consumo ocorreu na propria familia.

Convém destacar que na categoria “outros”, cuja porcentagem verificada foi de 8,9%,
foram incluidas as respostas dos adolescentes que ndo se enquadravam em nenhuma das outras
categorias e que apresentaram frequéncia absoluta igual a um. Como exemplo de respostas
inseridas nessa categoria pode-se citar: traficantes, namorado(a), médicos, entre outros.

Ainda no que diz respeito aos motivos alegados para o inicio do consumo, a Tabela 3
apresenta a avaliacdo geral dos adolescentes a respeito das motivacfes para o uso de drogas.
Nesse caso, cada adolescente avaliou determinados enunciados como sendo falsos, verdadeiros
ou que nao sabiam responder, no que tange a alguns possiveis fatores motivadores para o uso de

substancias psicoativas.
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Tabela 3. Avaliagéo geral dos adolescentes sobre as motivagdes para o uso de drogas. (n=191)

Algumas pessoas usam

Usuario (n=134)

Frequéncia relativa (%0)

Nao usuario (n=57)

Frequéncia relativa (%)

drogas F \Y/ NS NR F \ NS NR
Porque os amigos usam 16,4 77,6 6 0 21,1 63,2 10,5 53
Para ndo serem 25,4 63,4 10,4 0,7 26,3 57,9 53 10,5
chamadas de “caretas”
Por revolta 9 82,1 75 15 53 73,7 15,8 53
Para fugir da realidade 9,7 85,8* 2,2 2,2 0 84,2 10,5 5,3
Por curiosidade 8,2 87,3* 3,7 0,7 0 84,2 10,5 53
Porgue gostam 17,9 67,9 11,2 3 15,8 42,1 11,2 10,5
Porgue nao tém 34,3 36,6 28,4 0,7 15,8 36,8 36,8 10,5
esperangas de um futuro
legal
Para fugir dos 3,7 91,8* 3 15 53 73,7 10,5 10,5

problemas

F =falso; V = verdadeiro; NS = ndo sabe; NR = ndo respondeu
* Diferencas significativas a partir do teste do qui-quadrado.

Verificando-se os dados apresentados acima, alguns aspectos chamam a atencao. De forma

geral, a maioria dos adolescentes de ambos os grupos (usuarios e ndo usuarios) afirma serem

verdadeiros a maior parte dos motivos apresentados como fatores que podem estar por tras do

envolvimento de um individuo com o consumo de substancias psicoativas.

No que diz respeito as afirmativas que foram avaliadas como verdadeiras pela maior parte

dos adolescentes de ambos os grupos, faz-se necessario estabelecer algumas pontuagfes. A

afirmativa “algumas pessoas usam drogas por curiosidade” foi a que apresentou as maiores

freqliéncias para ambos os grupos. Nesse caso, 87,3% dos adolescentes do grupo de usuérios e

84,2% dos adolescentes do grupo de ndo usuarios endossaram essa afirmacdo como verdadeira.
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Além desse, outros trés enunciados apresentaram frequéncias elevadas para ambos 0s
grupos, sendo considerados como verdadeiros. Sdo eles: “as pessoas usam drogas para fugir dos
problemas”, que obteve 91,8% das indicaces no grupo de adolescentes usuérios e 73,7% no
grupo de ndo usuarios; “as pessoas usam drogas para fugir da realidade” (84,2% no grupo de
usuarios e 85,8% no grupo de ndo usuarios) e “as pessoas usam drogas porque 0s amigos usam”
(77,6% e 63,2%, respectivamente).

E interessante pontuar que apesar dessas trés afirmativas apresentarem as maiores
frequéncias para ambos 0s grupos de adolescentes, foram significativamente superiores no grupo
de adolescentes usuérios (p<0,05).

E necessario destacar ainda que, em relacéo & afirmativa “as pessoas usam drogas porque
ndo tém esperancas de um futuro legal”, pode-se sustentar que esta dividiu as opinides dos
adolescentes de ambos 0s grupos em Vvarias posicoes, que apresentaram freqliéncias proximas.

A Figura 2, por sua vez, apresenta a avaliacdo dos adolescentes que utilizam drogas
(n=134), exceto alcool e tabaco, acerca de como ficou sua vida ap6s o inicio do consumo dessas
substancias. A figura revela que a maioria dos adolescentes desse grupo néo respondeu a questdo
(58,%). Entre os que responderam, 27,6% afirmaram que a vida ndo se modificou apds o inicio
do uso de substancias psicoativas, enquanto 5,2% pontuaram que houve alteragcbes em sua vida,

tornando-se pior do que estava antes do consumo.
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Figura 2- Avaliacdo dos adolescentes usuarios sobre sua vida apés o uso de drogas (n=134)

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Em relagéo aos aspectos descritos na se¢éo de resultados torna-se importante tecer alguns
comentarios. Os motivos associados ao inicio do consumo de drogas pelos adolescentes séo
variados e envolvem tanto aspectos individuais como sociais, sendo que, nesse Gltimo eixo, estdo

inseridos 0 grupo de pares, a familia e a sociedade de um modo geral"*®

. Isso sugere que
existem motivagOes tanto internas como externas ao individuo que podem predispd-lo a fazer uso
de substancias psicoativas®®.

Estudos apontam que muitos adolescentes passam a utilizar substancias psicoativas,
legalizadas ou ndo, primeiramente por “curiosidade” e, em um segundo momento, “porque 0S

amigos usam”®¥

. No caso da curiosidade, essa corresponde a uma qualidade natural do ser
humano, sendo que alguns individuos sdo naturalmente mais curiosos do que outros. Entretanto,

existem periodos da vida nos quais o individuo torna-se mais curioso e mais aberto a novas
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experiéncias, como é o caso da adolescéncia®). Em situagBes em que é exposto as substancias,
em um contexto que aumenta sua vulnerabilidade psicossocial, o individuo se permite
experimentar alguma droga e pode, muitas vezes, tornar-se dependente da mesma, caso 0 UsO se
torne continuado. Entretanto, é importante lembrar que o fato de consumir certa substancia néo
determina que o individuo vai, necessariamente, tornar-se dependente, uma vez que, dentre
aqueles que experimentam algum tipo de substancia, sabe-se que apenas uma pequena
porcentagem desenvolvera a dependéncia.

Por exemplo, em um estudo realizado com o objetivo de avaliar a prevaléncia de fumantes
entre universitarios, foi constatado que o principal motivo que levou os estudantes a comegarem a
utilizar tabaco foi a curiosidade, categoria essa indicada por 44% dos participantes do estudo®.

Por outro lado, um estudo realizado sobre as possiveis causas da farmacodependéncia, a
partir de prontudrios existentes em uma instituicdo destinada a recuperacdo de alcoolistas e
farmacodependentes, revelou que a curiosidade foi o principal fator mencionado pelos jovens
internos, sendo considerado, portanto, como motivo central do primeiro contato destes com as
drogas, seguido pelo fator referente a influéncia dos amigos®.

Entretanto, o fator mais frequentemente associado ao uso de drogas na adolescéncia é a
sua utilizagdo pelos amigos®®, embora existam outros fatores que também possam contribuir e
motivar 0 uso de substancias psicoativas. Nesse sentido, outros estudos ressaltam que a principal
motivagdo para 0 uso de substancias psicoativas é busca do prazer. Um estudo realizado com
estudantes de Medicina revelou que o prazer despontou como o principal motivo do consumo
dessas substancias entre eles, sendo seguido pela ansiedade e pelas pressdes ligadas a realizacéo

dos exames®”.

12
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No presente estudo, por exemplo, entre os individuos que declararam fazer uso de
substancias psicoativas, a maioria apontou que o motivo inicial que levou ao consumo foi a
“curiosidade”. A segunda categoria mais freqliente concerne a “diversdo ou prazer”.

Por outro lado, esses dados mostram algumas diferencas em relacdo ao que foi verificado

no estudo realizado pelo IBOPE®

para a Associacdo Parceria Contra as Drogas, no qual o
segundo principal motivo apontado pelos adolescentes como determinante para 0 uso de
substancias psicoativas entre os mesmos foi a “busca de aceitacdo pelo grupo de amigos” (15%
de indicagdes). O primeiro motivo apontado pelos participantes da pesquisa realizada foi a
“necessidade de fugir de problemas familiares/com os pais” (35%).

Sendo assim, € interessante ressaltar que um estudo realizado com uma comunidade
universitaria (funcionarios, alunos e docentes) revelou que 73% dos participantes, no geral,
apontaram como principal fator predisponente ao uso as “mas companhias”, enquanto 66,4%
ressaltaram os “fatores familiares” e 57,4% pontuaram a questdo da “curiosidade”. Além disso,
os adolescentes que afirmaram utilizar drogas apontaram, no referido estudo, que os responsaveis
pela introducdo dos mesmos no consumo dessas substancias foram os “amigos”, em primeiro
lugar, seguidos da “familia”®®.

Esse dado vai ao encontro do que um outro estudo constatou, ou seja, que a introducao ao
uso de substancias (excetuando-se o alcool e o tabaco) entre os participantes da pesquisa que
declararam utiliza-las parece ter ocorrido gracas a influéncia de colegas e amigos, o que foi
notado para 71,3% dos usuarios®®”.

Além disso, é importante pontuar que o fato de o adolescente ressaltar que sua vida ndo se

modificou apds o inicio do uso é digno de atencdo. Pode-se levantar a hip6tese de que,

dependendo do motivo que o levou ao uso de substancias psicoativas, bem como o tipo de droga
13
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que ele utiliza, o fato de ndo se perceber nenhuma alteracdo pode tanto desestimular o uso pelo
individuo quanto o contréario, ou seja, utilizar outra substancia, ou aumentar a dosagem, para
tentar atingir seu objetivo. Entretanto, para explorar melhor com essa questdo seria necessario o

levantamento de dados mais especificos, 0 que demandaria o desenvolvimento de novos estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer os motivos que podem predispor os adolescentes a se envolverem com o uso de
drogas, bem como os responsaveis pela introducdo dos mesmos nesse consumo, sdo dados
relevantes que podem contribuir para o planejamento de programas preventivos em relacdo ao
uso de substancias psicoativas na adolescéncia, uma vez que esse segmento da populacdo é
considerado na atualidade como um grupo social altamente vulneravel no que diz respeito ao uso
de drogas, licitas ou ilicitas.

Os dados apontam que a curiosidade foi a principal razdo alegada pelos participantes para
0 primeiro uso de droga. A curiosidade é uma caracteristica comportamental muito presente nessa
etapa do desenvolvimento humano, uma vez que os adolescentes estdo vivenciando uma série de
transformacgdes e, conseqlentemente, buscam explorar novos caminhos e se engajar em
experiéncias novas. Além disso, o sentimento de invulnerabilidade presente nessa etapa
evolutiva torna o jovem ainda mais vulneravel, uma vez que ele tende a acreditar que pode expor-
se a comportamentos de risco sem que nada de mau aconteca a sua pessoa. Essa crenca errdnea
estd geralmente alicercada na falsa premissa de que as situacdes de dor, sofrimento e morte séo
fenbmenos que ocorrem sempre com 0 “outro”, nunca consigo mesmo. Isso mostra que, apesar

do maior nivel de sofisticacdo cognitiva alcancado na adolescéncia, na medida em que se
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amadurece 0 raciocinio l6gico abstrato, resquicios de pensamento onipotente permanecem como
uma das caracteristicas mais salientes do funcionamento mental do adolescente.

Um outro aspecto importante diz respeito a influéncia da familia e do grupo de pares, 0s
dois principais responsaveis pela introducdo dos adolescentes ao uso de substancias psicoativas
segundo os resultados obtidos no presente estudo. Os dados obtidos retratam a influéncia que os
modelos de comportamento podem exercer na vida do adolescente, seja 0 modelo familiar, caso
ocorra 0 consumo de drogas (licitas ou ilicitas) por pessoas proximas aos adolescentes (pai, méae,
irmaos ou outros parentes), ou 0 modelo oferecido pelo grupo de amigos, incluindo-se ai também
a pressdo social exercida em um periodo do desenvolvimento humano em que se €
particularmente sugestionavel e influenciavel pela opinido dos pares.

Por outro lado, h& necessidade de novos estudos que enfoquem essa tematica sob novos
vértices de analise, abarcando, por exemplo, outros aspectos relacionados ao consumo, tais como:
a idade do primeiro contato com determinados tipos de substancias psicoativas, a freqliéncia e o
padrdo de consumo de familiares e amigos, as conseqiiéncias percebidas pelos adolescentes apds

0 uso continuado da droga, entre outros.
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