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QUESTIONARIOS SOBRE O USO DE ALCOOL E DROGAS ENTRE TRABALHADORES:
REVISAO DA LITERATURA

Patricia Rodrigues da Rocha’;
Helena Maria Scherlowski Leal David®

A questdo do uso de alcool e drogas tem sido crescentemente reconhecida como problema
para a saude dos trabalhadores, apesar dos desafios metodologicos para este tipo de
pesquisa. Trata-se de estudo de revisdo bibliografica com o objetivo de identificar e
analisar publica¢des que apresentam enfoque no uso de dlcool e drogas por trabalhadores,
com foco nos instrumentos de coleta de dados. A revisdo abrangeu o periodo de 1998
a 2008. A metodologia contemplou a definicdo e aplicacdo de descritores, e a busca
em bases de dados digitalizadas. Apds leitura dos resumos e aplicados os critérios de
exclusao, foram selecionadas 33 publicagdes para analise. Os resultados evidenciaram
que os questionarios Cage e Audit foram os mais utilizados nas pesquisas, € a maioria dos
trabalhadores estudados pertencia ao setor de servigos, com poucos estudos nos demais

setores.
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ALCOHOL AND DRUGS QUESTIONNAIRE AMONG WORKERS: A LITERATURE

REVIEW

Alcohol and drug use has been increasingly recognized as an occupational health problem,
despite methodological difficulties to accomplish this type or research. A bibliographic
review was carried out to identify and analyze papers that have focused on workers* use
of alcohol and drugs, focusing on data collection instruments. The review period was
from 1998 to 2008. The method included the definition of descriptors and the search
in on-line databases. After abstract reading and exclusion criteria use, 33 papers were
selected for analysis. Results showed that CAGE and AUDIT questionnaires were the
most frequently used, and that the majority of studied workers were from service sector,

with few studies in other sectors.

Descriptors: Alcoholism; Nursing; Questionnaires; Occupational Health.

CUESTIONARIOS SOBRE EL USO DE ALCOHOL Y DROGAS ENTRE LOS
TRABAJADORES: REVISION DE LA LITERATURA

El uso de alcohol y drogas es reconocido como un problema para la salud de los
trabajadores, a pesar de las dificultades metodologicas para ese tipo de estudio. Se
desarroll6 una revision bibliografica para identificar y analizar publicaciones que se han
centrado en el consumo de alcohol y drogas por trabajadores, con foco en los instrumentos
de recoleccion de datos. La revision incluyo el periodo desde 1998 hasta 2008. Después
de la lectura de los resumenes y la aplicacion de criterios de exclusion, 33 publicaciones
fueran seleccionadas para andlisis. Los resultados muestran que los cuestionarios CAGE
y AUDIT fueran los méas usados, y que la mayoria de los trabajadores estudiados estaban

en el sector de servicios, con pocos estudios en otros sectores.

Descriptores: Alcoholismo; Enfermeria; Cuestionario; Salud Laboral.

Introducao

O relatério das Nagdes Unidas sobre As Tendéncias
Mundiais das Drogas Ilicitas, publicado em 2003, retrata
que 200 milhdes de pessoas no mundo, aproximadamente,
consumiram alguma droga ilicita entre 2000 ¢ 2001V,

Pesquisa promovida pela Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas (Senad) aponta que, de uma
populagdo adulta de 120 milhdes, 27,6 milhdes tém ou
jé podem ter tido algum problema relacionado ao uso do
alcool. Homens e pessoas mais jovens apresentam maiores
taxas de problemas em relag@o as mulheres e mais velhos®.

O uso e abuso de drogas licitas e ilicitas,
principalmente o alcool, por trabalhadores, tem se
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constituido em preocupacdo por parte das empresas, em
fungdo do prejuizo observado na produgao®.

O estudo™ realizado no municipio do Rio de Janeiro,
em 2002, revelou que, entre 0s possiveis riscos para o uso
¢ abuso de drogas, esta o estresse gerado pelo trabalho, a
rivalidade com colegas, problemas pessoais ¢ insatisfacdo
com o trabalho e fun¢do que desempenham.

A compreensao sobre as relagdes entre trabalho e uso
de drogas, entretanto, ainda ¢ insuficiente no Brasil®. Isso
pode ser também afirmado em relag@o a outros paises, que
descrevem a relagdo entre drogas e violéncia no mundo
do trabalho, concluindo que ha subregistro a respeito do
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problema, contrapondo-se a dados norte-americanos, que
acusam aumento de 300% da violéncia laboral, com base
no aumento do consumo de alcool pelos trabalhadores®.

Este artigo pretende colaborar para a ampliagdo
do conhecimento acerca dos instrumentos utilizados
para avaliar o padrdo de consumo de alcool e outras
drogas entre trabalhadores, a partir da identificagdo da
insuficiéncia de questionarios autoaplicaveis para essa
finalidade, principalmente, em relagdo as estratégias
utilizadas pelas empresas para promogao e prevengdo do
fendmeno das drogas entre os trabalhadores. A proposta
de um instrumento de coleta de dados autoaplicavel esta
intimamente relacionada ao fato de se manter o sigilo ¢ o
anonimato do trabalhador, levando-os a se sentirem, como
sujeitos da pesquisa, mais protegidos para responder ao
questionario, evidenciando-se como questdo metodologica
importante para a obten¢ao de dados mais consistentes.

Os objetivos deste estudo foram: levantar os estudos
publicados, que apresentam enfoque no uso de alcool
e drogas por trabalhadores, entre os anos 1998 e 2008,
identificando e categorizando os instrumentos de coleta
de dados utilizados nos estudos; analisar os estudos
relacionados diretamente a avaliagdo do padrio de
consumo de alcool ¢ outras drogas, através da aplicagdo
de um questionario.

Material e Métodos

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica, realizada
em bases de dados disponiveis na internet. Foram utilizados
os descritores cadastrados no sistema Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), adotados pela BIREME.
Os descritores utilizados foram: alcoolismo, bebidas
alcodlicas, drogas ilicitas, trabalho, trabalhadores e
questionarios. Acrescentou-se a busca palavras-chave de
significado préximo ao descritor na intengdo de encontrar
estudos que poderiam ndo estar utilizando descritores
padronizados (abuso de alcool, abuso de drogas ¢ drogas
de abuso).

As bases de dados acessadas foram: Banco de Teses
da Capes — Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal
de Nivel Superior e BVS — Biblioteca Virtual em Saude.
A BVS ¢ composta por diversos bancos de dados, dos
quais foram utilizados: BDENF — Base de Dados de
Enfermagem, SciELO — Scientific Electronic Library
Online, LILACS - Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude, e MEDLINE — Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude.

A partir da leitura dos resumos, os estudos foram
selecionados de acordo com os seguintes critérios de
inclusdo: possuir enfoque no estudo do uso de bebidas
alcodlicas e outras drogas entre trabalhadores, ter como
instrumento de coleta de dados um questionario, a
populagdo ou amostra do estudo ser constituida por
trabalhadores, estudos publicados entre 1998 e 2008,
estudos quantitativos ou quantiqualitativos, estudos
publicados em portugués, inglés ou espanhol e estudos
disponiveis eletronicamente.
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A analise foi baseada na classificagdo dos estudos
segundo tipo de produgdo (dissertagdo, tese, artigo ou
outra natureza), tipo de abordagem (quantitativo ou
quantiqualitativo), tipo de estudo referido (transversal,
epidemioldgico, descritivo, exploratorio ou outro), tipo
de instrumento de coleta de dados (questionario, roteiro
de entrevista, formuldrio ou outro), tipo de populacao/
amostra do estudo (trabalhadores do setor de servigo,
inddstria, agricultura ou outro) e temporalidade (se o
estudo foi publicado dentro do periodo estabelecido, de
1998 a 2008).

Resultados

O primeiro levantamento resultou no total de 655
pesquisas. Apos a leitura dos resumos foram selecionados
33 estudos para analise. Em relagdo a distribui¢do dos
estudos, segundo as bases de dados consultadas, a maior
parte ¢ derivada do Banco de Teses da Capes com 11
(33,3%), seguido do MEDLINE com 9 (27,3%) ¢ da
LILACS com 8 (24,2%). Em relagdo a metodologia,
29 estudos se basearam no delineamento quantitativo
(87,9%), enquanto apenas 12,1% eram quantiqualitativos.

Na distribuicdo temporal durante o periodo
compreendido, hd concentragdo apds o ano 2004, que
agregou 24 publicagdes, sendo 72,7% do total. Em
relacdo a natureza da produgdo, 66,7% (22) dos estudos
selecionados sao artigos ¢ 27,3% (9) sdo dissertagdes de
mestrado. A quantidade de autores varia de um a mais de
trés, sendo um autor (33,3%) e dois autores (30,3%) em
grande parte dos estudos, seguido de trés (18,2%) e mais
de trés autores (18,2%). Os Ginicos estudos que apresentam
apenas um autor sdo as dissertagdes de mestrado e as teses
de doutorado. Os autores dos estudos foram categorizados
em docente (45,5%), aluno de pds-graduagio (33,3%), ndo
especificado (12,1%), docente e aluno (6,1%) e assistente
(3,0%).

As pesquisas foram classificadas segundo o desenho
metodologico referido, sendo os tipos de estudos mais
frequentes os descritivos (39,4%), exploratorios (24,2%),
transversais (21,2%) e epidemiologicos (12,1%).

A maioria dos trabalhadores participantes das
pesquisas ndo foi especificado quanto a atividade laboral
(36,4%). Enquanto 33,3% dos trabalhadores petenciam
ao setor de servigos, 27,3% ao setor industrial e 3% eram
trabalhadores rurais. Porém, ¢ possivel constatar, através
da revisdo realizada, reduzido nimero de pesquisas
em industrias, devido a caracteristica da organizagao
de trabalho, que tende a se constituir em um espaco de
trabalho de acesso mais restrito que o setor de servigos.

A técnica de coleta de dados mais utilizada por todos
os estudos analisados corresponde ao questionario (90,9%).
Apenas 9,1% dos estudos selecionados aplicaram, além do
questionario, as entrevistas estruturadas. Os instrumentos
utilizados em cada estudo, assim como o grupo
populacional estudado e o delineamento metodolégico
estdo sintetizados na Figura 1, em ordem cronologica de
publicagdo.
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n An-o de~ Desenho met?dologlco Populagdo ou amostra estudada Instrumento de coleta de dados
publicagao referenciado
Sindicalizados de fabricas de E§C§I§ (idade, nivel de escolgrlfﬁaQe, género, etnia, suporte .somal.,
Lo eficacia do Programa de Assisténcia ao Empregado — EAP, incentivo
1 1998 Transversal maquinas pesadas na central . )
estadual dos EUA ao trabalhador procurar o EAP, consumo de alcool durante a jornada
de trabalho, habito de beber)
Trabalhadores do setor industrial Ficha familiar (dados sociodemograficos e familiares); historia
2 1998 Epidemiologico da regido metropolitana de migratéria e ocupacional (HMO); e questionario de morbidade
Salvador, BA psiquiatrica de adultos (QMPA)
- Trabalhadores de uma organizagédo | Questionario (estresse no trabalho, razdes para beber, uso de alcool
3 1999 Exploratério . .
de grande porte e problemas relacionados ao alcool); escala geral de estresse (SIG)
4 2000 Exploratério Cortgdo’res_de cana de uma Questionario (dados sociodemograficos) e o Audit
agroindustria sucroalcooleira
. . Trabalhadores do setor industrial e s .
5 2001 Epidemiolégico de servigo Questionario Employee Health and Performance in the Workplace.
- Trabalhadores do setor industrial Entreylstﬁ (|nform?§0es demograficas, sol?re .emprego,. elduclagao,
6 2001 Longitudinal ) localizagéo geografica - rural ou urbana, distrito de residéncia,
de servico )
estado de salde geral etc.)
Questionario (estimar a taxa de prevaléncia do uso de drogas licitas

7 2002 Descritivo Trabalhadores e ilicitas referentes ao ultimo més e ao ultimo ano; o uso indevido de
substancias psicoativas e/ou farmacos)

Questionario (consumo de alcool e drogas, perfil dos trabalhadores,
fator de risco relacionado ao ambiente de trabalho, conhecimentos

8 2003 Exploratério Trabalhadores do setor industrial acerca do fendmeno alcool e outras drogas, e dados para
implementar a promocéo da saude e a prevencdo do uso de alcool
e outras drogas)

9 2003 Descritivo Trabalhadores Audit e o Cage

- Funcionarios d? Pre.feltura do ~ Entrevista clinica estruturada (SCID 2.0); Questionario
10 2004 Exploratério Campus da Universidade de Sao sociodemoarafico e o Cage
Paulo (USP) 9 9
Pacientes de centros de Escala Inventario dos Fatores de Risco do Trabalho Associados ao
. recuperagao e membros da Abuso de Substancias Psicoativas; e Questionario (caracteristicas
1 2004 Descritivo . . L . . . L A .
irmandade Alcodlicos Andénimos da | socioocupacionais, caracteristicas do uso de substancias
Grande Florianopolis psicoativas e do tratamento dos participantes)
Questionario (perfil sociodemografico e ocupacional dos
trabalhadores, fatores de riscos relacionados ao trabalho, frequéncia

12 2004 Exploratério Trabalhadores do setor industrial do uso de alcool, fumo e outras substancias psicoativas, grau de
satisfagdo com o trabalho e com o cargo, relagdes interpessoais
com colegas de trabalho e chefia etc.)

Questionario spciodemografico e laboral (ESDyL); questionario

13 2005 Descritivo Mulheres trabalhadoras TWEAK; tabela de avaliacdo do consumo de drogas e auestionario
de violéncia no trabalho
Questionario (atividades fisicas, nivel de estresse, habitos

14 2005 Descritivo Estudantes trabalhadores alimentares, uso de fumo e bebidas alcodlicas, idade que iniciaram
o consumo e atividades laborais)

Questionario sociodemogréfico e de situagdo de trabalho;

15 2005 Exploratério Mulheres trabalhadoras questlorTarlo sobre. V|0I§r.10|a ~no trabalho; questionario TWEAK °
tabela simples de identificagcédo de consumo de drogas ilicitas e
cigarro

16 2005 Epidemiolégico Trabalhadores Questionario Health Behavior Questionnaire (HBQ).

17 2005 Transversal Trabalhadores |ndustr|§|s do Questionario estilo de vida e habitos de lazer/industriarios

Estado de Santa Catarina
indice da qualidade de sono de Pittsburgh (IQSP); escala de
sonoléncia de Epworth (ESE); questionario sobre o uso de

18 2005 Descritivo Motoristas de caminhdo do Brasil medicamentos e drogas; questionario MINI (Mini International
Neuropsychiatric Interview); inventario Beck para depressao (Beck
depression inventory — BDI)

. .. Questionario de prontidao para a atividade fisica (Q-PAF);
. Servidores federais: docentes e S L .
19 2005 Descritivo - L ) questionario (uso regular de medicagoes, prevaléncia do uso de
técnicos administrativos .
tabaco, consumo de alcool etc.)
Estudantes adolescentes
s trabalhadores e néo trabalhadores | Questionario para caracterizagdo do consumo de substancias
20 2005 Descritivo ; . .
da rede estadual de ensino de psicoativas e o Cage
Cuiaba, MT

21 2006 Descritivo Mulheres trabalhadoras ESDyL; questlc?naljlc? TWE/._\Ki tapela de avaliagdo do consumo de
drogas e questionario de violéncia no trabalho
Questionario (caracteristicas sociodemograficas, check-list sobre as

. substancias consideradas drogas de abuso, assisténcia de saude
. Trabalhadores de saude do e ) . B
22 2006 Descritivo Programa Satide da Familia (PSF) a usuarios de drogas, chek-list com sentimentos dos profissionais
9 do PSF); escala The Seaman & Mannello Nurse s Attitudes Toward
Alcohol and Alcoholism Scale
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Figura I - (continua...)
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Figura 1 - continuagdo
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n An-o de~ Desenho met?dologlco Populagdo ou amostra estudada Instrumento de coleta de dados
publicagao referenciado
indice de capacidade para o trabalho (ICT); escala estresse no
23 2006 Transversal Trabalhadores do setor de servigo trabalho (EET) ;_ Medlgal Qgtcomes StUdjV 36 - I ’e’f’ S hort form}helalth
survey (SF-36); questionario de Baecke; questionario de tolerancia
de Fagerstrom e Audit
Trabalhadores do servigo de coleta s = . N
" . . - Questionario: relagdo do consumo de alcool com a profissédo
24 2007 Descritivo de lixo na periferia da regiéo sul do
o = (QRCAP)
municipio de Sao Paulo
25 2007 Exploratrio Mulheres trabalhadoras Questlo.narlo sobre Violéncia no Trabalho e guia para entrevista em
profundidade
Questionario (condigdes de trabalho, tempo de profissao, periodo
26 2007 Exploratério Caminhoneiros de estrada em que costuma trafegar, horas trabalhadas por dia e horas de
descanso, uso de alcool e anfetaminas)
" Trabalhz,adf)res de uma indisria Ficha de dados pessoais, biologicos e culturais; Audit e o
27 2007 Descritivo petroquimica no sul de Veracruz, L - .
México questionario de afeto relacionado ao consumo de éalcool (Carca)
Adolescentes trabalhadores e ndo | Questionario do IV Levantamento sobre o uso de drogas entre
28 2007 Transversal trabalhadores da rede estadual de | estudantes de 1° e 2° graus em 10 capitais brasileiras; HMO e
educacéo basica de Cuiaba, MT QMPA
Questionario Work-Related Safety and Violent Victimization Survey,
29 2008 Transversal Caminhoneiros de longo percurso esc;la de conflitos tat|c?s, avallaggo de a-SSEdIO no local de trabaJho,
monitoramento da tensdo dos caminhoneiros, escala de percepgao
do estresse, Cage e caracteristicas demograficas
30 2008 Descritivo Trabalhadores do setor industrial Questionario estilo de vida e habitos de lazer dos industriarios
Questionario (caracteristicas sociodemograficas, perfil laboral,
Trabalhadores do setor de servigo | comportamento no transito, se ingere bebidas alcodlicas, a
31 2008 Transversal ) N R ~ A s ) .
— mototaxistas frequéncia da ingestao, a recorréncia desse habito por dia, se dirige
sob o efeito do alcool, bebida que ingere normalmente etc.)
32 2008 Transversal Trabalhadores General Health Questionnaire - 12 (GHQ-12) e Maslach Burnout
Inventory (MBI)
33 2008 Epidemiolégico Trabalhadores do setor industrial Que.stlonarlo'dle Baecke, questionario (habito de fumar, consumo de
bebidas alcodlicas etc.)

Figura 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2010

Discussao

Entende-se, atualmente, que a flexibilizagdo do
trabalho se faz presente na sociedade brasileira e, por
isso, muitos trabalhadores encontram no uso de drogas
uma forma de escape”. Os estudos analisados evidenciam
que houve preocupagdo com um grupo significativamente
heterogéneo de trabalhadores, mas chama a aten¢do o
fato de que a maioria deles se situa no setor de produgdo
de servigos, fortemente afetado pelo processo de
reestruturacdo produtiva.

Ha alguns anos, o uso de drogas no local de trabalho
era subestimado pelas empresas. Contudo, observa-se que
as empresas atualmente tém se preocupado com o aumento
da incidéncia dessas situagdes®. Os resultados da analise
das publicagdes encontradas nesta revisdao confirmam
que ha preocupacdo crescente com o tema, expressa na
concentragdo de publicagdes nos tltimos anos.

Dessa forma, serdo apresentados os instrumentos de
coleta de dados utilizados pelos estudos selecionados, a
fim de conhecer os instrumentos voltados para a saude do
trabalhador, que abordam a tematica alcool e outras drogas.

Foi utilizado o Questionario: relagdo do consumo de
alcool com a profissio (QRCAP), elaborado por uma das
pesquisadoras, com o intuito de descrever o consumo de
alcool utilizado entre trabalhadores de coleta de lixo. E
baseado no teste de identificagdo de transtorno por uso de
alcool (Audit), para identificar e estratificar o alcoolismo®.

eerp.usp.br/resmad

Para comparar a prevaléncia do uso recente de
substancias psicoativas na populagdo de adolescentes
trabalhadores e ndo trabalhadores, matriculados na rede
estadual de educagdo basica da area urbana de Cuiaba, MT,
empregou-se o questionario utilizado no I'V Levantamento
sobre o uso de drogas entre estudantes de 1° e 2° graus
em 10 capitais brasileiras'?, o qual foi adaptadoV a
realidade brasileira e testado® no contexto cuiabano. O
instrumento de autopreenchimento procurava identificar o
uso recente (consumo realizado uma ou mais vezes nos
30 dias que antecederam a aplicacdo do questiondrio) de
alcool e outras drogas, a idade do primeiro uso, dados
sociodemograficos, escolares e de comportamento de
saude, como a pratica de esportes. Também outros
autores'¥ estimaram a prevaléncia de consumo de alcool e
do alcoolismo entre estudantes adolescentes trabalhadores
e nao trabalhadores da rede estadual de ensino de Cuiaba,
MT, usando o mesmo instrumento, sem a presenga do
professor. Sendo acrescentadas algumas questdes sobre
alcoolismo, trabalho e familia'®. Para deteccdo do
alcoolismo, utilizou-se o teste Cage (Cut-down; Annoyed,
Guilty & Eye-opener), com ponto de corte de duas ou
mais respostas afirmativas, o que sugere “rastreamento
positivo” para abuso ou dependéncia de alcool. Nesses
estudos, portanto, as variaveis de trabalho foram avaliadas
no contexto escolar, com grupo populacional de estudantes,
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o que pode representar limite para a avaliagdo de questdes
especificas do trabalho.

Foi testada a hipotese de associagdo entre migragio
recente, trabalho na industria petroquimica e o consumo
excessivo de bebidas alcoodlicas em trabalhadores do
setor industrial da regido metropolitana de Salvador,
BA, avaliando o papel de variaveis socioecondmicas e
demograficas como confundidoras ou modificadoras do
efeito. Os dados sociodemograficos e familiares de cada
individuo foram registrados em uma Ficha Familiar.
Os seguintes instrumentos foram utilizados: histéria
migratoria e ocupacional (HMO) e questionario de
morbidade psiquiatrica de adultos (QMPA), utilizado para
identificar os usuarios de bebidas alcodlicas. A facilidade
de aplicagdo, nesse caso, surgiu como uma questio
metodologica importante, em se tratando de populagdo
de escolaridade varidvel como o adulto trabalhador de
induastria,

Utilizou-se um questionario anénimo contendo 19
questdes de multipla escolha, abordando condigdes de
trabalho (tempo de profissdo, periodo em que costuma
trafegar, horas trabalhadas por dia e horas de descanso) e
uso de alcool e anfetaminas (frequéncia, motivacdo e local
de uso, local de aquisigdo e se ja teve algum acidente na
estrada) entre caminhoneiros de estrada. Os caminhoneiros
foram abordados em um posto de combustiveis em Passos,
MG, quando eram atendidos em uma unidade moével de
saude'®.

O Cage, novamente, foi utilizado, avaliando-se os
indicadores de validade — sensibilidade, especificidade,
valor preditivo positivo — entre funcionarios da Prefeitura
do Campus da Universidade de Sao Paulo (USP),
utilizando a entrevista clinica estruturada (SCID 2.0)
para a 4* edigdo do Manual de Diagnostico e Estatistica
das Perturba¢des Mentais (DSM-1V). Foi aplicado um
questionario sociodemografico seguido do Cage ¢ da
SCID 2.0. Os indicadores de validade do Cage foram
analisados através dos resultados da SCID 2.0 para abuso
e dependéncia do alcool!”.

O Cage ¢ instrumento utilizado para a detecgdo
de problemas relacionados ao uso do alcool, e, na
avaliacdo dos autores, demonstrou ser instrumento pouco
intimidativo, de aplicagdo facil e rapida. Tanto o Audit
quanto o Cage sdo ferramentas amplamente utilizadas na
avaliagdo de rastreio de problemas relacionados ao alcool.
O Audit foi desenvolvido especificamente para avaliar
problemas relacionados ao habito de beber, enquanto o
Cage ¢ instrumento padronizado de rastreio para a detecgdo
de dependéncia do alcool"?.

Para conhecer de que maneira os fatores pessoais,
biologicos, socioculturais e o afeto influenciam no
consumo de alcool, entre os trabalhadores de uma indstria
petroquimica no sul de Veracruz, M¢xico, utilizou-se
ficha de dados pessoais, bioldgicos e culturais, e dois
instrumentos: o Audit e o questionario de afeto relacionado
ao consumo de alcool (Carca), adaptado de uma escala de
adjetivos multiplos de afeto?.

A utilidade do Audit e do Cage foi avaliada quanto
a identificagdo do beber em binge ou beber pesado

www.eerp.usp.br/resmad

episodico entre trabalhadores altamente qualificados. O
Audit alcangou sensibilidade de 35% na identificacdo
dos entrevistados que relataram o uso binge de alcool,
e especificidade de 98% em identificar com precisdo os
respondentes que ndo relataram o uso binge. Um método
mais preciso para avaliar o beber em binge parece estar
ligado diretamente ao questionamento do consumo
de maior numero de bebidas alcodlicas em uma unica
ocasiao"”.

O Audit também foi aplicado a um grupo de cortadores
de cana de uma agroindustria sucroalcooleira, nos campos
de cultivo da cana-de-agucar de Ribeirdo Preto, a fim de
verificar o consumo de alcool e identificar os bebedores
de risco. Os dados sociodemograficos foram coletados por
um questionario a parte®?,

Também foi avaliada a eficacia do treinamento para
prevencao ao uso de substancias psicoativas no trabalho,
entre 450 trabalhadores norte-americanos de diversas
categorias, avaliando, primeiramente, mudangas de curto
prazo nas atitudes, conhecimento, e variaveis relacionadas
ao clima de trabalho, e, em seguida, se 0 comportamento
de procura de ajuda mudou a longo prazo ou 6 meses ap6s
o treinamento por meio do Employee Assistance Program
(EAP), ou Programa de Assisténcia ao Empregado. Foi
aplicado um questionario intitulado Employee Health and
Performance in the Workplace, por uma equipe treinada®.

Na perspectiva de avaliar os resultados de um
programa de prevengdo, outros autores® utilizaram o
questionario Health Behavior Questionnaire (HBQ),
validado pelos pesquisadores em estudos anteriores. O
HBQ mensura o uso de alcool ¢ atitudes; prescricao e
consumo de drogas ilicitas; opinides sobre satude, bebidas,
e uso de drogas; mecanismos ¢ estratégias para alivio do
estresse; e utilizagao dos servicos de satude e do programa
de prevencgdo. O abuso de substancias ¢ problemas de
saide mental foram identificados através da 9* Revisdo
da Classifica¢do Internacional de Doengas, Modificagdo
Clinica (CID-9-CM). Alguns pesquisadores®, também
com foco no EAP, investigaram sobre crenga, apoio social
e probabilidade de um funcionario procurar o Programa
devido a algum problema relacionado ao habito de beber.

Com o intuito especifico de estudar as rela¢des
existentes entre a violéncia no ambiente de trabalho ¢
uso de drogas por mulheres trabalhadoras, foi acordado
um conjunto de instrumentos: questionario sobre
violéncia no trabalho, desenvolvido pela Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT) e outras organizagdes, ¢
um guia para entrevista em profundidade, elaborado pelos
pesquisadores a fim de orientar a entrevista e obter apenas
informagdes necessarias para uma investigagao qualitativa
de percepgdes®?.

Na perspectiva de que o adoecimento, oriundo das
condi¢des de trabalho, afeta o consumo de substancias,
buscou-se determinar a extensdo, o padrdo ¢ os fatores
preditores da morbidade psicolégica e o esgotamento
(sindrome de Burnout) entre profissionais que abusam
de substancias psicoativas. A morbidade psicologica foi
definida com a pontuagdo no General Health Questionnaire
- 12 (GHQ-12). Nesse caso, o pressuposto foi o de que,
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sendo ja usuarios em situagdo de abuso, o rastreamento
da condic¢do de Burnout evidenciaria a forga de associa¢do
entre essas duas condigdes®).

A preocupagao mais recente entre consumo de alcool
e drogas e seguranga no transito evidencia-se no estudo®®
realizado com caminhoneiros de longo percurso. Os
participantes preencheram questionario sobre a seguranga
no trabalho, desenhado pela equipe de pesquisa intitulado
Work-Related Safety and Violent Victimization Survey.
Também foram utilizadas as seguintes escalas: escala de
conflitos taticos, avaliacdo de assédio no local de trabalho,
monitoramento da tensdo dos caminhoneiros, escala
de percepgdo do estresse e Cage. Verifica-se, portanto,
preocupagdo em ampliar a inclusdo de variaveis por meio
de diversos instrumentos.

Buscaram investigar o impacto de problemas
relacionados ao alcoolismo sobre o emprego, analisando
uma amostra aleatdria de homens ¢ mulheres que estavam
ha mais tempo no trabalho em seis Estados do Sul dos
EUA (Alabama, Arkansas, Georgia, Louisiana, Mississipi
¢ Tennessee). Os participantes da pesquisa foram
entrevistados por telefone, discutindo-se uma problematica
sobre alcoolismo. A entrevista também incluiu questdes
relacionadas ao emprego e informacdes demograficas,
como idade, sexo, raga/etnia, estado civil, tamanho da
familia, educacdo, localizagdo geografica (rural ou urbana
e distrito de residéncia), experiéncia em servi¢o militar ¢
estado de saude geral. Foi o unico estudo que mencionou
entrevista por telefone®”,

A relagdo entre as situagdes de estresse no trabalho
e razdes evasivas para o uso de alcool foi o objeto de
uma pesquisa®. Os participantes responderam perguntas
relativas ao estresse no trabalho, razdes para beber, uso de
alcool e problemas relacionados ao alcool.

A caracterizagdo dos fatores de risco advindos do
trabalho, associados ao historico de dependéncia ou abuso
de substancias psicoativas, em pacientes de quatro centros
de recuperagdo e de membros da irmandade Alcodlicos
Andnimos da Grande Floriandpolis, foi realizada pela
aplicagdo de uma escala tipo Likert, inventario dos fatores
de risco do trabalho associados ao abuso de substincias
psicoativas, composta de 62 afirmativas®.

O uso de estimulantes, as queixas relacionadas ao sono
¢ o estado de humor de 300 motoristas de caminhao oriundos
de todo o Brasil foram investigados, através da aplicacdo
dos seguintes questionarios: indice da qualidade de sono
de Pittsburgh (IQSP), escala de sonoléncia de Epworth
(ESE), questionario sobre o uso de medicamentos e drogas,
questionario MINI (Mini International Neuropsychiatric
Interview), inventario Beck para depressio (Beck
Depression Inventory — BDI)®%,

Para monitorar e caracterizar as mudangas na
inatividade fisica de lazer e outros fatores de risco a satde,
em trabalhadores industriais do Estado de Santa Catarina
¢ da Paraiba, utilizou-se o questionario estilo de vida ¢
habitos de lazer/industriarios, ja validado no contexto
brasileiro®'-?),

Tal questionario foi utilizado em diversas pesquisas
do Servigo Social da Industria (Sesi) em parceria com
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o Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Satde
(NuPAF) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC). E dividido em quatro modulos: informagdes
pessoais, caracteristicas demograficas e socioecondmicas
dos individuos, indicadores de satide e comportamentos
preventivos (qualidade do sono, nivel de estresse,
depressdo, percepcdo da vida no lar, no trabalho ¢ no
lazer, frequéncia do consumo de cigarros e de bebidas
alcoolicas, controle da pressdo arterial, colesterol ¢
diabetes), atividade fisica e opgdes de lazer, controle do
peso corporal e habitos alimentares©?.

Para conhecer os possiveis fatores de riscos,
relacionados aos habitos e/ou costumes no ambiente de
trabalho, além do uso ¢ abuso de alcool ¢ outras drogas
entre trabalhadores de uma empresa, instalada numa
area petroquimica, utilizou-se um questionario composto
por questdes abertas e fechadas, a fim de levantar tais
informagdes e o perfil sociodemografico e ocupacional dos
trabalhadores, o grau de satisfacdo com o trabalho e com
o cargo, relagdes interpessoais com colegas de trabalho e
chefia, conhecimentos acerca do fendmeno alcool e outras
drogas, entre outras™3?,

Aplicaram-se alguns instrumentos em mulheres
trabalhadoras que residiam na area metropolitana de
Monterrey (México) e na cidade do Rio de Janeiro, a fim
de avaliar a propor¢do de consumo de drogas, identificar
os possiveis fatores de riscos sociodemograficos ¢
laborais, e a existéncia de violéncia no ambiente laboral.
Os instrumentos foram: questionario sociodemografico
¢ laboral (Encuesta Social Demogrdfica y Laboral —
ESDyL), questionario TWEAK — mede o uso e abuso
de alcool, tabela de avaliagdo do consumo de drogas —
registra a frequéncia do consumo de drogas ilicitas alguma
vez na vida, nos Gltimos 12 meses, nos ultimos 6 meses,
no ultimo més e nos ultimos 15 dias e questionario de
violéncia no trabalho — identifica a frequéncia ¢ os tipos
de violéncia presentes no ambiente de trabalho e suas
consequéncias®3?,

Novamente estudaram mulheres trabalhadoras que
residiam em comunidades de Monterrey, México, de
Lima, Peru, e do Rio de Janeiro, Brasil, com o intuito de
determinar a propor¢ao de consumo de drogas, os fatores
de riscos pessoais ¢ laborais que podem influenciar no
consumo de substancias, a violéncia laboral e sua relagdo
com as drogas. Para tanto, utilizaram-se os instrumentos
supracitados®.

Realizou-se um estudo na populagdo geral
trabalhadora do Chile, através do uso de um questionario
baseado no estudo nacional sobre drogas, do Chile.
Esse questionario contém um conjunto de perguntas que
permite estimar a taxa de prevaléncia do uso de drogas
licitas e ilicitas, referentes ao ultimo més e ao ultimo ano,
o uso indevido de substancias psicoativas e/ou farmacos,
cujo consumo se da sem receita médica®.

Os indicadores gerais de saude, dados demograficos
e socioeconOmicos foram investigados em um grupo
de servidores federais. Foi aplicado o questionario de
prontiddo para a atividade fisica (Q-PAF), adaptado do
Ministério da Satde do Canada, para avaliar o estado



SMAD, Rev. Eletronica Saude Mental Alcool Drog. (Ed. port.) maio-ago. 2011;7(2):107-16

de saude atual, uso regular de medicagdes, prevaléncia
do uso de tabaco, consumo de alcool, doengas dos
diversos aparelhos e sistemas, historico familiar e outras
informagdes©®.

Investigaram-se estudantes trabalhadores dos cursos
de eletromecanica e té€xtil do Centro Federal de Educacao
Tecnolégica de Santa Catarina (CEFET/SC). Buscou-
se conhecer as informagdes sociodemograficas, estilo
de vida, atividades laborais e fisicas, nivel de estresse,
habitos alimentares, comportamento de risco (uso de fumo
e bebidas alcoolicas de forma experimental e regular, bem
como a idade do inicio do uso), comportamento preventivo
(identificar o uso de drogas e do cinto de seguranga)©?.

Os trabalhadores de uma empresa privada do setor
elétrico do Estado de Sdo Paulo foram analisados por
meio de instrumentos autoaplicaveis, como: o indice de
capacidade para o trabalho (ICT) — possibilitando avaliar ¢
detectar precocemente altera¢des e subsidiando a escolha
das medidas preventivas, escala estresse no trabalho
(EET) — permite avaliar 23 diferentes aspectos do trabalho,
a partir da percep¢do do proprio trabalhador e obter
medida geral do estresse no trabalho, Medical Outcomes
Study 36 — Item short form health survey (SF-36) — ¢ um
questionario genérico de avaliagdo de satde, composto
por 36 itens, ndo sendo especifico para uma determinada
idade, doenga ou grupo de tratamento, questionario de
Baecke — investiga a atividade fisica habitual dos ultimos
12 meses, questionario de tolerancia de Fagerstrom —tem a
finalidade de identificar e medir a dependéncia nicotinica.
Tal questionario ¢ composto por trés questoes que avaliam
fumo matinal, considerando-o como indicador da sindrome
de abstinéncia, e por trés questdes que avaliam o consumo
de cigarro. O escore final varia de 0 a 10 pontos, que pode
ser categorizado em quatro graus de dependéncia, ¢ o
Audit®®,

Os executivos de duas unidades fabris, de Sao
Cactano do Sul e de Sdo Jos¢ dos Campos, foram avaliados
quanto a atividade fisica habitual e as condi¢des de saude.
Para avaliar a atividade fisica habitual nos ultimos 12
meses aplicou-se o questionario de Baecke. Em relag@o
ao tabagismo, os autores criaram quatro perguntas sobre
o habito de fumar, baseado nos questionarios da The Third
National Health and Nutrition Examination Survey —
NHANES I11¢ e do Behavioral risk factor surveillance
system survey questionnaire — BRFSS®9 ambos inquéritos
de base populacional, realizados nos EUA. Na avaliaggo
do consumo de bebidas alcodlicas, uma pergunta sobre
o uso atual de alcool foi criada baseada no modulo de
consumo do Instituto Nacional de Cancer — Inca“) e do
BRFSS“?, Esses instrumentos avaliam a propor¢do de
pessoas que consomem bebidas alcodlicas (consumo atual
— pelo menos uma dose nos ultimos 30 dias) e estima o
percentual de individuos que normalmente o fazem acima
das recomendagoes (consumo de risco)“?.

Na investigagdo do comportamento preventivo e de
risco para o acidente de transito, referido por mototaxistas
regulamentados em Fortaleza, Ceara, utilizou-se um
questionario autoaplicavel, composto por 41 perguntas
que versavam sobre as caracteristicas sociodemograficas,
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o perfil laboral dos mototaxistas, o comportamento
no transito em relagdo a moto (se conduz mais de um
passageiro, se atende o telefone celular no transito, se
ingere bebidas alcodlicas, a frequéncia da ingestdo, a
recorréncia desse habito por dia, se dirige sob efeito do
alcool, a bebida que ingere normalmente etc.)™,

As atitudes dos profissionais do Programa de Satde
da Familia (PSF) frente ao uso, abuso e dependéncia
de drogas foram investigadas através da aplicagdo de
um questionario nas equipes do PSF do municipio
de Aragatuba, SP. O questionario foi desenvolvido
e estruturado para ser aplicado individualmente:
caracteristicas sociodemograficas; check-list sobre as
substancias que sdo consideradas drogas de abuso pelos
profissionais do PSF, assisténcia de satide aos usuarios
de drogas no PSF, chek-list referente a sentimentos dos
profissionais do PSF ao lidarem com uma clientela com
problemas relacionados ao uso de drogas ¢ a escala The
Seaman & Mannello Nurse s Attitudes Toward Alcohol and
Alcoholism Scale, que ¢ composta por 30 avaliagdes sobre
crengas, atitudes e cuidados prestados pelos enfermeiros
em relagdo ao alcoolismo™?,

Os questionarios sdo menos custosos, exigem menos
tempo e esfor¢o para administrar, ¢ tém como vantagem
a possibilidade do anonimato, que pode ser crucial na
obtengdo de informagdes sobre comportamentos ilegais
ou desviados, ou sobre caracteristicas embaragosas™®).
Quando se investiga o padrdo de consumo de alcool e
outras drogas entre trabalhadores, isso pode ser de especial
interesse metodolodgico, ja que o trabalhador tende a sentir-
se julgado e intimidado pelo tema abordado, imaginando
que eventuais sancgdes trabalhistas possam decorrer dos
resultados do estudo. Na entrevista face a face, o indice
de resposta tende a ser mais alto, pois os respondentes
tém menos probabilidade de ignorar um questionario, mas
correm o risco de parcialidade do entrevistador.

Conclusoes

Como sintese dos resultados, tem-se que o questionario
foi o instrumento de coleta de dados mais utilizado
pelos estudos, e se observou busca pela mensuragdo de
caracteristicas sociodemograficas, laborais e psicossociais
para associacdo aos indices de prevaléncia de consumo e
padrdo de uso de alcool e drogas.

O Cage e o Audit foram os mais destacados,
principalmente, por serem ferramentas utilizadas na
avaliagdo de rastreio de problemas relacionados ao alcool.
No que se refere ao uso de escalas ¢ questionarios sobre
variaveis de trabalho, essas foram, na sua maioria, obtidas
a partir de aspectos subjetivados pelo trabalhador, tais
como as escalas de Burnout e estresse. No entanto, nem o
Audit e nem o Cage alcancaram a sensibilidade adequada,
bem como a especificidade, como instrumentos de rastreio
de avaliagdo do beber em binge.

A avalia¢do de condigdes objetivas de trabalho ndo
surge como dimensdo contemplada nos estudos. Em
especial, situacdes relativas a organizagdo do trabalho,
que sofrem mudangas importantes no contexto de
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reestruturagdo produtiva atual, com consequente aumento
de intensidade e ritmo, podem se constituir em aspectos
a serem investigados em estudos posteriores, na busca de
maior compreensdo sobre um fendmeno complexo como
0 uso ¢ abuso de substancias e sua relagdo com o mundo
do trabalho.
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