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RESULTADOS DO ACOMPANHAMENTO DOS USUARIOS DO CENTRO DE ATENCAO
Ps1cossocCIAL - ALCOOL E DrROGAS (CArs-AD)

Rivelilson Mendes de Freitas’
Helen Rute Rodrigues da Silva®
Diego Santos de Aranjo’

Neste trabalho, delinearam-se os problemas de satde, as hipdteses diagnosticas, as
substancias psicoativas utilizadas e se ha ou ndo aderéncia aos tratamentos entre os
pacientes atendidos pelo Caps. O estudo, do tipo exploratdrio descritivo, com abordagem
quantitativa, foi realizado por meio de uma entrevista com todos os pacientes (n=31)
em regime de hospitalidade-dia no Caps, antes das suas consultas ambulatoriais. Dos
pacientes, 35,5% tinham idade superior a 41 anos, 83,9% a cor da pele autorreferida
branca e 71% eram solteiros, 74,2% tinham apenas o ensino fundamental e 48,3% tinham
renda mensal de até um saldrio-minimo. O principal problema de saude identificado foi
o etilismo e a hipotese diagnostica mais comum foi o tabagismo associado ao etilismo.
A maioria dos usudrios administra seus medicamentos no horario certo e ndo pratica

automedicagao.
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RESULTS OF MONITORING OF USERS TREATED IN THE PSYCHOSOCIAL CARE
CENTER - ALCOHOL AND DRUGS (CAPS-AD)

This study has drawn a line on health problems, diagnostic hypotheses, psychoactive
substances used and if there is or not adherence to treatment among patients treated by
the CAPS. The exploratory and descriptive research with a quantitative approach was
conducted through an interview with all patients (n=31) under hospitality day at CAPS
before their outpatient consultations. From all of them, 35.5% were older than 41 years,
83.9% had skin color self-reported as white and 71% were single, 74.2% had completed
only primary education and 48.3% had a monthly income of up to a basic wage. The main
health problem identified was alcoholism and the most common diagnostic hypothesis
was smoking associated with alcoholism. Most users take their medication at the right

time and do not practice self-medication.

Descriptors: Salud Publica; Epidemiologia; Trastornos Mentales; Bebidas Alcoholicas;
Drogas llicitas.

RESULTADOS DEL ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS DEL CENTRO DE
ATENCION Ps1cosoCIAL - ALCOHOL Y DrRoOGAS (CAPS - AD)

El trabajo deline6 los problemas de salud, las hipdtesis diagnosticas, las substancias
psicoactivas utilizadas y se hay o no adherencia a los tratamientos entre los pacientes
atendidos por el CAPS. El estudio del tipo exploratorio descriptivo en abordaje cuantitativo
fue realizado, por medio de una entrevista con todos los pacientes (n=31) en régimen
de hospitalidad dia en el CAPS antes de sus consultas de ambulatorio. 35,5% de los
pacientes tenian edad superior a 41 afos, 83,9% el color de la piel auto-referida blanca y
71% eran solteros. 74,2% tenian apenas la ensefianza fundamental y 48,3% tenian renta
mensual de hasta un salario. El principal problema de salud identificado fue el etilismo y
la hipotesis diagnodstica mas comun fue el tabaquismo asociado al etilismo. La mayoria de

los usuarios administra sus medicamentos en la hora cierta y no practica automedicacion.

Descriptores: Public Health; Epidemiology; Mental Disorders; Alcoholic Beverages;
Street Drugs.

Introducao

Desde os anos 80, por meio da Reforma Psiquiatrica,
o Brasil vem construindo uma nova forma de cuidar dos
pacientes portadores de transtornos mentais, na busca
para reinventar a clinica com a constru¢do de novas
subjetividades, como possibilidade de responsabilizar-
se pelo sofrimento de sujeitos, por meio de um novo
paradigma centrado em um cuidar humano, solidario,
afetivo e na tentativa de reconstruir a cidadania desses

pacientes. Essa Reforma visou a substitui¢do dos hospitais
pisiquiatricos “manicomios” por novas modalidades de
atendimento, como os hospitais-dia, os Centros de Atengao
Piscossocial (Caps), Nucleos de Assisténcia Psicossocial e
outros!?.

Os principios do Caps constituem-se em um servico
comunitario que tem como papel cuidar de pessoas que
sofrem transtornos mentais, em especial os transtornos
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cronicos. Devem ser obedecidos alguns principios basicos,
dentre os quais a responsabilizagdo pelo acolhimento
da demanda desses pacientes, garantindo a presenga
de profissional responsavel, durante todo o periodo de
funcionamento ¢ criar ambiéncia terapéutica acolhedora
no servi¢o que possa incluir pacientes nas atividades da
unidade. Além disso, as agdes do Caps devem ser dirigidas
aos familiares e comprometendo-se com a construgdo dos
projetos de inser¢do social. Deve, ainda, trabalhar com a
ideia de gerenciamento de casos e personalizar o projeto
de cada paciente®.,

Estudos epidemiologicos ¢ sobre os tratamentos
farmacolégicos, realizados anteriormente, descrevem as
principais caracteristicas sociodemograficas e, ainda, os
problemas de saude e as consequéncias de um tratamento
farmacoldgico realizado de forma inadequada pelos
usuarios de um Centro de Aten¢do Psicossocial, localizado
no Estado do Ceara®. Varios outros trabalhos realizados
com usuarios do Caps contribuem, de forma inequivoca,
para demonstrar a necessidade de orientagdes sobre as
patologias e os tratamentos farmacologicos para usuarios,
familiares e profissionais de satide envolvidos nas
atividades assistenciais do Caps*.

Os transtornos mentais, atualmente, gerados pelo uso
de substancias psicoativas representam graves problemas de
satde publica, que sdo frequentemente subdiagnosticados
e indevidamente tratados®. Os estudos que enfocam
esses transtornos visam identificar as inlimeras variaveis
demograficas, fisiologicas, culturais e psicoldgicas
intervenientes, que contribuem para o uso ¢ dependéncia
de substancias®?. Muitas vezes os dependentes quimicos
fazem uso de varias drogas, o que torna o tratamento mais
dificil e piora o seu estado de saide mental, podendo gerar
varias outras consequéncias, como delirios, alucinagdes,
além de outras psicoses®?.

Diante dessa contextualizacdo, o presente estudo
pretendeu apresentar os principais dados sobre o perfil
epidemioldgico, os principais problemas de saude, as
hipoteses diagnosticas, as principais substancias psicoativas
utilizadas e se ha ou ndo aderéncia aos tratamentos entre
os pacientes portadores de transtornos psicossociais
atendidos pelo Centro de Atengdo Psicossocial -Alcool e
Drogas (Caps-AD) no municipio de Picos, Piaui.

Material e métodos

Desenho do estudo

Os resultados foram obtidos por meio de um
estudo do tipo exploratorio descritivo, com abordagem
quantitativa®, por meio de uma entrevista realizada
diretamente com o paciente, durante, aproximadamente,
20 minutos antes das suas consultas ambulatoriais. Durante
as entrevistas com todos os pacientes (n=31) em regime
de hospitalidade-dia, no Caps-AD do municipio de Picos,
Piaui, foi preenchido um questiondrio com perguntas
claras e objetivas. Foram incluidos no estudo os pacientes
que realizaram uma consulta ao més e aqueles que se
encontravam em regime de hospitalidade-dia no servigo
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de satde do Caps-AD. As entrevistas foram realizadas
durante o periodo de abril a novembro de 2009. Para
evitar qualquer viés metodologico, ndo se entrevistaram os
pacientes em atendimento de urgéncia.

Local do estudo

O Caps ¢ um servico de satde aberto e comunitario do
Sistema Unico de Saude (SUS). E um centro de referéncia
e tratamento para pessoas que sofrem de transtornos
mentais, cuja severidade e/ou persisténcia exigem cuidado
intensivo, comunitario e personalizado®. O Caps foi
instituido juntamente com os Nucleos de Assisténcia
Psicossocial, através da Portaria SNAS n°224®. E uma
unidade de saiude local que conta com atendimento
multiprofissional a uma populagdo definida e que oferece
atendimento de cuidados intermediarios entre o regime
ambulatorial e a interna¢do em hospitalidade-dia'!-'?,

O Caps tem como principio constituir um servigo
comunitario que tem como papel principal cuidar de pessoas
que sofrem transtornos mentais, em especial os transtornos
cronicos. Além disso, as agdes do Caps devem ser dirigidas
aos familiares e se comprometer com a construcdo dos
projetos de inser¢do social. Além de trabalhar com a ideia
de gerenciamento de casos, personalizando o projeto de
cada paciente. Entre os transtornos psicossociais mais
prevalentes atendidos pelo Caps, segundo a Opas/OMS
(2001), estdo os transtornos depressivos, os transtornos
associados ao uso de substancias quimicas licitas e
ilicitas, a esquizofrenia, a epilepsia, o retardo mental ¢ os
transtornos da infancia e da adolescéncia.

Coleta dos dados

A coleta dos dados dos pacientes foi realizada pelos
académicos do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Piaui, treinados sob supervisdo, sendo realizada
por meio de entrevista direta com o paciente durante
aproximadamente 20 minutos, antes das suas consultas.
Durante a entrevista, foi preenchido um questionario,
elaborado segundo a metodologia descrita por Cipolle
e colaboradores!”, com perguntas claras e objetivas, no
intuito de registrar as seguintes informagoes: idade, cor
da pele autorreferida, estado civil, escolaridade, renda
familiar, problemas de satde, hipdteses diagnoésticas, as
principais substancias psicoativas utilizadas e se ha ou nao
aderéncia aos tratamentos entre os pacientes portadores
de transtornos psicossociais atendidos pelo Caps-AD.
Os dados sobre as patologias prévias e as enfermidades
associadas ao vicio e/ou dependéncia quimica ou fisica,
observadas durante as consultas, foram analisadas e
registradas diretamente dos prontuarios médicos. Foram
considerados como problemas de satide autorreferidos
pelos pacientes durante as entrevistas os fatores associados
de maior frequéncia durante os tratamentos, ou seja,
etilismo e/ou tabagismo isolado ou associado a outros
fatores.

O protocolo de pesquisa cumpriu os principios éticos
contidos na Declaragao de Helsinki e as normas da Resolugao
196/96, do Conselho Nacional de Saude, tendo sido aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Piaui (CAAE: 0093.0.045.000-09).

Resultados

O servi¢o de saude estudado ¢ referente ao Sistema
Unico de Saude (SUS) do Estado do Piaui, mantido pela
Prefeitura Municipal de Picos. Assim, esses resultados tém
limitagdes, mas sdo representativos quanto aos pacientes
portadores de transtornos psicossocias, atendidos nos

servigos do SUS do Piaui. Dos 31 pacientes acompanhados
no estudo, a maioria ¢ do sexo masculino (77,4%),
35,5% tinha idade superior a 41 anos (Figura 1), 83,9%
autorreferiu a cor da pele como branca ¢ 16,1%, parda.
Quanto a situacdo conjugal, 71% deles eram solteiros,
12,9% divorciados, 9,7% casados ¢ 6,4% viavos, sendo
que 71% afirmaram ter cursado o ensino fundamental
completo, 16,1% deles disseram ter cursado o ensino
médio completo e 9,7% sdo analfabetos, 48% tinha renda
familiar de até um salario-minimo (Figura 2).
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Figura 1 - Distribuig@o dos usuarios do Caps—AD, segundo a faixa etaria em anos
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Figura 2 - Distribui¢do dos usuarios do Caps—AD, segundo a renda familiar em salarios-minimos

Quando questionados sobre o nimero de filhos, 45,2%
deles autorreferiram nao ter filhos, 38,6% afirmaram ter
de um a dois filhos e 16,1% disseram que tinham mais
de dois filhos. Com relagdo ao tipo de moradia, 61,3%
deles possuiam moradia propria, 29% residiam em casa
alugada e 9,7% nao souberam informar o tipo de moradia.
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Esses resultados tornam evidentes que, em fungdo da
baixa escolaridade, os pacientes ou exercem atividade sem
remuneragdo ou desempenham trabalho na agricultura
familiar.

O principal problema relacionado a saude identificado
foi o tabagismo, associado ao etilismo (71%) (Figura 3).
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[l Tabagismo e Etilismo
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[ Tabagismo
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Figura 3 - Distribuicdo dos usuarios do Caps—AD, quanto aos principais problemas
relacionados a saude

Dentre as hipoteses diagnosticas encontradas  tabagismo (45,2%) (Figura 4). Por sua vez, a maior
destacam-se o alcoolismo, a dependéncia quimica ¢ o  frequéncia de dependéncia quimica foi associada ao uso
tabagismo, sendo a principal o etilismo associado ao  da maconha e crack (55,5%) (Figura 5).
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Figura 4 - Distribui¢@o dos usudrios do Caps-AD quanto as principais hipoteses diagnosticas
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Figura 5 - Distribui¢do dos usudrios do Caps—AD, quanto os principais tipos de dependéncia
quimica
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Com relagdo a aderéncia ao tratamento farmacologico
prescrito, foi verificado que a maioria dos usudrios
administra os seus medicamentos no horario certo
(96,8%), entretanto, 64,5% fumam e 22,6% bebem
durante o tratamento. Por sua vez, também foi detectado
que 93,6% nao faziam automedicagdo e preferiam fazer
uso de medicamentos prescritos pelo psiquiatra (74,2%).

Neste estudo, também foi determinado que apenas
pequeno numero de pacientes esquece de administrar
o medicamento na hora certa (12,9%). E quando esse
fato ocorre, a maior parte deles deixa para tomar a dose
seguinte (70,9%). Em geral, ecles preferiam tomar a
medica¢do com agua (83,9%), preferencialmente apds as
refeigdes (54,8%). Outro dado importante detectado no
estudo foi a baixa frequéncia de suspensdo do tratamento
apos a melhora do quadro patolégico (6,4%), uma vez
que, mesmo com a regressdo dos sinais e sintomas dos
transtornos mentais, 83,9% continuavam fazendo uso da
medicacdo prescrita.

Discussao

O presente estudo possibilitou identificar o perfil
epidemioldgico, os principais problemas de saude,
as hipoteses diagnoésticas, as principais substancias
psicoativas utilizadas e se ha ou ndo aderéncia aos
tratamentos entre os pacientes portadores de transtornos
psicossociais atendidos pelo Caps—AD, no municipio de
Picos, Piaui.

A faixa etaria superior a 40 anos de idade foi a
que apresentou maior prevaléncia entre os usudrios
acompanhados no Caps, sendo essa faixa etaria
identificada em estudos anteriores como fator de risco
para o desenvolvimento de comorbidades!*'¥. Também
foi observada maior prevaléncia dos atendimentos com
pacientes do sexo masculino, provavelmente devido a esse
servico de saude atender principalmente os transtornos
relacionados ao alcoolismo e ao vicio pelas drogas que sdo
mais frequentes entre os homens'?,

Os transtornos mentais tém inicio na adolescéncia,
na fase produtiva da vida, de inser¢do no mercado de
trabalho e dos conflitos emocionais!®. O “adoecer
psiquico” ainda ndo ¢ bem compreendido pela sociedade
como uma doenga de causa ja bem conhecida, assim, tem
a sua defini¢ao baseada ndo apenas em fatores bioldgicos,
mas pela determinagdo cultural e de valores, o que resulta
na exclusdo social e isolamento desses doentes que nao
se enquadram dentro dos padrdes habituais, dificultando,
dessa forma, o seu acesso a educagao e ao estabelecimento
de unido conjugal. Esses dados corroboram dados
encontrados neste estudo, uma vez que a maioria dos
pacientes ndo possui filhos e nem apresenta situagao
conjugal estavel.

A maioria dos usuarios possui apenas 0O ensino
fundamental que, na maioria das vezes, ¢ incompleto, ¢
muitos deles ndo sabem ler e nem escrever corretamente,
o que justifica o elevado consumo do alcool e do tabaco,
uma vez que a auséncia do conhecimento dos riscos e das
consequéncias da utilizagdo das drogas licitas e ilicitas
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pode favorecer o uso dessas substincias, bem como o
bem-estar fisico e psiquico que essas produzem.

No estudo, pode-se perceber que a maioria deles
desenvolve atividades agricolas, apresenta baixa
escolaridade e renda familiar de aproximadamente um
salario-minimo. No entanto, o tipo de moradia mais
frequente autorreferido pelos pacientes foi a casa propria,
embora tenha sido relatado que os mesmos residem
com seus familiares, j& que ndo possuem condigdes
biopsicossociais para manter um lar.

Os principais problemas, relacionados a saude dos
pacientes, determinados foram tabagismo e/ou etilismo.
Por sua vez, as hipéteses diagndsticas de maior prevaléncia
entre os pacientes sao o alcoolismo, o alcoolismo associado
ao vicio pelas drogas, o vicio pelas drogas ¢ a dependéncia
quimica. Quando questionados sobre a dependéncia
quimica, foi identificado alto consumo concomitante do
crack ¢ da maconha. Entre os dependentes quimicos foi
verificado que pequeno numero deles ndo faz uso do crack,
revelando aumento do uso dessa substincia na nossa
sociedade, possivelmente devido ao seu baixo custo ¢ ao
alto potencial de causar dependéncia'”.

Embora os dados, aqui, revelem situacdo preocupante
em relagdo ao uso de drogas, no municipio de Picos,
também mostram que ha a procura pelos tratamentos de
satde pelos usuarios ¢ familiares, ¢ que os pacientes, na
maioria das vezes, procuram aderir ao tratamento, uma
vez que apenas 3,2 ¢ 6,4% desses usudrios autorreferiram
que ndo administravam os medicamentos no horario certo
e que realizavam a automedicacdo, respectivamente.
Outro dado importante verificado neste estudo mostra
que ha preocupacdo com as possiveis interagdes entre
alimentos/nutrientes com os medicamentos, uma vez que
os tratamentos sdo administrados uma ou duas horas ap6s
as refeicdes ¢ com bastante agua. Embora um pequeno
numero de pacientes relatasse que nao se esquecia de tomar
o medicamento ¢ nem fazia uso de bebidas alcoodlicas,
¢ importante ressaltar que, mesmo durante o tratamento
farmacolégico, nimero significativo de usudrios fuma,
mostrando que € necessaria a implantacdo de oficinas
terapéuticas e grupos de orientagao farmacoldgica sobre os
riscos ¢ as consequéncias do uso de drogas licitas e ilicitas,
durante os tratamentos e para os transtornos mentais'®),

Identificou-se, também, que os pacientes continuam
o tratamento mesmo quando ha melhora significativa dos
sinais ¢ sintomas dos transtornos mentais ¢ que s6 fazem
uso dos medicamentos prescritos pelo médico psiquiatra.
Sendo assim, o acompanhamento do tratamento correto
com psicofarmacos visa reduzir os custos com a assisténcia
médica e garantir maior seguranga aos usuarios do Caps.
Pode-se definir esse acompanhamento como sendo a
provisdo responsavel pelo tratamento farmacologico,
com o proposito de alcangar resultados que melhorem a
qualidade de vida do paciente!'*-2%,

Esses acompanhamentos estdo comprometidos com
a redugdo da morbidade e mortalidade relacionada aos
medicamentos®). Na auséncia desses, o processo de
cura ¢/ou manutengdo da saide pode ser comprometida,
inclusive podendo levar ao agravamento do quadro
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clinico®?¥, gerando, assim, transtornos para o paciente
e prejuizos para os sistemas de saude, com aumento do
custo do tratamento ¢ do nimero de dias de internagdo dos

pacientes.
Dessa forma, este projeto teve como justificativa
principal delinear informac¢des necessarias para a

implantagdo de oficinas terapéuticas e grupos de
orientagdo farmacoldgica, revendo formas de abordagens
e tratamentos das doencas mentais no Caps—AD do
municipio de Picos, uma vez que a literatura enfatiza que
a doenga, quando diagnosticada e tratada, evita prejuizos
sociais e pessoais ao paciente.

Consideracoes finais

E importante que os profissionais de satde, assim
como a comunidade, possam reconhecer nos pacientes com
transtornos mentais seres integrais, dignos, com direito a
liberdade, a integralidade fisica e moral, a reabilitacdo para
o trabalho e a qualidade de vida. Dentro desse contexto, o
Caps apresenta papel relevante, uma vez que ¢ a porta de
entrada do paciente ao sistema de satide, como também
apresenta a responsabilidade de propor novas estratégias
de atendimento no sentido de aumentar a rede de protegao
¢ aten¢do aos lagos familiares.

Este estudo, com abordagem quantitativa, foi resultado
da participagdo direta no atendimento aos usudrios do
Caps. Considerando tratar-se de instituicdo de referéncia
para o acompanhamento dos pacientes usuarios de alcool
e drogas, houve o interesse em tracar o perfil da clientela
assistida, acreditando-se que se poderia, entdo, reconhecer
suas caracteristicas e identificar fatores de risco que podem
ser evitados ou tratados. O perfil dos usuarios atendidos
no Caps é de homens adultos, com baixa escolaridade,
solteiros e que exercem atividade com baixa remuneragao.
A maioria adere ao tratamento farmacoldgico, ndo pratica
automedicagao e nem faz uso de bebidas alcodlicas durante
o tratamento. Nesse Caps, acha-se oportuno caracterizar a
populagdo e, a partir dos resultados, ampliar suas ac¢des
para a realizagdo de um trabalho de educag@o dos usuarios,
familiares e profissionais de satde sobre os riscos e
consequéncias da utilizagdo de drogas licitas e ilicitas.
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