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O trabalho investigou a prevaléncia do uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas entre
os universitarios das instituigdes de ensino superior (publicas e privadas) do municipio
de Picos, PI. O estudo foi realizado por meio de um questionario elaborado de forma
estruturado e autoaplicado entre 3.600 universitarios. O perfil dos universitarios ¢ de
mulheres adultas (61,5%), brancas (41,6%), solteiras (80,4%), faixa etéria entre 17 e 22
anos (55,6%) e que ndo exerciam atividade remunerada. Dentre os estudantes, 74,5%
ndo praticava automedicagdo e nem fazia uso de psicotropicos, no entanto, em eventos
sociais, fazia uso de alcool (61,2%) e de tabaco (18,5%), principalmente pela influéncia
dos amigos (27,3%).
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INVESTIGATION OF LICIT AND ILLICIT DRUG USE AMONG COLLEGE STUDENTS
(FROM PUBLIC AND PRIVATE INSTITUTIONS) IN THE MUNICIPALITY OF PICOS,

Piaui

This study has investigated the prevalence of licit and illicit psychoactive substances
among college students of Higher Education Institutions (IES) (public and private) of the
municipality of Picos. It was conducted through a self-administered questionnaire with
3,600 college students. The students’ profile is composed of adult women (61.5%); white
(41.6%); single (80.4%); age group from 17 to 22 years old (55.6%) who do not have
their own income. Among the students, 74.5% do not practice self-medication nor use
of psychotropic drugs, however, in social events they drink alcohol (61.2%) and smoke

cigarettes (18.5%), mainly because the influence of friends (27.3%).

Descriptors: Epidemiology; Alcoholism; Drugs; Students.

AVERIGUACION DEL USO DE DROGAS LiCITAS Y ILICITAS ENTRE LOS

UNIVERSITARIOS DE INSTITUCIONES DE LA ENSENANZA SUPERIORA (PﬁBLICAS Y

PRIVADAS) EN EL MUNICIPIO DE Picos, P1aui

El trabajo investigd la superioridad del uso de substancias psicoactivas licitas e ilicitas
entre los universitarios de las instituciones de ensefianza superiora (IES) (publicas y
privadas) del municipio de Picos. El estudio fue realizado por medio de un cuestionario
elaborado de forma estructurado y auto-aplicado entre 3.600 universitarios. El perfil de
los universitarios es de mujeres adultas (61,5%), blancas (41,6%), solteras (80,4%), con
banda etaria entre 17 y 22 afios (55,6%) que no ejercen actividad remunerada. Entre
los estudiantes, 74,5% no practica automedicaciéon y ni hace uso de psicotrépicos,

sin embargo, en eventos sociales hace uso del alcohol (61,2%) y del tabaco (18,5%),

principalmente por la influencia de los amigos (27,3%).

Descriptores: Epidemiologia; Alcoholismo; Drogas ilicitas; Estudiantes.

Introducao

O abuso de drogas caracteriza-se como fenomeno
disseminado em todo o mundo com consequéncias graves.
O consumo dessas substancias prejudiciais ao organismo
humano ¢ particularmente preocupante na populagdo
jovem, devido aos altos custos sociais. No Brasil, jovens
entre 18 e 24 anos, especialmente estudantes universitarios,
apresentam altas prevaléncias na vida no consumo, tanto
para drogas licitas quanto para as ilicitas®). A precoce
relagdo entre as drogas e o usuario pode ser constatada em
diversos trabalhos registrados na literatura. Entre os varios
fatores que apontam para o crescimento da distribuigdo e
do consumo no pais, encontra-se o quadro psicossocial do
jovem que busca fugir da realidade dificil, ou pelo prazer
rapido e facil obtido pelo uso de drogas®.

O ingresso na universidade, ainda que traga
sentimentos positivos e de alcance de uma meta programada
pelos estudantes do ensino médio, por vezes pode se tornar
um periodo critico, de maior vulnerabilidade para o inicio e
amanuten¢do do uso de alcool e de outras drogas ilicitas®.
Os fatores relacionados ao processo de iniciagdo dos
jovens, em relacdo ao consumo de drogas, sao de interesse
crescente, uma vez que a elucidag@o do processo pelo qual
essa populagdo fica exposta ao consumo de substincias
pode propiciar o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes de prevengio e de tratamento®.

Segundo o I Levantamento Nacional sobre Uso
de Alcool, Tabaco e outras Drogas entre Universitérios,
realizado pela Secretaria Nacional de Politicas sobre
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Drogas (Senad), em parceria com o Grupo Interdisciplinar
de Estudos de Alcool e Drogas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo, realizado em 2009, com
18.000 universitarios das 27 capitais federais do Brasil,
constatou-se que o problema de abuso de drogas ¢ algo
alarmante dentro da nossa sociedade, ja que os estudos
mostraram que 49% dos universitarios pesquisados
experimentaram alguma droga ilicita pelo menos uma vez
na vida; e, no grupo dos universitarios que se declararam
menores de 18 anos, 80% dos entrevistados afirmaram ja
ter consumido algum tipo de bebida alcoolica®.

Além disso, esse mesmo estudo mostrou que 86% dos
universitarios ja fizeram uso de alcool e 47% de produtos
derivados do tabaco, 22% dos universitarios apresentaram
risco de desenvolver dependéncia ao alcool ¢ 8% a
maconha e, aproximadamente, 40% dos universitarios
usaram duas ou mais drogas nos ultimos 12 meses ¢ 43%
relataram ja ter feito uso multiplo e simultaneo de drogas
na vida. A prevaléncia de abuso de alcool foi maior entre
os universitarios do que na popula¢do em geral, entretanto,
a dependéncia quimica apresentou maior prevaléncia
entre os usuarios dessa populagdo®. Esses fatos mostram
que se faz necessaria a implantagdo de campanhas de
conscientiza¢do desses jovens ¢ futuros profissionais em
relag@o a prevengdo ¢ combate ao uso dessas substancias e
sobre as suas consequéncias psicossociais.

A literatura demonstra que algumas das
consequéncias do consumo de drogas entre estudantes
universitarios sdo acidentes automobilisticos, violéncia
familiar, comportamento sexual de risco, prejuizos no
processo de ensino ¢ aprendizagem, diminuicdo da
percepcdo e estresse™®”. Outro estudo também destaca
que ha diminuigdo da expectativa de vida, uma vez que os
comportamentos de risco associados ao consumo de alcool
e drogas podem afetar o senso global de “bem-estar”®,

Considerando a alta prevaléncia do uso de drogas
entre estudantes universitarios e a caréncia de estudos,
especificamente na Regido Nordeste, sobre esse problema
de satide publica, o estudo foi conduzido com os seguintes
objetivos: realizar um levantamento sobre uso de drogas
entre os universitarios do municipio de Picos, Piaui,
avaliar os fatores de risco relacionados ao uso indevido
de drogas entre os universitarios da populacdo em
estudo, determinar o padrdo de consumo de drogas entre
os universitarios, verificar o grau de associacdo entre
a situacdo socioecondmica e o uso de alcool, tabaco,
psicofarmacos e “drogas ilicitas” entre universitarios,
identificar os principais medicamentos usados na pratica da
automedicagdo e o grau de orientag@o entre os universitarios
sobre o uso de drogas ¢ as suas consequéncias.

Material e Métodos

Desenho do estudo

Os resultados foram obtidos por meio de um
estudo do tipo exploratorio descritivo, com abordagem
quantitativa®!9, por meio de uma entrevista realizada
diretamente com os universitarios, de forma aleatoria,
durante aproximadamente 20 minutos antes das suas
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atividades académicas. Durante as entrevistas com os
universitarios (n=3.600) regularmente matriculados em um
dos cursos de graduagao ofertados por todas as instituigoes
(n=3) de ensino superior do municipio de Picos, Piaui, foi
autoaplicado um questionario previamente elaborado com
perguntas claras, objetivas ¢ de multiplas respostas. Esse
questionario foi elaborado pelo coordenador do grupo,
basecado em dados disponiveis de outros estudos sobre
a tematica em questdo®®, Foram incluidos no estudo os
universitarios regularmente matriculados e aqueles que se
encontravam em atividades escolares frequentes em todas
as instituicdes de ensino superior do municipio de Picos,
Piaui. As entrevistas foram realizadas durante o periodo
de abril a novembro de 2009. Os universitarios das trés
instituigdes que ndo quiseram participar do projeto, no
momento da aplicagdo dos questionarios pelo grupo de
pesquisa, ndo foram entrevistados (n=406).

O protocolo de pesquisa cumpriu o0s principios
éticos contidos na Declaragdo de Helsinki e as normas
da Resolugdo 196/96, do Conselho Nacional de Saude,
tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui (CAAE: 0086.0.045.000-
09).

Locais do estudo

Os locais de estudo foram todas as Institui¢des
de Ensino Superior (IES) do municipio de Picos, Piaui,
descritas a seguir: Universidade Federal do Piaui (UFPI),
Universidade Estadual do Piaui (UESPI) e Faculdade
R. Sa. Foram utilizados como amostra de conveniéncia
entre os estudantes universitarios do municipio de Picos,
3.600 alunos das trés IESs participantes do projeto
do 1° ao 9° periodo académico, sendo estudantes dos
seguintes cursos de graduagdo ofertados pela UFPI (1.200
académicos) - administragdo (335), ciéncias bioldgicas
(246), enfermagem (267), letras (235) e pedagogia (117);
pela UESPI (1.200 académicos) - administragdo (137),
ciéncias bioldgicas (137), ciéncias contabeis (154), direito
(256), enfermagem (152), sistemas de informagdo (102)
e letras (262) e pela Faculdade R. Sa (1.200 académicos)
- administragdo (292, ciéncias contabeis (218), direito
(227), sistemas de informagédo (248) ¢ pedagogia (215).

Selecionou-se como variavel independente: o habito
de consumir drogas licitas e ilicitas e, como variaveis
dependentes, o inicio do habito do consumo, o motivo
que desencadeou esse habito, e, no caso do tabaco, foi
verificada a quantidade de cigarros fumados por dia ¢ o
tipo de fumo utilizado. O padrdo de uso durante a vida
foi definido no estudo como o habito de consumir drogas
licitas e ilicitas pelo menos uma vez na vida.

Coleta dos dados

Os dados foram coletados de abril a novembro de
2009. A coleta dos dados foi realizada pelos mesmos
académicos do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Piaui, treinados e sob supervisdo. Os registros
dos dados dos sujeitos foram identificados pelo curso/
instituicdo. Esses registros foram feitos em questionarios
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proprios especificos, baseados em estudos anteriores e
adaptados para a realidade da regido, também para que esse
possa ser utilizado como base para novos estudos, tanto
no préprio no municipio como nos demais municipios do
Estado®19, O questionario foi dividido em quatro partes,
sendo essas: dados socioecondmicos, dados relacionados
ao consumo de substancias licitas ou ilicitas, dados em
relagdo ao consumo de tabaco ¢ grau de informacgio.
A partir das perguntas de cada sessdo do questionario,
obtiveram-se as seguintes informagdes: idade, sexo, cor
da pele autorreferida, estado civil, nimero de filhos, renda
familiar, curso de graduagdo, tipo de moradia, uso de
medica¢do com potencial de abuso, uso de drogas licitas
e licitas ¢ informacdes relacionados a frequéncia do uso
de drogas. Todos os universitarios convidados a participar
foram esclarecidos quanto ao objetivo da entrevista e,
quando aceitaram participar, sempre de forma voluntaria,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Para o tratamento dos dados, foi produzido um
banco de dados no programa Microsoft Excel ¢ utilizado
o programa estatistico SPSS, versdo 15.0. Para analise e
interpretacdo dos resultados, para as trés institui¢des de
ensino superior investigadas, foram usados os resultados
existentes na literatura e nos estudos encontrados nas bases
de dados MEDLINE, LILACS, SciELO e Adolec, durante
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as consultas realizadas no més de janeiro de 2010. A
estatistica descritiva com emprego da frequéncia absoluta
e percentual foi utilizada para analise das informacdes.
Os resultados foram considerados significativos quando
p<0,05.

Resultados

As institui¢des de ensino superior do municipio
de Picos estudadas sdo referentes ao ensino publico e
privado do Estado do Piaui. Assim, esses resultados
tém limitagdes, mas sdo representativos quanto aos
universitarios do Estado do Piaui. Entre os universitarios
entrevistados foi vista uma frequéncia de distribui¢ao dos
mesmos nos seguintes cursos de graduacdo: administracao
(21,2%), letras (13,8%), direito (13,4%), enfermagem
(11,6%), ciéncias biologicas (10,6%), ciéncias contabeis
(10,3%), ciéncias da computacdo (9,7%) e pedagogia
(9,4%).

Dos 3.600 universitarios acompanhados no estudo,
a maioria foi composta pelo género feminino (61,5%),
55,6% tinham idade entre 17 e 22 anos (Figura 1), 41,6%
autorreferiu a cor da pele como branca ¢ 36,3% parda.
Quanto a situagdo conjugal, 80,4% deles eram solteiros e
51,6% apresentam renda familiar de dois a quatro salarios-
minimos (Figura 2).

17-22 23-28

9%
49
- e

29-34

3545 =45

Faixa etaria {anos)

Figura 1 - Distribui¢@o dos universitarios das institui¢des de ensino superior do municipio
de Picos, segundo a faixa etaria em anos. Picos, PI, Brasil
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Figura 2 - Distribui¢do dos universitarios das institui¢des de ensino superior do
municipio de Picos, segundo a renda familiar em salarios-minimos. Picos, PI, Brasil

Quanto as possiveis drogas utilizadas entre os  que 27,3% faziam uso dessas substancias durante eventos
universitarios, foi detectada alta prevaléncia de consumo sociais e, principalmente, devido a influéncia de amigos.
para as drogas licitas como o alcool (61,2%) e o tabaco ~ Além disso, foi verificada alta frequéncia para o uso da
(18,5%), entre os universitarios das trés instituigdes de ~ maconha (7,9%) e de substancias tranquilizantes (6,7%)
ensino superior do municipio de Picos. Também foi visto  (Figura 3).

Tabaco
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o Alcaoal
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il 10 20 30 40 50 &0 70
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Figura 3 - Distribui¢do das principais substancias licitas e ilicitas usadas entre os
universitarios das institui¢des de ensino superior do municipio de Picos. Picos, PI, Brasil

Os estudantes destacaram a influéncia dos amigos  substancias (Figura 4), sendo que a grande maioria relatou
(27,3%) e a sensacdo de diversdo (22,8%) causada pelas  ndo usar o alcool de modo frequente e ndo haver se
drogas como as principais motivacdes para o uso dessas  excedido no seu uso (70,5%).
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licitas e ilicitas

Motivos do uso de substancias

Diversdo
Insénia
Influéncia
Vontade
Curiosidade
0 5 10 15 20 25 30

(%)

Figura 4 - Distribuicao dos principais motivos que induziram ao uso de substancias
licitas e ilicitas entre os universitarios das institui¢des de ensino superior do municipio

de Picos. Picos, PI, Brasil

Em relagdo a pratica da automedicagao, os resultados
deste estudo demonstram que 74,5% dos universitarios nao
faziam uso de medicamentos sem prescricdo médica. No
entanto, 25,5% deles relataram fazer uso de analgésicos e
anti-inflamatdrios sem prescricao médica.

Discussao

Os resultados, aqui, para o perfil socioeconémico
entre 0s universitarios, corroboram os de outros estudos
que envolvem o uso de drogas licitas e ilicitas entre
universitarios. Em estudos anteriores, foram encontrados
resultados semelhantes aos aqui encontrados, para os
estudantes do municipio de Picos, Piaui, para as seguintes
variaveis: sexo, faixa etaria, cor da pele autorreferida,
situagdo conjugal e renda familiar, entre os universitarios
acompanhados!-12,

Com relagdo ao sexo feminino, a cor da pele
autorreferida, a situagdo conjugal ¢ a renda familiar,
os dados detectados corroboram os de outros estudos
que envolvem o uso de drogas licitas e ilicitas entre
universitarios. Em estudos anteriores, foram encontrados
resultados semelhantes para as mesmas variaveis avaliadas
entre 0s universitarios acompanhados!'?. Quanto as
possiveis drogas utilizadas entre os universitarios, os
achados desta pesquisa estdo de acordo com outros
trabalhos encontrados na literatura!-'9,

Segundo um estudo desenvolvido entre estudantes da
drea da saude de uma universidade de Curitiba, Parana,
o consumo de alcool ou drogas, entre os participantes
que ja fizeram uso, era induzido principalmente pelos
seus “colegas, amigos ou conhecidos™. Esse estudo
demonstrou que 65,8% dos estudantes nos quatro cursos
estudados fizeram uso, pelo menos uma vez, dessas
substancias. Quanto ao principal motivo de uso que induziu
ao uso pela primeira vez, 13,6% dos alunos do curso de
educagdo fisica informaram que comegaram a usar em
busca de “diversdo ou prazer”. Entretanto, 6,4% dos
universitarios relataram que fizeram uso dessas substancias
pela primeira vez para “melhorar o desempenho” (escolar,
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sexual e/ou social). Outros motivos que induziram ao uso
dessas substancias pela primeira vez foram a curiosidade
(18,7%) e a busca pela diversdo ou prazer facil (14,1%)19.

Sobre esses fatores indutores ao consumo de drogas
licitas e ilicitas, pode ser verificado que o ambiente
universitario se torna favoravel para o uso de bebidas
alcoolicas e de outras drogas, uma vez que hd diversos
eventos sociais que favorecem e torna atrativo o uso do
alcool e de outras drogas ilicitas!.

Estudo realizado com académicos do curso de
enfermagem, em uma universidade de Passo Fundo,
RS, revelou que bares, danceterias, boates (31,5%) ¢ a
casa de amigos/conhecidos (18,2%) sdo os lugares mais
propicios para o consumo de drogas e em especial o alcool,
sendo que amigos e familiares foram citados como os
principais responsaveis pela introducdo do académico no
uso de bebidas alcodlicas, numa frequéncia de 49 e 20%,
respectivamente!'®,

Quanto ao uso do cigarro entre os universitarios
investigados nas trés instituicdes de ensino superior do
municipio de Picos, 58,9% se autorreferiu como nao
fumante, revelando, ainda, ndo haver qualquer influéncia
pelo habito do fumo por parte dos seus familiares, uma vez
que 72,9% dos pais dos universitarios ndo fumam e apenas
18% deles o pai ou mae faziam uso de tabaco. Novamente
destaca-se a influéncia dos amigos para o inicio de uma
atividade prejudicial a satide. Os estudantes entrevistados
afirmaram que o comego do habito de fumar deve-se,
principalmente, a influéncia de amigos que ja faziam uso
do tabaco. No presente estudo detectou-se que 40,3%
fizeram uso do tabaco devido a influéncia de amigos,
também foi verificado no estudo que 20,5% fizeram o
uso dessa substincia pelo sentimento de independéncia
conseguido com o uso do cigarro!®,

O ingresso dos adolescentes no ambiente universitario
constitui importante passo para a vida profissional. E uma
inegavel oportunidade para o desenvolvimento profissional,
social e familiar, no entanto, também ¢ uma fase que pode
ser relacionada a diversos fatores de risco. Dentre eles
o consumo de substincias e as suas consequéncias, bem
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como o facil acesso as substancias ilicitas, propiciadas
pelo narcotrafico, que comercializa essas substancias nos
arredores das universidades, bem como associado ao uso
dessas em eventos sociais.

Entre as trés instituigdes de ensino superior do
municipio de Picos acompanhadas no estudo, pode
ser verificado alto grau de consumo de substincias
psicoativas, em especial o alcool, devido, principalmente,
a influéncia de amigos em eventos sociais, constituindo,
assim, um local de contraste social ¢ de algumas praticas
indevidas em relagdo ao consumo dessas substancias.
O uso dessas substincias pode trazer consequéncias,
prejuizos psicossociais e até ocasionar morte entre os
universitarios'”. E possivel inferir que o consumo de
drogas de abuso tem causado consideravel interferéncia
nas atividades académicas dos alunos ¢ que representa
alto risco de dependéncia quimica, bem como pode
proporcionar maior incidéncia de morbidades psiquiatricas
e comprometimento da atuagdo profissional.

Além disso, os achados, aqui, também revelam que os
universitarios possuem conhecimentos e sdo esclarecidos
sobre as consequéncias para a pratica da automedicacdo,
uma vez que durante a mesma ha alto nimero de erros
de administra¢do durante a escolha da dose, da via ¢ da
posologia.

Pode-se, assim, sugerir que exista influéncia do
ambiente universitdrio para o consumo abusivo de
substancias psicoativas, o que confere maior importancia a
tomada de medidas preventivas institucionais. A prevencao
do uso abusivo de drogas ¢ essencial para evitar danos a
saude ¢ a qualidade de vida dos universitarios, bem como
para reduzir uma posterior dependéncia quimica. Os
resultados obtidos ressaltam a importancia da triagem do
uso de substancias nas instituicdes de ensino em questio
para inser¢do de programas de prevengdo direcionados a
epidemiologia local.

Consideracées Finais

Este estudo, com abordagem quantitativa, foi
resultado da participag@o direta nas atividades académicas
dos universitarios de instituigdes de ensino superior do
municipio de Picos, Piaui. Considerando tratar-se de IESs
de referéncia para o ensino universitario, houve interesse
em tragar o perfil dos universitarios assistidos, acreditando-
se que se poderia, entdo, reconhecer suas caracteristicas
¢ identificar fatores de risco associados ao uso de drogas
licitas e ilicitas para que no futuro possam ser adotadas
intervengdes educativas para combater e prevenir o uso de
drogas.

Programas de preven¢do do uso de drogas nas
universidades podem utilizar essas informagodes, a fim
de desenvolver estratégias eficazes que considerem a
percepgao dos estudantes como um elemento critico, no
processo de experimentagdo ¢ uso de drogas, por parte
dos académicos de institui¢des de ensino superior. Novos
estudos serdo importantes para replicar os resultados
e, além disso, relacionar os programas desenvolvidos a
corregdo das percepedes erroneas por parte dos estudantes.
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A principal limitagdo do estudo refere-se ao fato de
que o perfil real do consumo de drogas ilicitas pode ser
maior do que o resultado apresentado neste estudo, uma
vez que muitos estudantes nao respondem corretamente
aos questionarios. A maioria dos estudantes t€ém medo do
preconceito, do estigma social e da justica. Dessa forma,
esses trés fatores limitaram claramente a realiza¢do do
estudo.
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