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TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA E TABACO
ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NA
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O objetivo deste estudo ¢ identificar a prevaléncia de transtornos mentais comuns e
consumo de bebida alcodlica e tabaco entre estudantes de enfermagem de uma universidade
publica da Amazonia Ocidental brasileira. Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo,
utilizando-se os instrumentos AUDIT, SRQ-20 e questionario de tabagismo. Do total de
estudantes, 93,4% afirmou fazer consumo de é4lcool de baixo risco, porém 26% afirmou
beber no padrao binge pelo menos uma vez ao més. Em relacao ao tabaco, 78,6% atirmou
ter usado por curiosidade e desejo de experimentar e 46,1% afirmou que “sente-se
nervoso, tenso ou preocupado” e que tem “humor depressivo/ansioso”. A comparacao
dos resultados possibilita o planejamento de programas de preven¢do mais condizentes

com as caracteristicas e necessidade de cada comunidade.

Descritores: Alcoolismo; Habito de Fumar; Diagnostico Duplo (Psiquiatria); Estudantes

de Enfermagem.
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COMMON MENTAL DISORDERS, ALCOHOL CONSUMPTION AND TOBACCO

USE, AMONG NURSING STUDENTS AT A PUBLIC UNIVERSITY IN THE WESTERN

BRAZILIAN AMAZON
The objective of this study is to identify the prevalence of two common mental disorders,
alcohol consumption and tobacco use, among nursing students of a public university in
the western Brazilian Amazon. This is an exploratory and descriptive study, using AUDIT
instruments, SRQ-20 and smoking questionnaire. Of the total number of students 93.4%
said they consume a low-risk amount of alcohol, but 26% said they binge drank at least
once a month. As for tobacco, 78.6% claimed to have used it because of curiosity and
the desire to experiment and 46.1% said they “felt nervous, tense or worried” and had a
“depressive/anxious mood.” In comparing these results it allows for a more consistent

planning of prevention programs that addresses the needs of this community.

Descriptors: Alcoholism; Smoking; Diagnosis, Dual (Psychiatry); Students, Nursing.

TRASTORNOS MENTALES COMUNES Y CONSUMO DE BEBIDA ALCOHOLICA Y

TABACO ENTRE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA EN

LA AMAZONIiA OCCIDENTAL BRASILENA
El objetivo de este estudio es identificar la prevalencia de trastornos mentales comunes y
consumo de bebida alcohdlica y tabaco entre estudiantes de enfermeria de una universidad
publica de la Amazonia Occidental brasilefia. Se Trata de un estudio exploratorio
y descriptivo, utilizandose los instrumentos AUDIT, SRQ-20 y el cuestionario de
tabaquismo. Del total de estudiantes, 93,4% afirmé hacer consumo de alcohol de bajo
riesgo, pero el 26% afirmd beber en el modelo binge por lo menos una vez al mes. En
relacion al tabaco, 78,6% afirm6 haber usado por curiosidad y deseo de experimentar el
46,1% afirmo que “se siente nervioso, tenso o preocupado” y que tiene “humor depresivo/
ansioso”. La comparacion de los resultados posibilita el planeamiento de programas de

prevencidon mas coincidentes con las caracteristicas y necesidades de cada comunidad.

Descriptores: Alcoholismo; Héabito de Fumar; Diagnostico Dual (Psiquiatria); Estudantes

de Enfermeria.

Introducio

A literatura aponta que os sintomas de
ansiedade ¢ depressdo’? e o consumo abusi-
vo de substancias psicoativas vém crescendo
entre os jovens!'"¥. A populac¢do universitaria
¢ um grupo importante de ser estudada epide-
miologicamente. Sdo geralmente pessoas que
estdo na transi¢ao da adolescéncia para a idade

adulta, tendo que lidar com as diferentes ta-
refas desta etapa do desenvolvimento; tarefas
que podem ser geradoras de sofrimento emo-
cional. Entre elas, destacam-se o desenvolvi-
mento de novas relagdes e repertorios sociais,
o afastamento emocional e fisico da familia de
origem, a construcdo da autonomia e de va-
lores ¢ o desenvolvimento de novos papéis
sociais®.
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Além disso, as Instituicoes de Ensino
Superior (IES) estdo cada vez mais competitivas.
Tal competitividade tem inicio j& no processo se-
letivo do vestibular, que muitas vezes ¢ concor-
rido para o ingresso em uma boa universidade.
Uma vez na universidade, existem as demandas
académicas de cada curso, bem como as expec-
tativas para ingressar no mercado de trabalho®.

Entre os jovens universitarios da 4area da
Satde, esse quadro ¢ agravado pelo contato
emocional proximo com diferentes pessoas e
com a dor destas. Os estudantes sdo geralmente
pessoas que fizeram a escolha de ajudar outros
seres humanos a nascerem, vivenciarem (supe-
rar os problemas e as limitagdes) € morrerem
dignamente®?.

Alguns estudos j4 abordaram a temadtica
saide mental entre universitdrios. Em estudo
desenvolvido com estudantes da area da Saude
de uma universidade publica no interior do es-
tado de Sao Paulo, foi encontrada a prevaléncia
de 23% de uso problematico de alcool (UPA),
30,6% de transtornos mentais comuns (TMC)
e 7,3% de coocorréncia de UPA e TMC®. Em
outro estudo, realizado com estudantes de dois
cursos de graduacdo em Enfermagem, verificou-
-se que uma taxa de prevaléncia de sintomas in-
dicativos de depressdo entre os entrevistados de
14% (n = 114)®. Resultados expressivos foram
encontrados em uma pesquisa que investigou os
sintomas depressivos entre alunos de Medicina
de uma universidade publica, cuja prevaléncia
foi de 40,5% (n = 84). Desses, 1,2% apresentou
sintomas depressivos graves, 4,8%, moderados e
34,5%, leves™V.

Tendo em vista a relevancia da tematica
e o impacto que o consumo indevido de subs-
tancias psicoativas pode ter para jovens que se
preparam para a vida adulta e para o mercado
de trabalho, alguns estudos tém tratado especi-
ficamente do assunto. Alguns abordam estudan-
tes da area da Saude, em especial os académicos
de Medicina®?, Enfermagem!*!V e, em me-
nor quantidade, Farmacia'? e Odontologia!'?.
Corroborando com a presente argumentagao
sobre a importancia da tematica, em 2010, a
Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas,
publicou o I Levantamento Nacional sobre o
Uso de Alcool, Tabaco e outras Drogas entre
Universitarios das 27 Capitais Brasileiras®. Esse

levantamento pesquisou 12.856 universitarios de
100 institui¢odes, sendo 51 publicas e 49 privadas
e mostrou o perfil do uso de SPAs dos universi-
tarios brasileiros. Os resultados mostraram que
o consumo de alcool de risco baixo, moderado
e alto por universitarios foi de 78,2%, 19,2% e
2,6%, respectivamente. O consumo de alcool
no padrdo binge drinking representou 37,7% e
25,3% de consumo pesado nos ultimos 12 me-
ses e 30 dias, respectivamente. O tabaco foi a
segunda SPA mais utilizada, com 46,7% para
uso na vida, 27,8% no ano ¢ 21,6% no més. Na
regido Norte do pais, o consumo de alcool de
risco baixo, moderado e alto por universitarios
foi de 79,2%, 18,9% e 1,9%, respectivamente,
e 39,4% e 31,4% deles fizeram o consumo de
alcool no padrdo binge drinking. Para o tabaco,
0 uso na vida e no ano foi de 17,9%, ¢ no més
foi de 14,1%. Esses estudos desempenham um
papel importante para sociedade brasileira, uma
vez que reforcam a necessidade da abordagem
da tematica nas universidades, preocupando-se
com a saude mental dos jovens estudantes de
graduacgdo, principalmente os inseridos na area
da Saude®.

Todavia, os estudos existentes, em sua maio-
ria, trazem informacdes de amostras de universi-
tarios pertencentes a IES de algumas regides do
pais, principalmente do Sudeste, com énfase no
Estado de Sao Paulo. Tal situagdo limita a com-
paracao de resultados, bem como a construgao
de uma realidade nacional ¢ fidedigna®. A rea-
lidade sobre o UPA, o consumo de tabaco ¢ a
prevaléncia dos TMC e os efeitos da associagao
do uso dessas SPAs com as morbidades psiqui-
atricas entre estudantes da regido Norte do pais
foi pouco estudada®.

Mediante o exposto faz-se necessario anali-
sar os fatores associados a ocorréncia TMC, ao
consumo de 4lcool e tabaco entre os universita-
rios. Tal anélise ¢ extremamente importante para
evitar o agravamento da sintomatologia e o de-
senvolvimento de um quadro clinico psicopato-
logico, além de possibilitar o desenvolvimento
de estratégias de reducdo de danos relacionados
ao consumo de substancias.

Dessa forma, este estudo tem como ob-
jetivo identificar a prevaléncia de transtor-
nos mentais comuns ¢ de consumo de dalco-
ol e tabaco entre os universitarios do curso de
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graduac¢do em Enfermagem do Campus Floresta
da Universidade Federal do Acre (UFAC). O
presente estudo podera contribuir na compreen-
sdo e no planejamento de medidas preventivas
em saude adequadas no meio académico.

Meétodos

Foi realizado um estudo quantitativo, ex-
ploratorio e descritivo. O cenério do estudo foi
o Centro Multidisciplinar, Campus Floresta da
Universidade Federal do Acre. A coleta foi reali-
zada no més de maio de 2012, com autorizacao
prévia dos professores e da instituigao.

Os participantes foram 76 estudantes uni-
versitarios do 19, 3¢, 59, ¢ 7° periodos do curso
de graduacdo em Enfermagem dessa instituicao.
Assim, os critérios de inclusdo foram: ser aluno
do curso de Enfermagem, estar matriculado no
1¢ semestre letivo de 2012 e concordar em parti-
cipar do estudo.

A coleta dos dados realizou-se por meio
da utilizacdo de trés instrumentos autoaplica-
veis; destes, dois de dominio publico. O pri-
meiro instrumento foi o Alcohol Use Disorder
Identification Test (AUDIT)!"® validado para
o contexto brasileiro e utilizado para rastrear
padrdes de consumo de dlcool. Suas perguntas
avaliam o padrao de consumo de alcool, os si-
nais e sintomas da dependéncia e os problemas
decorrentes do uso dessa substancia. O segundo
instrumento foi um questionario autoaplicavel
com questoes fechadas, desenvolvido e validado
por pesquisadores!'” da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (UERJ), para investigar o uso
do tabaco entre os universitdrios do curso de
Enfermagem. Este investiga varidveis sociode-
mograficas e questdes relacionadas ao consu-
mo do tabaco. O terceiro questionario foi o Self
Reporting Questionnaire (SRQ-20), instrumen-
to utilizado para o rastreamento de morbidades
psiquiatricas menores, transtornos nao psicoti-
cos e/ou transtornos mentais comuns (TMC).
Apresenta 20 questdes, com respostas do tipo
sim ou ndo. Respostas positivas indicam maior
intensidade de TMC ou sofrimento emocional.
Escores acima de seis indicam caso clinico posi-
tivo para TMC!,

Os instrumentos foram aplicados em sala
de aula com a permissao do professor que

ministrava aula no momento e autorizagao pré-
via da coordenacdo do curso de Enfermagem. O
tempo médio para responder aos questionarios
foi de 40 minutos.

Os dados foram inseridos e organizados
em uma planilha do programa Microsoft Excel.
Utilizou-se a estatistica descritiva com emprego
da frequéncia absoluta e percentual para analise
dos dados tratados no pacote estatistico Statistical
Package for the Social Science — SPSS 17.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFAC.
Os participantes foram informados dos objeti-
vos da pesquisa e de seus direitos quanto a par-
ticipagdo, respeitando a Resolugao n® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude'®. Foi tam-
bém solicitado que assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

A populagdao do estudo foi composta por
120 estudantes do curso de graduacdo de
Enfermagem, desses, 76 alunos estavam pre-
sentes em sala de aula no momento da aplicagao
dos instrumentos, abrangendo todas as turmas
de Enfermagem da instituicdo. Assim, 76 sujei-
tos assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, concordando em participar da
pesquisa. As perdas se deram pela auséncia; nao
houve recusas. A maioria era mulher (73,37%,
n=56), com idade até 25 anos (76,1%, n=57) e
solteira (77,6%, n=59).

A aplicacdo do AUDIT foi utilizada para
a identificacdo de uso problematico de alcool
(UPA) com ponto de corte sete. A andlise do es-
core total do AUDIT da amostra de 76 universi-
tarios identificou que 5 (6,6%) estudantes apre-
sentam AUDIT positivo (escore maior ou igual a
8), identificando uso problematico de alcool, 35
(46,1%) estudantes apresentaram AUDIT negati-
vo (escore menor ou igual a 7), identificando uso
de baixo risco de alcool, incluindo 36 (47,3%)
que informaram nao ter consumido bebidas al-
codlicas nos ultimos 12 meses.

Entre os académicos de Enfermagem, 93,4%
apresentou um padrao de beber (Tabela 1) na
zona de risco I do AUDIT (escore maior ou igual
a 0 e menor ou igual a 7 pontos), caracterizan-
do uso de baixo de risco de alcool, incluindo os
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estudantes que informaram ndo ter consumido
bebida alcodlica nos ultimos 12 meses. Ja4 na
zona II do AUDIT (escore maior ou igual a 8 e
menor ou igual a 15 pontos), foi identificado que
6,6% apresentou um padrdo de beber caracteris-
tico de uso de risco de alcool.

No presente estudo, ndo foram identificados
estudantes com padrao caracteristico de uso no-
civo de alcool nem de uma provavel sindrome de
dependéncia do alcool, zona III e IV do AUDIT
(escore maior ou igual a 16 e menor ou igual a 20
pontos e, maior que 20 pontos, respectivamente).

Tabela 1 — Distribui¢ao do padrao de beber dos
estudantes de Enfermagem de uma universidade
publica, segundo as zonas de risco do AUDIT.
Cruzeiro do Sul-AC, Brasil, 2012

Zonas do AUDIT N %

Zona | 71 93,4
Zona ll 5 6,6
Zona lll 0 0,0
Zona IV 0 0,0
Total 76 100

Sobre o padrao de binge drinking (questdes
2 e 3 do AUDIT), 4 (5,4%) estudantes mencio-
naram beber duas ou trés doses de dlcool em um
dia tipico e 3 (4,1%), seis ou sete doses. Ja sobre
a frequéncia de cinco ou mais doses de alcool
em uma ocasido, 19 (26,0%) beberam menos que
uma vez por més, 6 (8,2%) uma vez por més e 2
(2,7%) uma vez por semana.

A experiéncia dos universitarios com o taba-
co ¢ apresentada na Tabela 2. Observou-se que
28 (37,3%) dos entrevistados fumaram alguma
vez na vida. Desses que experimentaram, apenas
um continua fazendo o uso do tabaco.

Tabela 2 — Experiéncia dos estudantes de
Enfermagem de uma universidade ptiblica com o
uso do tabaco. Cruzeiro do Sul-AC, Brasil, 2012

Caracteristicas N %

Experimentou fumar alguma vez na vida

Sim 28 37,3
Né&o 47 62,7
Total 75 100

Se ja experimentou, continua usando

Sim 1 3,6
Néo 27 96,4
Total 28 100

www.eerp.usp.br/resmad

A Tabela 3 apresenta os motivos que leva-
ram os estudantes ao uso do tabaco. Observa-se
que 78,6% fez uso por curiosidade e desejo de
experimentar, 21,4% por influéncia do grupo
extrafamiliar e 10,7% por desconhecimento dos
prejuizos a saude.

Tabela 3 — Motivos que levaram os estudantes
de Enfermagem de uma universidade publica
ao uso do tabaco (n=31). Cruzeiro do Sul-AC,

Brasil, 2012
Motivos N %
Curiosidade e desejo de experimentar 22 78,6
Influéncia do grupo extrafamiliar 6 21,4

Desconhecimento do prejuizo a satde

w

10,7

O resultado do SRQ 20 foi distribuido pelos
grupos de sintomas reagrupados!'®. A Tabela 4
apresenta a distribui¢ao das respostas da amostra
pelos itens reagrupados do SRQ-20.

Nota-se que no grupo de sintomas “humor de-
pressivo/ansioso”, 46,1% indicou os itens “sen-
te-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)”,
31,6% “assusta-se com facilidade” e 28,9%
“tem se sentido triste ultimamente”. No grupo
de “sintomas somaticos”, 31,6% tem dores de
cabeca frequentes e 25% “tem sensagdes desa-
gradaveis no estdbmago”. No grupo de sintomas
“decréscimo de energia vital”, 32,9% informou
ter “dificuldade para tomar decisdes” e 26,3%
que “se cansa com facilidade”. No ultimo gru-
po, nomeado como “Pensamentos depressivos”,
9,2% afirmou que “tem perdido o interesse pelas
coisas”.

Tabela 4 — Sintomas psiquiatricos menores
referidos pelos estudantes de Enfermagem de
uma universidade publica (n=76), Cruzeiro do
Sul-AC, Brasil, 2012

Grupos de sintomas psiquiatricos menores N %

Humor depressivo/ansioso

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a) 35 46,1
Assusta-se com facilidade 24 31,6
Tem se sentido triste ultimamente 22 28,9
Tem chorado mais do que de costume 16 21,1

Sintomas somaticos

Tem dores de cabeca frequente 24 31,6
Tem falta de apetite 12 15,8
Dorme mal 15 19,7
Tem ma digesté@o 19 25,0
Tem sensacdes desagradaveis no estbmago 19 25,0

continua...

97
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Tabela 4 — Continuagao

Grupos de sintomas psiquiatricos menores N %

Decréscimo de energia vital

Tem dificuldade de pensar com clareza 13 171
Tem/Encontra dificuldades para realizar com 8 10,5
satisfagdo suas atividades

Tem dificuldade para tomar decisées 25 32,9
Tem dificuldade no servigo (seu trabalho é penoso, 4 53
causa sofrimento)

Sente-se cansado o tempo todo (a) 14 18,4
Vocé se cansa com facilidade 20 26,3

Pensamentos depressivos

E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua 1 1,3
vida

Tem perdido o interesse pelas coisas 7 9,2
Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimos 1 1,3
Tem tido ideia de acabar com a vida 2 2,6

Com a aplicacdo do teste de qui-quadrado
buscou-se conhecer a associacdo entre transtor-
nos mentais comuns e o consumo de alcool e ta-
baco. Nao foram encontradas associagdes entre
TMC e consumo de bebida alcoolica (> = 0,24;
p=0,530) nem entre TMC e consumo de tabaco
(> = 1,33; p=0,204).

Discussao

Em estudo"” com universitarios do curso de
Enfermagem de uma instituicdo de ensino supe-
rior privada, o perfil sociodemografico mostra
que a maioria dos universitarios ¢ do sexo femi-
nino, solteiro e estd na faixa etaria de 20 a 25
anos. Esse perfil assemelha-se ao do presente es-
tudo e com outros achados da literatura!*!V.

De acordo com o estudo que investigou a coo-
corréncia de uso problematico de alcool e trans-
tornos mentais comuns em estudantes de gradu-
acdo da area da Saude, realizado por Yosetake®,
76,5% do estudantes apresentaram um padrao de
beber na zona de risco I do AUDIT (consumo
de baixo risco), 20,5% na zona II (consumo de
risco), 2,6% na Zona III (consumo abusivo) e
0,4% na Zona IV (provavel dependéncia). Vale
notar que o estudo em questao também trabalhou
com uma amostra majoritariamente feminina,
mas com um numero maior de homens do que a
desta pesquisa, o que poderia explicar os escores
maiores encontrados pelo autor.

Em relagdo ao consumo de bebida alcoolica,
pesquisadores'® encontraram que 83,4% dos es-
tudantes de duas escolas de Enfermagem a con-
sumiram no ultimo ano. Do total de estudantes,

www.eerp.usp.br/resmad

73,4% pontuou AUDIT <8. Esses numeros se
aproximam dos encontrados neste estudo.

Sobre a prevaléncia de episodios de binge
drinking, um estudo revelou que 33,4% dos estu-
dantes bebiam deste modo pelo menos uma vez
ao més®. No presente estudo, apesar de 94,6%
dos estudantes fazerem consumo de baixo risco,
26% afirmou consumir bebidas de modo binging
pelo menos uma vez ao més. Considerando-se
que o consumo de altas doses de bebidas alco-
Olicas em uma Uunica ocasido pode colocar os
jovens em risco, faz-se importante desenvolver
estratégias de reducao de danos com esta popula-
¢d0®, Esse dado também indica que, quando uti-
lizado na clinica, o AUDIT deve ser considera-
do ndo apenas em relacao a sua pontuacgao total,
mas também devem ser observadas as questdes
individualmente.

Sobre a experimenta¢do do tabaco, encon-
trou-se na literatura nacional que 23% dos estu-
dantes de Enfermagem do Centro Universitario
Norte do Espirito Santo (CEUNES)!? expe-
rimentaram a substancia alguma vez na vida e
77% deles nunca o fizeram. Entre aqueles que
experimentaram, apenas 13% continuou consu-
mindo tabaco.

Os resultados de uma pesquisa'” realizada
com estudantes de Enfermagem de uma facul-
dade privada de Guarapari-ES, mostraram que,
quando questionados sobre os principais mo-
tivos para o uso do tabaco, 33,3% dos sujeitos
responderam tratar-se de curiosidade e desejo de
fumar e 19% por influéncia do grupo extrafami-
liar. Em outra pesquisa com estudantes da mes-
ma area, do CEUNES, dos motivos que levaram
os universitarios ao habito de fumar, 75% estao
relacionados a curiosidade e ao desejo de fumar,
e 25% a influéncia do grupo extrafamiliar!'?.
Neste estudo, essas questdes também foram as
mais prevalentes.

De acordo com a literatura®'?, as motiva-
¢oes encontradas para o consumo de tabaco pe-
los estudantes universitarios sdo relacionados a
fatores do entorno social, como familia, meios
de comunica¢do e amigos e também por carac-
teristicas pessoais, sentimento de necessidade de
pertenca, curiosidade, prazer e ociosidade, cor-
roborando os achados deste trabalho.

Os resultados relativos a prevaléncia de
sintomas psiquiatricos menores, rastreado pelo
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SRQ 20, encontrados em estudo realizado com
estudantes da Satde do interior de Sdo Paulo sdo
semelhantes ao deste estudo®. Em ambos os es-
tudos os sintomas psiquiatricos menores foram
reagrupados em ‘“humor depressivo/ansioso”,
“decréscimo de energia vital”, “sintomas soma-
ticos”, “pensamentos depressivos”. No grupo
de “humor depressivo/ansioso” foi observado
que 56,5% informou sentir-se nervoso, tenso ou
preocupado, 39,2% disse que se cansa com fa-
cilidade. No grupo denominado “decréscimo de
energia vital”, 28,9% afirmou ter sensacdes desa-
gradaveis no estdbmago, ja nos grupos de “sinto-
mas somaticos” e de “pensamentos depressivos”
19,8% “tem perdido o interesse pelas coisas”.
Corroborando com os resultados apresentados
na Tabela 4 deste estudo.

Observou-se em estudo que visou a inves-
tigar depressdo entre estudantes de dois cursos
de Enfermagem de universidade publica do in-
terior de Sao Paulo® que 40,2% apresentava si-
nais indicativos de depressao (leve, moderada e
grave). Apesar de ter sido encontrado uma alta
prevaléncia de sintomas de transtornos mentais
comuns na amostra, neste estudo nao foi encon-
trada associagdo entre o consumo problematico
de alcool e tais sintomas.

Conclusao

Este estudo investigou a prevaléncia do uso
problematico de alcool, consumo de tabaco e
ocorréncia de transtornos mentais comuns entre
universitarios do curso de Enfermagem.

Apesar de muitos estudantes relatarem ja ter
experimentado bebidas alcodlicas, apenas 5,3%
deles foram apontados como fazendo uso pro-
blematico da substancia. Esse numero pequeno
pode estar relacionado ao fato de a maioria dos
entrevistados ser mulher, sendo este grupo ja
descrito pela literatura como consumidor de be-
bidas alcodlicas em menor propor¢ao do que os
homens. A experimentagao do tabaco esteve pre-
sente em uma porcentagem consideravel de es-
tudantes, entretanto, poucos afirmaram consumo
atual. Quanto aos transtornos mentais comuns,
observou-se que um nimero expressivo apresen-
tou respostas positivas para o grupo de sintomas
“humor depressivo/ansioso”. Os resultados obti-
dos permitiram ampliar os conhecimentos sobre

a tematica entre os universitdrios do curso de
Enfermagem da Instituicdo estudada.

O rastreamento e monitoramento da ocor-
réncia de uso de substancias psicoativas licitas e
transtornos mentais comuns subsidiam informa-
¢des importantes quanto a magnitude do feno-
meno, no ambito universitario. Sendo a univer-
sidade um ambiente privilegiado de discussao,
onde todas as vertentes ideologicas possuem e
devem ter voz, faz-se necessaria a maior abor-
dagem académica, seja por meio da sua insercao
de forma transversal na proposta curricular ou na
realizagao de seminarios com a participagao de
diversas areas do conhecimento ou na realizacao
de estudos sobre o uso problematico de alcool,
consumo de tabaco e sofrimentos emocionais em
estudantes universitarios.

A comparacao dos resultados possibilita o
planejamento de programas de preven¢do mais
condizentes com as caracteristicas e necessi-
dade de cada comunidade, contribuindo para
o desenvolvimento de estratégias preventivas
e a busca por melhor qualidade de vida dos
académicos.

Como fator limitante deste e de outros es-
tudos realizados com a populacdo universitaria,
aponta-se o fato de abordar os participantes no
ambiente escolar, uma vez que os estudantes po-
dem se sentir constrangidos em descrever seu
consumo de substancias, mesmo sendo garantida
tranquilidade para responder aos questionarios e
este ser informado sobre o sigilo das informa-
¢oes coletadas.
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