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ADOLESCENCIA, SAUDE MENTAL, DROGAS E VIOLENCIA

A populacgdo estimada de adolescentes no Brasil ¢ de 21 milhdes, ndo a
toa esse segmento vem ocupando espagos na midia, em decorréncia do aumen-
to nos indices de criminalidade, nos quais os adolescentes tém participagao
ativa, o que tem gerado acalorados debates sobre a redugdo da maioridade
penal. No entanto, fala-se menos sobre a violéncia sofrida pelo adolescente
que acaba sendo mao de obra barata e facilmente descartavel, no contexto das
praticas ilegais. Acresca-se a isso os ideais de masculinidade que passam por
valentia, coragem e embotamento do medo que colocam os adolescentes do
sexo masculino, em especial, em condi¢cdo de maior disponibilidade para aderir a pratica de atos
antissociais e ilegais.

Ao fazer isso, o adolescente também desmascara a hipocrisia dos adultos no que tange a essas
praticas, obrigando-os a revisao de regras e leis, o que leva, infelizmente, a questdao da reducao da
maioridade.

Embora segmentos da sociedade argumentem em sentido contrario, essas vozes sa0 menos ouvi-
das e ¢ sempre importante lembrar que os comportamentos sao aprendidos, e cumpre ao adulto ofe-
recer condi¢des de aprendizagem que levem a apreciagao e respeito pela vida. Sao esses dois indices
importantes de Satide Mental, cuja construgdo ¢ um processo complexo que se da ao longo de todo
o desenvolvimento do individuo, embora os alicerces dessa construgdo sejam langados nos periodos
que compreendem a infancia e a adolescéncia. Visto que se trata de construgdo, um individuo forma-
-se no contexto das relagdes que estabelece com as pessoas a sua volta. E com elas que se aprendem
os modos de pensar e agir no mundo. Um contexto violento e de exploragdo leva a construgao de
individuos igualmente violentos.

Embora tenhamos tendéncia a ter representagdes fantasiosas da adolescéncia, ora como ruidosa,
bagunceira, mas indcua, ora como agressiva e, portanto, perigosa, sabe-se que ha diferentes modos
pelos quais os adolescentes vivem essa etapa da vida e, para uma representativa parcela desse contin-
gente de pessoas, as condigdes que as circundam nao sao boas o suficiente ou mesmo sao condig¢des
muito ruins. Em dois trabalhos que destaco, no presente nimero da SMAD, sdo analisadas as circuns-
tancias que facilitam o consumo de drogas” (licitas ¢ ilicitas) e, dentre elas, encontra-se o convivio
com familiares que também as utilizam, o que, por seu turno, pode contribuir para a diminui¢ao da
percepgao de risco® (como apontado no estudo que trata dessa tematica, em relagdo ao consumo de
alcool) do uso dessas substancias. O consumo de drogas ilicitas coloca, ainda, o adolescente em con-
tato com o universo infracional, contribuindo, assim, para que se complete a imagem do adolescente
perigoso. Dessa forma, nunca ¢ demais lembrar que esse adolescente ¢ tanto vitima como agressor.
Dados do relatorio do Unicef, sobre a adolescéncia brasileira, revelaram que, em 2011:

- dos adolescentes, 14% estavam fora da escola;

- de cada 100 jovens, 49 se encontravam na escola e, desses, apenas 29% se encontravam em série
adequada a faixa etaria;

- oitenta mil criancas e adolescentes viviam em abrigos, sendo 24% por motivo de pobreza e 53%
com abrigamento superior a dois anos;
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- das mortes, entre 15 e 19 anos, 43% ocorreram por homicidios, sendo que os adolescentes ne-
gros exibiram quatro vezes mais chances de serem assassinados que os brancos. A taxa de mortalida-
de por homicidio na populagdo geral era de 4,8%;

- crimes contra a vida foram cometidos por 0,013% dos adolescentes.

Esses nimeros dao a dimensdo de um segmento desprotegido, para o qual cuidados devem ser
propostos se queremos pessoas fisica e mentalmente saudaveis.
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