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Marcia Astrés Fernandes®

Objetivou-se conhecer fatores associados a opinido favoravel (ou contraria) a liberagcado da
maconha, em uma amostra de docentes e discentes universitarios. Estudo exploratério-
descritivo e transversal, com abordagem quantitativa, com 288 docentes e discentes dos
cursos de graduagdo em Enfermagem e Direito de uma instituigdo de ensino superior privada,
em Teresina, Pl. Os dados foram coletados por meio de questionario autoaplicavel, em 2014,
e analisados no programa estatistico Statistical Package for Social Sciences. Os principais
resultados revelaram que a maioria era do sexo feminino, média de 25 anos, solteiros, catoélicos
e aproximadamente 70% mostraram-se contrarios a liberagcdo da maconha. Conclui-se que
ha caréncia de pesquisas sobre o tema da liberagdo da maconha no Brasil, principalmente
em relac&o a visdo de docentes e discentes de nivel superior.
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Factors associated with opinions in favor of (or against) legalizing

marihuana in a sample of university lecturers and students

The objective was to discover factors associated with opinions in favor of (or against)
legalizing marihuana in a sample of university lecturers and students. This was a cross-
sectional exploratory-descriptive study with a quantitative approach, of 288 undergraduate
lecturers and students in Nursing and Law in a private higher education institution in Teresina,
Pl. The data were collected in 2014 using a self-applied questionnaire and analyzed using
the Statistical Package for Social Sciences program. The main results show that the majority
were female, with a mean age of 25 years, single, Catholic and approximately 75% were
against legalizing marihuana. It was concluded that, in Brazil, there is a lack of research on
the topic of legalizing marihuana, especially concerning the views of lecturers and students

in higher education.

Descriptors: Faculty; Students; Universities; Cannabis.

Factores asociados a la opinion favorable (O contraria) a la liberacion de

la marihuana en una muestra de docentes y discentes universitarios

Se objetivo conocer factores asociados a la opinion favorable (O contraria) a la liberacion de
la marihuana, en una muestra de docentes y discentes universitarios. Estudio exploratorio,
descriptivo y transversal, con abordaje cuantitativo, con 288 docentes y discentes de los
cursos de graduacion en Enfermeria y Derecho de una institucion de ensefianza superiora
privada, en Teresina, PI. Los datos fueron colectados por medio de cuestionario autoaplicable,
en 2014, y analizados en el programa estadistico Statistical Package for Social Sciences. Los
principales resultados revelaron que la mayoria era del sexo femenino, media de 25 afos,
solteros, catdlicos y aproximadamente 70% se mostraron contrarios a la liberacion de la
marihuana. Se concluye que hay carencia de investigaciones sobre el tema de la liberacion
de la marihuana en Brasil, principalmente con relacion a la vision de docentes y discentes de

nivel superior.

Descriptores: Docentes; Estudiantes; Universidades; Cannabis.

Introducao

O consumo mundial de substancias psicoativas
esta sendo representado cada vez mais em numeros
alarmantes™. O abuso e a dependéncia de drogas
ameagam a sociedade politica, econdmica e social,

pois contribui para o crescimento dos gastos com a
saude, eleva os indices de acidente de transito, de
violéncia urbana e de mortes prematuras®.

De acordo com o relatério anual de 2013, do
Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime
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(UNODC), as drogas ilicitas como, por exemplo,
a maconha, estdao proliferando em ritmo sem
precedentes, criando desafios na area da saude
publica®.

A maconha, cientificamente conhecida como
cannabis, é a droga ilicita mais cultivada, traficada
e consumida em todo o mundo. Originaria da Asia
Central, os registros mais remotos datam de 2723
a.C., quando foi mencionada na Farmacopeia
Chinesa. Difundiu-se gradualmente para a india,
Oriente Médio, chegando a Europa somente nos fins
do século XVIII e inicio do XIX, passando pelo Norte
da Africa e atingindo a América®.

A cannabis continua a ser a substancia ilicita mais
utilizada no mundo. Enquanto seu uso tem claramente
diminuido entre os jovens na Europa durante a ultima
década, houve pequeno aumento na prevaléncia
de usuarios de cannabis (180 milhdes, ou 3,9% da
populagdo entre 15 e 64 anos), em comparagéo com
as estimativas anteriores em 2009¢),

Segundo o Il Levantamento Domiciliar sobre o
Uso de Drogas Psicotrépicas no Brasil, realizado no
ano 2005, o uso da maconha, no decorrer da vida,
aparece em primeiro lugar entre as drogas ilicitas
mais utilizadas, com aumento de 1,9% em relagéo
ao ano 2001¢9), Pode-se verificar que o uso € menor
em outros paises como EUA (40,2%), Reino Unido
(30,8%), Dinamarca (24,3%), Espanha (22,2%), e
Chile (22,4%), e superior a paises como Bélgica
(5,8%) e Coldmbia (5,4%)®.

Estudo internacional conclui que o envolvimento
com drogas ilicitas ocorre principalmente em
adolescentes e adultos jovens”. No Brasil, o |
Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool,
Tabaco e Outras Drogas entre Universitarios das
27 capitais brasileiras demonstrou prevaléncia de
uso de drogas ilicitas de 31,5% na vida e 54% nos
ultimos 12 meses, sendo esse numero maior na area
de Ciéncias Bioldgicas (62,6%)®. Reconhece-se que
alunos e professores universitarios devem merecer
enfoque diferenciado em relagdo ao consumo e ao
conhecimento da liberagéo de drogas, pois séo eles
que continuamente transmitem as nogdes basicas de
saude a comunidade.

Diante do problema contextualizado e baseado na
busca de estudos relacionados, percebeu-se caréncia
de pesquisas sobre fatores associados a opiniao
favoravel ou contraria a liberacdo da maconha no
Brasil, principalmente em uma amostra de docentes
e discentes de nivel superior. Considerando-se o
papel importante dos profissionais das areas de
saude e humanas na formagao de uma comunidade,

o presente estudo apresenta a seguinte questdo:
Quais os fatores associados a opinido favoravel (ou
contraria) a liberagdo da maconha em uma amostra
de docentes e discentes universitarios? Portanto,
este estudo teve como objetivo conhecer os fatores
associados a opinido favoravel (ou contraria) a
liberacdo da maconha em uma amostra de docentes
e discentes universitarios. Espera-se que possa
oferecer subsidios cientificos aos profissionais das
areas de saude e humanas sobre a liberagédo da
maconha, por se tratar de tema relevante, complexo e
pouco discutido nos cursos de graduagao.

Método

Trata-se de estudo exploratério-descritivo e
transversal, com abordagem quantitativa, realizado
no periodo de agosto de 2013 a junho de 2014, em
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), de carater
privado, localizada na cidade de Teresina, Estado do
Piaui.

Os critérios eleitos para incluir os sujeitos na
amostra deste estudo foram: ser docente ou discente
dos cursos de graduagéo em Direito ou Enfermagem
da IES e atender ao numero estimado da amostra
calculada pela seguinte equacdo estatistica: n
= (Z22.0,25.N) / E2(N - 1) + Z2.0,25. A amostra
estimada foi do tipo aleatoria simples, com reposigao,
margem de erro inferior a 5%, nivel de confianca
de 95% e acréscimo de 30% para perdas em casos
inconsistentes. Dessa forma, a amostra foi composta
pelo total de 302 sujeitos, sendo: 164 discentes
do curso de graduagdo em Direito, 121 do curso
de Enfermagem, além de 6 docentes do curso de
graduacgao em Direito e 11 do curso de Enfermagem.

Para a coleta dos dados, foi
questionario autoaplicavel com questbes objetivas,
contendo variaveis socioecondmicas e demograficas,
além de questdes subjetivas sobre a utilizacdo de
algum tipo de droga e sobre a liberagdo da maconha.
Os dados foram obtidos nos meses de fevereiro a
abril de 2014, nas salas de aula da IES. As respostas
foram registradas manualmente no instrumento de
coleta de dados.

A andlise dos dados foi realizada por meio do
software estatistico SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) para Windows modulo base e exact
test, versao 19.0. Um banco de dados foi elaborado
no programa Microsoft® Office Excel® 2010, para
a organizagao e dupla digitagdo em um processo
de validagédo. Logo apds, os dados foram descritos
em tabelas e figuras, por meio de proporgdes

utilizado um
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numeéricas, percentuais, médias e desvio-padrdo. As
variaveis idade e renda foram analisadas pelo teste
de Kolmogorov-Smirnov, para verificar a aderéncia
a distribuicdo normal. Como seguiram tendéncia
de normalidade, aplicou-se o teste paramétrico t de
Student para verificar diferenga entre as médias. Na
analise bivariada, para verificar associagao entre as
variaveis, foi utilizado o qui-quadrado de Pearson
(c®. Para andlise multivariada, algumas variaveis
foram recategorizadas para uma melhor analise. Foi
realizada uma analise multivariada, com as variaveis
que apresentaram um valor de p<0,20 na analise
bivariada, utilizando a regressao de logistica binaria
com o objetivo de verificar as variaveis preditoras,
associadas a ser a favor da liberagdo da maconha,
controladas para possiveis fatores de confusédo (RP
ajustada) por meio de andlise hierarquizada. Os
resultados foram expressos por meio da Odds Ratio
(OR) e seu respectivo intervalo de 95% de confianga
(IC95%), e as associagbes foram avaliadas pelo teste
de Wald. Em todas as analises realizadas, foi adotado
o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

A inclusdo dos sujeitos neste estudo foi realizada
obedecendo ao que preceitua as recomendagdes
ético-legais que regem as normas de pesquisas com
seres humanos®. O projeto de pesquisa foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario UNINOVAFAPI, atendendo a
Resolugao n°466/12, do Conselho Nacional de Saude,
sob o CAAE n°24888413.1.0000.5210. O estudo
também foi aprovado pela Pré-Reitoria de Ensino do

Centro Universitario UNINOVAFAPI, por fazer parte
de uma investigacao final de trabalho de conclusao
do curso de graduagéo em Enfermagem da IES.

Resultados

Dototal de 302 sujeitos calculados estatisticamente
para atender a amostra inicial, 288 compuseram a
amostra final, apresentando taxa de resposta de
95,4%, considerada alta em estudos transversais,
proporcionando consisténcia e credibilidade aos
resultados. Os motivos para os 4,6% de perdas foram
questionarios incompletos e com letras ilegiveis.

Em relagdo a area de conhecimento dos
sujeitos do estudo, 41,0% (n=118) eram discentes
e 2,1% (n=06) docentes do curso de graduacdo em
Enfermagem; 55,2% (n=159) eram discentes e 1,7%
(n=05) docentes do curso de graduagéo em Direito,
totalizando 43,1% (n=124) da Enfermagem e 56,9%
(n=164) do curso de Direito.

A distribuicdo da amostra, quanto as variaveis
socioecondémicas e demograficas, revelou que a
maioria dos sujeitos era do sexo feminino (64,2%,
n=185), concentrando-se na faixa etaria entre 21 e
30 anos (41,7%, n=120), solteiro (74,3%, n=214), cor
parda/mulata (50%, n=144), catdlico (68,1%, n=196),
com procedéncia da capital Teresina (59%, n=170)
e renda familiar e per capita abaixo de 5 salarios-
minimos (respectivamente, 41,1%, n=95 e 90,9%,
n=210), conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1—Distribuigdo numérica (n), percentual (%), médias, desvio-padrao (dp) e p das variaveis socioecondmicas
e demograficas dos sujeitos do estudo (n=288). Teresina, PI, Brasil, 2014

Area de conhecimento

Enfermagem Direito Total
Variaveis (n=124) (n=164) p
n % n % n %
Sexo <0,001@
Masculino 22 17,7 81 49,4 103 35,8
Feminino 102 82,3 83 50,6 185 64,2
Faixa etaria 0,867@
18-21 anos 50 40,3 65 39,6 115 39,9
21-30 anos 49 39,5 71 43,3 120 41,7
31-40 anos 18 14,5 19 11,6 37 12,8
>40 anos 07 5,6 09 5,5 16 5,6
Média (dp) 24,8 (8,5) 24,3 (7,3) 245 (7,8) 0,661®
Estado civil 0,127@
Solteiro (a) 85 68,5 129 78,7 214 74,3
Casado(a)/uniéo estavel 34 27,4 32 19,5 66 22,9
Separado(a)/divorciado (a) 05 4,0 03 1,8 08 2,8

(continua...)
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Tabela 1 - continuagéo

Area de conhecimento

Enfermagem Direito Total
Variaveis (n=124) (n=164) p
n % n % n %
Cor 0,083@
Branco(a) 44 35,5 75 45,7 119 41,3
Negro(a) 15 12,1 10 6,1 25 8,7
Pardo(a)/mulato(a) 65 52,4 79 48,2 144 50,0
Religido 0,014@
Catolico(a) 83 66,9 113 68,9 196 68,1
Evangélico(a) 29 23,4 20 12,2 49 17,0
Espirita 03 2,4 03 1,8 06 2,1
Sem religido 09 7,3 28 17,1 37 12,8
Procedéncia 0,012@
Capital 61 49,2 109 66,5 170 59,0
Interior do Estado 38 30,6 35 21,3 73 25,3
Outros Estados 25 20,2 20 12,2 45 15,6
Renda familiar(c) <0,001@®
<5 SM(d) 63 58,9 32 25,8 95 41,1
5-10 SM(d) 33 30,8 50 40,3 83 35,9
>10 SM(d) 11 10,3 42 33,9 53 22,9
Média (dp)(e) 3785,9 (3008,1) 7187,0 (5597,3) 5611,6 (4879,9) <0,001®
Renda per capita(c) <0,001@
<1 SM(d) 33 30,8 14 1,3 47 20,3
2-5 SM(d) 69 64,5 94 75,9 163 70,6
>5 SM(d) 05 4,7 16 12,9 21 9,1
Média (dp)(e) 1262,0 (1002,7) 2395,7 (1865,8) 1870,5 (1626,6) <0,001®

)Teste qui-quadrado de Pearson (c?)

)Teste t de Student para amostras independentes
)Percentuais referentes ao n de 231

)SM: salario-minimo (R$=724,00)

e)dp: desvio-padrao

(a
(b
(c
(d
(

A Tabela 2 apresenta a prevaléncia de aos pertencentes a area do Direito. Entretanto, nédo
experimentacao de drogas ilicitas, sendo de 10,8% houve associagdo estatisticamente significativa
(n=31) entre todos os participantes e 12,8% (n=21)  (p>0,05).

Tabela 2 — Distribuicdo numérica (n), percentual (%) e p sobre experimentagdo de drogas ilicitas, segundo a
area de conhecimento dos sujeitos do estudo (n=288). Teresina, PI, Brasil, 2014

Area de conhecimento

Experimentou drogas ilicitas Enfermagem Direito Total p®
(n=124) (n=164)
n % n % n %
Sim 10 8,1 21 12,8 31 10,8 0.199
Nao 114 91,9 143 87,2 257 89,2

(a)Teste qui-quadrado de Pearson (c?)

Dentre os sujeitos que relataram sobre a
experimentagdo do uso de drogas ilicitas na vida,
encontraram-se a maconha 71,0%, o lold/lanca-

perfume 29,9%, o LSD e a cocaina 9,7% e outros
tipos de drogas 12,9% (Figura 1).

www.eerp.usp.br/resmad
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Figura 1 - Principais drogas ilicitas experimentadas pelos sujeitos do estudo (n=31). Teresina, PI, Brasil, 2014.

Em relagcdo a opinido sobre a liberagdo da
maconha pelos sujeitos do estudo, 29,9% (n=86 e
IC95%: 24,3-35,3) mostraram-se a favor e 70,1%
contra (n=202 e IC95%: 64,8-75,7).

A seguir, a Tabela 3 mostra os resultados
da analise bruta sobre a opinido a respeito da
liberacdo da maconha, de acordo com as variaveis
socioecondmicas e demograficas, experimentagéo de
drogas ilicitas e area de conhecimento. Observa-se
que houve associagdo estatisticamente significativa
entre ser afavor da liberagdo da maconha e faixa etaria
(p=0,002), estado civil (p=0,017), religiao (p=0,002),

se ja experimentou drogas ilicitas (p<0,001) e area do
conhecimento (p=0,009).

No que se refere a faixa etaria, houve aumento
da razado de chances com a diminuicdo da idade,
com o fato de nado ter companheiro, ndo possuir
religido e ja ter experimentado drogas ilicitas. Em
relagdo a area da Enfermagem, ocorreu diminuigao
da razdo de chances em relagdo a ser a favor da
liberagao da maconha. Nas variaveis sexo (p=0,052),
cor (p=0,975), procedéncia (p=0,511), renda familiar
(p=0,109), renda per capita (p=0,578) e tipo de vinculo
ndo houve associagédo estatisticamente significativa
(Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicdo numérica (n), percentual (%), OR (IC 95%) e p, segundo a opinido sobre a liberagao da
maconha dos sujeitos do estudo (n=288). Teresina, PI, Brasil, 2014

A favor da liberagdo cda maconha

Sim Nao
Variaveis n (n=86) (n=202) OR(d) (IC95%) p(e)
n % N %
Sexo: 0,052
Feminino 185 48 55,8 137 67,8 ref.
Masculino 103 38 442 65 32,2 1,67 (0,99-2,80)
Faixa etaria® 0,002
18-21 anos 115 49 57,0 66 32,7 2,73 (1,63-4,58)
21-30 anos 120 27 314 93 46,0 0,54 (0,31-0,91)
31-40 anos 37 07 8,1 30 14,9 0,51 (0,21-1,21)
>40 anos 16 03 3,5 13 6,4 ref.
Estado civil @ 0,017
Com companheiro 74 14 16,3 60 29,7 ref.

www.eerp.usp.br/resmad
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Tabela 3 - continuagéo

A favor da liberagao cda maconha

Sim Nao
Variaveis n (n=86) (n=202) OR(d) (IC95%) p(e)
n % N %
Sem companheiro 214 72 83,7 142 70,3 2,17 (1,14-4,15)
Cor 0,975
Branco® 119 36 41,9 83 411 ref.
Negro® 25 07 8,1 18 8,9 0,91 (0,36-2,26)
Pardo(a)/mulato® 144 43 50,0 101 50,0 1,00 (0,60-1,66)
Religido® 0,002
Com religido 251 67 77,9 184 91,1 ref.
Sem religido 37 19 221 18 8,9 2,90 (1,43-5,85)
Procedéncia 0,511
Capital 170 53 61,6 117 57,9 ref.
Interior do Estado 73 18 20,9 55 27,2 0,71 (0,40-1,30)
Outros Estados 45 15 17,4 30 14,9 1,21 (0,61-2,40)
Renda familiar @ ® 0,109
>5 SM© 95 21 30,9 74 454 ref,
5-10 SM© 83 30 441 53 32,5 1,64 (0,92-2,93)
>10 SM© 53 17 25,0 36 22,1 1,18 (0,61-2,28)
Renda per capita® 0,578
<1 SM© 47 1 16,2 36 22,1 ref.
2-5 SM© 163 50 73,5 113 69,3 1,23 (0,65-2,32)
>5 SM© 21 07 10,3 14 8,6 1,22 (0,47-3,17)
Experimentou drogas ilicitas @ <0,001
Nao 257 67 77,9 190 94,1 ref.
Sim 31 19 221 12 59 4,49 (2,07-9,74)
Vinculo® 0,125
Discente 277 85 98,8 192 95,0 ref.
Docente 11 01 1,2 10 5,0 0,22 (0,02-22,04)
Area de conhecimento @ 0,009
Direito 164 59 68,6 105 52,0 ref.
Enfermagem 124 27 314 97 48,0 0,50 (0,29-0,84)

)Variaveis selecionadas para andlise multivariada (p<0,20)

)Percentuais referentes ao n de 231

)SM: salario-minimo (R$724,00)

)JOR= razéo de chances (odds ratio), IC95%: intervalo de confianga de 95%
e)Teste qui-quadrado de Pearson (c?)

A Tabela 4 revela os resultados da analise
multivariada por meio da regressao logistica dos
fatores independentes associados a liberacao da
maconha.

No primeiro nivel, a faixa etaria de 18-21 mostrou
2,60 vezes mais propenséao a ser a favor da liberagao
da maconha, quando comparada com a faixa de >40
anos. Pessoas sem religiao aumentam em 2,50 vezes
as chances de serem a favor da liberagao, quando
comparadas a pessoas com algum tipo de religido.

No segundo nivel, foram incluidas as variaveis
referentes a experimentacao de drogas ilicitas e area
do conhecimento, ajustadas para variaveis do nivel 1
e entre elas. O resultado mostrou que os participantes
que ja fizeram uso de alguma droga ilicita sdo 5,34
vezes mais propensos a serem a favor da liberagao da
maconha, do que os que nunca fizeram uso, e na area
da enfermagem diminuiram em 46,0% as chances de
serem a favor, quando se comparou a area de Direito
(Tabela 4).
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Tabela 4 - Analise multivariada por meio da regresséao logistica, para os fatores independentes associados a
opinido sobre a liberagdo da maconha pelos participantes (n=288). Teresina, PI, Brasil, 2014

Nivel 1(a) % ORbruto (IC95%) p (c) ORajustado (IC95%) p(d)
Faixa etaria 0,002 0,001
18-21 anos 57,0 2,73 (1,63-4,58) 2,60 (1,44-4,70)
>40 anos 3,5 ref. ref.
Religido 0,002 0,035
Com religido 77,9 ref. ref.
Sem religido 22,1 2,90 (1,43-5,85) 2,50 (1,07-5,87)
Nivel 2(b) % ORbruto (IC95%) p(c) ORajustado (IC95%) p(d)
illii);ﬁz;lmentou drogas <0,001 <0,001
Nao 77,9 ref. ref.
Sim 22,1 4,49 (2,07-9,74) 5,34 (2,32-12,26)
Area de conhecimento 0,009 0,036
Direito 68,6 ref. ref.
Enfermagem 314 0,50 (0,29-0,84) 0,54 (0,30-0,96)

(a)Ajustado para variaveis socioecondémicas e demograficas
(b)Ajustada para variaveis do nivel 1 e mesmo nivel
(c)Teste qui-quadrado de Pearson (c?)

(d)Teste de Wald

OR=razao de chances (odds ratio)

1C95%: intervalo de confianga de 95%

Discussao

Apesar da relevancia do presente estudo para a
saude publica, a composicdo amostral apresenta-se
como uma importante limitagao e deve ser levada em
consideragdo. Os resultados deste estudo apontam
os fatores associados a opinido da liberacdo da
maconha em 95% de discentes e 5% de docentes.
Desse modo, como poucos docentes foram incluidos
na composicdo amostral, os resultados nao podem
ser tratados em amostra equilibrada entre docentes e
discentes universitarios.

Com base nos resultados, pode-se constatar
que a maioria dos discentes do estudo era do sexo
feminino, na faixa etaria menor que 30 anos, solteiros,
da cor parda, catdlicos e renda de até cinco salarios-
minimos. Esses resultados encontrados corroboram
algumas pesquisas que analisaram o perfil de jovens
universitarios brasileiros, mostrando que a maioria
é do sexo feminino, com idade média de 21 anos,
solteiros e de cor parda'®-12,

No que se refere a renda familiar, ocorreu uma
diferenga entre as pesquisas realizadas, pois o
presente estudo foi realizado em uma IES de carater
privado, o que sugere padrao socioecondmico
mais alto dos discentes e docentes. Mesmo apos a
implantacao de programas do governo para o acesso
de pessoas de baixa renda ao ensino superior em

universidades particulares brasileiras, esse padrao
mais alto de renda ainda permanece.

Corroborando os dados deste estudo,
pesquisa realizada pela Universidade Federal do
Parana, sobre o perfil dos universitarios brasileiro,
em 2009, mostrou que, no geral, os estudantes das
classes C, D e E representam 44% dos estudantes
das universidades federais. Esse percentual sobe
para 69% e 52% nas Regides Norte e Nordeste,
respectivamente. Esta pesquisa ainda concluiu que,
ao se analisar a classificagdo por renda familiar,
verificou-se que 41% das familias recebem até trés
salarios-minimos, mas ha disparidades regionais.
Esse percentual cresce significativamente nas Regides
Norte e Nordeste para 50 e 63%, respectivamente, e
reduz no Sul, Sudeste e Centro-Oeste, com 31, 32 e
33%, respectivamente(®.

No que se refere a experimentagéo de algum tipo
de drogas ilicitas pelo menos uma vez na vida, houve
prevaléncia de 10,8%. O | Levantamento Nacional
sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre
Universitarios demonstrou a prevaléncia de uso de
drogas ilicitas de 31,5% na vida®.

Dentre as drogas ilicitas experimentadas pelo
menos uma vez na vida, a maconha foi relatada
em 71%, seguida de lolé/langa-perfume, com 29%.
Esses dados condizem com estudo no qual se conclui
que as drogas ilicitas mais utilizadas na vida foram

uma

o]
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maconha (19,7%) e inalantes (17,3%)("%. Constatou-
se, também, que 10,5% dos estudantes usaram
“medicamentos com potencial de abuso”, dos quais
as anfetaminas (6,8%) foram as que tiveram maior
uso, seguidas por tranquilizantes (3,2%) e opiaceos
(0,6%). Estudos realizados também encontram essa
tendéncia, em que a droga ilicita mais utilizada foi a
maconha('+10),

Entretanto, ressalta-se que o tipo de pergunta
utilizada no questionario deste presente estudo avalia o
relato do consumo de drogas e ndo o consumo em Ssi;
portanto, deve-se ter cautela na interpretagdo dos dados.

Observou-se que 70% dos pesquisados foram
contrarios a liberagdo da maconha, fato que se
contrap6s a quantidade de pessoas que ja utilizaram
algum tipo de droga, mostrando, em parte, que o fato
de ser contra ndo necessariamente esteja ligado a
consumo anterior de algum tipo de droga. Ao analisar
os fatores associados a ser a favor da liberagado
da maconha, observa-se que, em primeiro nivel de
analise, a idade e religiao sao fatores independentes
associados.

Individuos com idade entre 18 e 21 anos e
pessoas sem religido mostraram-se mais propensos
a serem a favor da liberagdo da maconha. Esses
dados podem estar relacionados aos codigos morais
implicitos em pessoas mais velhas e religiosas que
frequentemente condenam a sua liberagéo, pois,
ao seguir uma religido, adere-se a um conjunto de
valores e de comportamentos, entre os quais se inclui
a proibicdo do uso de drogas.

Outro aspecto do presente estudo foi o fato de
os individuos que ja consumiram algum tipo de droga
serem mais propensos a liberagdo da maconha e
os participantes da area de enfermagem menos
propensos a esse fato, quando comparados aos da
area de Direito.

Uma possivel justificativa pode estar relacionada ao
fato de que individuos da area da saude possuem uma
visdo mais fisioldgica do consumo em grande quantidade
do que somente a maconha. Outro fato que pode explicar
essa possivel propenséo é que estudantes da area do
Direito estdo mais interligados aos determinantes juridicos
da discussao sobre a descriminalizagdo da maconha do
que os da area da saude.

Estudo coordenado pela Organizagédo dos
Estados Americanos (OEA) discutiu que, em quase
todos os paises do mundo onde houve algum nivel
de liberacdo da maconha, o consumo aumentou
absurdamente entre os jovens. Esse é o caso de
Portugal, Austria, Holanda, Reino Unido e alguns
Estados americanos('.

No Brasil, a Universidade Federal de S&o Paulo
realizou-se o Il Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas (LENAD), em 149 municipios brasileiros, com
a utilizagédo da Escala de Avaliagdo de Dependéncia
da Maconha, validada no Brasil, em 200019,
revelando que 3,4 milhdes de pessoas entre 18 e 59
anos usaram a maconha no ano 2012 e 8 milhdes
ja experimentaram a maconha alguma vez na vida, o
que equivale proporcionalmente a 7% da populacao
brasileira. Desses, 62% tiveram contato com a droga
antes dos 18 anos('®). Sobre a legalizagdo da maconha
no Pais, 75% dos entrevistados sdo contrarios e
apenas 11% apoiam a causa, 9% ndo souberam
responder e 5% nao responderam(%-20),

Essa perspectiva de serafavorounaodaliberagao
da maconha no mundo evidencia uma contraposigéo
de opinides entre as politicas de repressao ao trafico,
ao consumo e as politicas de redugdo de danos,
defendida por diversos setores da sociedade, exigindo
a implementagédo por parte dos governos, em seus
diferentes niveis, de medidas eficazes de protegéo,
prevencgdo e tratamento acessiveis a todos?".

Dessaforma, o projeto deste estudofoiinicialmente
desenvolvido por se tratar de um tema relevante e
complexo, porém, pouco discutido nos cursos de
graduagéao, na vivéncia dos profissionais de saude e
na comunidade em geral. Percebeu-se caréncia de
pesquisas sobre a relagdo aos fatores associados a
opinido a respeito da maconha em uma amostra de
docentes e discentes universitarios. Desse modo, a
fim de contribuir também para o conhecimento da
comunidade cientifica, torna-se relevante o incentivo
de pesquisas relacionadas.

Conclusao

O presente estudo revelou que a maioria dos
sujeitos era do sexo feminino, jovens, solteiros,
cor parda, catolicos e aproximadamente 70% s&o
contrarios a liberagcado do uso da maconha. Entretanto,
estar na faixa etaria mais jovem e ja ter experimentado
outras drogas foram fatores associados a maior
propensao de ser a favor da liberacdo da maconha,
enquanto que estar no curso de Enfermagem, quando
comparado ao do Direito, mostrou um quadro menos
propenso.

Os achados empiricos relatados neste estudo
colaboram para a melhor compreensao dos fatores
associados a opinido da liberagdo da maconha em
docentes e discentes universitarios e os aspectos
socioecondmicos e demograficos associados.
Entretanto, por se tratar de uma amostra representativa
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apenas para individuos de uma IES privada, impede-
se a extrapolagdo dos dados para toda a classe
universitaria do pais.
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