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ANALISIS EXPERIMENTAL EN COLOMBEIA p. 1]

ACATC publica un Boletin Colombiano de Andlisis Conductual,
cuyo primer nimero salid en 1982, ¥ la Revista de Andlisis deil Com-
portemiento, a partir de 1983 (Editor: Eduardo Ponce). Esta revista
publica ‘escritos de cardcter tedrico o empirico que contribuyan al
desarrollo experimental o aplicado del andlisis y la terapia del com-
portamiento’

PUBLICACIONES

Los autores colombianos han publicado trabajos sobre andlisis
experimental del comportamiento y andlisis aplicado en revistas de
diversos pafses. Los dnicos libros sobre el tema son El Andlisis Ex-
perimental del Comporiamiento, La Contribucidn Latimoamericana
(Ardila, 1974 a) y Terapia del Comporiamiento, Fundomentos, Tée-
nicas y Aplicaciones (Ardila, 1980).

Ademds, sale la Revista de Andlisis del Comportamiento, a par-
tir de 1983. Esta es la revista oficial de la Asociacién Colombiana de
Andlisis y Terapia del Comportamiento. Aungue no todos los tra-
bajos son de autores colombianes, una gran mayoria lo son, y refle-
jan investigaciones recientes én €l drea, llevadas a cabo en el pais.

Oiras revistas que publican con gran frecuencia trabajos sobre
andlisis experimental y andlisis aplicado —sin estar dedicadas ex-
clusivamente a estos temas— son la Revista Latinoamericang de Pii-
cologia (fundada en 1969), y Avances en Psicologia Clinica Latimo-
americana (fundada en 1982). Ambas las publica la Fundacidn para
el Avance de la Psicologia.

CONGBRESOS

ALAMOC organizd en Bogotd el 111 Congreso Latinoamericano
de Andlisis ¥ Modificacidn del Comportamiento entre el 23 y el 27
de junio de 1979

El X Simposio Internacional de Modificacién de Conducta tuve
lugar un afio después, en junio de 1980, con participacidn de impor-
tantes figuras nacionales y extranjeras.

Ademds, en las diversas convenciones de la Federacién Colom-
biana de Psicologia se han presentado trabajos sobre andlisis expe-
rimental y anilisis aplicado, incluyendo resultados de tesis de grado
realizadas en varias universidades del pafs.

Sin embargo, probablemente el primer evento cientifico en el
cual se presentaron trabajos sobre andlisis experimental del compor-
tamiento, fue el XV Congreso Interamericano de Psicologia, reunido
en Bogotd entre el 14 y el 19 de diciembre de 1974. En ese Congreso
s¢ publicaron por primera vezr resultados en esta drea. La wradicidn
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8¢ ha mantenido, de presentar resultados de investigacidn en los
diversos eventos realizados en el pais,

INVESTIGACIONES

Sin pretender que la siguiente revisidn de las investigaciones rea-
lizadas en Colombia con el andlisis experimental itrl-liﬂ;hmimtiw.
consideramos que e una muestra representativa de los trabajos en
esta drea.

Agudelo, Ardila y Guerrero (1976) estudiaron la interaccién en-
tre carbonato de litio y ejecucién en ratas, en un programa de re-
fuerzo maltiple IV 19" RV 7. Utilizaron un disefio intrasujeto. Tra-
bajaron con cuatro dosis de la droga (5, 10, 20 y 40 mg/kg de Li 2
CO%). Encontraron una interaccién entre dosis de la droga en una
operante libre y variaciones de pautas comportamentales para cada
uno de los componentes del programa de refuerzo mdltiple,

Con el fin de estudiar los fundamentos conceptuales de la teo-
ria del refuerzo, Pereira, Angel y de la Espriella (1983) analizaron
su desarrollo a partir de Pavlov, pasando por la ley del efecto de
Thorndike &uie & convirtid en el cje de la teorfa de la conducta del
sistema de Skinner, hasta llegar a los estudios de Herrnstein sobre
la ley de la igualacitn.

En el drea del aprendizaje social, Mufioz y Ramirez (1983) pre-
sentaron la ‘autogencracién’ como principio bdsico. Afirman que es
el elemento esencial, que distingue esta teoria de otras aproxima-
ciones tedricas. Se parte del punto de vista del determinismo reci-
proco, ¥ oS¢ presenta como una repuesta alternativa ante otros para-
digmas. Las aplicaciones en los campos clinicos, educativos y sociales
parten en muchos casos de estos principios. Como posicidn estruc-
tural y funcional de la teoria del aprendizaje social se considera que
permite una explicacién mds apropiada e integral de la actividad de
los seres humanos.

Logue, Rodriguez, Pefia-Correal y Mauro (1984) trabajaron con
€l paradigma del autocontrol en palomos. En su moedelo coantitativo
de la eleccidn en autocontrol, ¢l animal debia elegir entre un refuer-
o0 mds grande y demorado, o uno mds pequefio y mis rdpido. Los
autores estaban intercsados en investigar diferencias individuales en
los palomos, con base en experiencia. En uno de los experimentos,
2 los palomos se les sometid a un procedimiento de desvanecimiento
(fading) gue aumentaba la eleccidn del reforzador meis grande y mis
demorado, disminuyendo gradualmente la demora del menor de los
dos reforzadores igualmente demorados. S¢ encontré gue se requiere
una exposicidn prolongada a cada una de las condiciones en el pro-
eedimiento de desvanecimiento si se quisre que se presente el aumen-
to, En otro experimento, palomos con el procedimiento de desvane-
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cimiento y sin €], eligieron entre refuerzos de varios tamafios y entre
varias demoras, con base en un programa concurrente de intervalo
variable, intervalo variable (IV, IV). En ambos experimentos los
palomos con el procedimiento de desvanecimiento fueron mds sen-
sibles a las variaciones en el tamafio del reforzador que en la demo-
ra del reforzador, en comparacién con palomos que no habian sido
expuestos al procedimiento de desvanecimiento, Los datos se descri-
bieron por medio de la ley generalizada del emparejamiento (genera-
lized matching low) .

Telmo Pefia y A. W. Logue continuaron trabajando con el para-
digma del autocontrol y publicaron otro trabajo (Logue y Pefia-Co-
rreal, 1934} sobre ¢l tema. En este caso los sujetos (palomos) estaban
en una caja de Skinner con dos llaves para responder. El pruccdl
miento fue el estindar, elegir entre un reforzador pequefio ¢ inme-
diato ¥ uno mds grande y progresivamente cada ver mds demorado.
S investigh la forma como los palomos eleglan una llave y si man-
tenfan su respucsta o la cambiaban a la otra llave. Los autores criti-
can los trabajos previos sobre autocontrol dado que no se les brindd
a los palomos de experimentacidn la posibilidad de cambiar sus
respuestas.

Estos estudios sobre autocontrol en animales, llevados a cabo por
Pefia ¥ sus colaboradores, s¢ complementan con el trabajo realizado
por M. C, Castro y F. Fergusion. Ellos editaron un mimero especial
de la revista Avances en Pricologla Clinica Latinoamericona dedica-
do al autocontral (Castro y Fergusson, 1984). MNos referiremos a éste
mis adelante.

Anteriormente L. Castro y C. Pereira (1985) habfan presentado
su interpretacidn tedrica del autorefuerzo, incluyendo aplicaciones
en el drea clinica. Fllos compararon las teorias ‘mediacional’ y ‘si
tuacional” del auto-refuerzo, y propusieron una conceptualizacidn de
las consecuencias inmediatas del comportamiento en términos de re-
troalimentacidn,

APLICACIONES

Vamos a presentar en forma suscinta algunas de las principales
aplicaciones llevadas a cabo en Colombia sobre andlisis experimental

del comportamiento.
Economia de Fichas

Hay varios trabajos sobre economia de fichas en el pals, con va-
riadas poblaciones: nifios, adolescentes, adultos, ancianos, personas
con rétardo en el desarrollo, psicdticos, etc. El principal programa lo
organizé Sanfn (1978) en el Hespital Psiquidtrico Julio Manrique



%652 ARDILA

de Sibaté. Fue un trabajo pionero, realizado en el contexto del Ma-
glster en Psicologla de la Universidad Santo Tomds, El estudio de-
mostrd la forma como la economia de fichas se podia aplicar a pa-
cientes paicdticos, en un ambiente muy poco receéptive a la psicologia
cientifica, man¢jada por la medicina wradicional. Los resultados fue-
ron muy convincentes y ¢l programa contintia en la actualidad,

Muchos otros trabajos sobre economia de fichas —esis de grado,
investigaciones aplicadas, ete.—, han investigado los diverses pardme.
tros que entran en juege y han buscado aplicar los hallazgos en di-
VETSOS CONLEXLOS.

Pereira, Botero, Barajas y Durdn (1984) presentaron una inter-
pretacidn de la ¢conomia de fichas en términos de principios econd-
micos. Segin ellos, las explicaciones tradicionales de la economia de
fichas, en términos de refucrso condicionado, presentan algunas con-
tradicciones. Como sistemas de intercambio econdmico, las economias
de fichas estin sujetas a los mismos problemas que cualquier otro
sistema econdmico. La interpretacidn de Pereira y colaboradores es

original ¢ innovadora, dentro del concepto sistémico, y solucio-
nan muchos de los problemas tradicionales de las economias de fichas.

dAndlisis Comportamental Aplicade a la Educecidn

Hay muchos trabajos en el drea educativa, probablemente mds
que en el drea clinica, en el drea social o en el drea industrial. Co-
mienzan con €l trabajo de Barrientos, Montafia y Dfaz (1974) sobre
aprendizaje de la lectura. Ellas :plmmn los principios y técnicas
operantes —refuerzo, entrenamiento en discriminacidn, desvaned-
mimm, etc.— & la programacidn de un sistema de lectura sin ermor.
Los sujetos fueron nifios con retardo en el desarrollo, Los resultados
indicaron que ¢l método tenia éxito y que se podia aplicar a diver-
so8 tipos de poblaciones, Comenzd asi en Colombia el trabajo sobre
andlisis comportamental aplicado a la educacidn, que ya no se limita
a la educacién especial sino que abarca desde la educacidn pre-esco-
lar hasta la educacidén universitaria, y tanto con poblaciones especia-
les (ciegos, sordos, retardados ‘mentales) hasta poblacidn normal

Dentro de este mismo campo st ubica el estudio de Polanco
(1974), también con un nifio con retardo en el desarrollo, y también
uno de los primeros trabajos realizados, Polanco utilizd cuatro téeni-
cas: refuerzo de comportamientos incompatibles (por desobedecer dr-
denes) , restauracidn (por el comportamiento de arrojar objetos), casti-
go (por morder al experimentador) y extincidn (por acostarse en el
suelo ¥ por gritar). Los resultados fueron efectivos

En el contexto de las limitaciones en el desarrollo, Villarreal y
Gaviria (1984) investigaron el refuerzo de operaciones miltiples, du-
racidn y actividad inter-ensayo. Hallaron que la manipulacidn de
estas variables es efectiva ¥y que puede considerarse como alternativa
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a loa procedimientos habituales de novedad, variacién y cortos inter-
valos entre estimulos. Sus aplicaciones son muy amplias, tal como in-
dican los autores.

Terapia del Comportamiento

En el drea clinica se trabaja mucho a partir de la primera pre-
sentacién del tema llevada a cabo el 30 de julio de 1970.

Merece destacarse en la etapa inicial el trabajo de Luis H. Baml-
rez (1977) sobre la técnica en la detencién del pensamiento en tera-
pia comportamental. El autor enfatisd que la conduecta verbal, como
cualquier otro tipo de conducta, estd mediada por sus consecuenciag,
Presentd tres estudios para demoswrar la aplicacidn de esia téenica
para la depresidn, la ansiedad y la disociacién del pensamiento.

Dragunsky y Sanin (197%) analizaron los problemas de la eva-
luacién de las psicoterapias desde el punto de vista metodoldgico ¥
prictico. Sefialaron que no tenfa sentido hablar de ‘remisién espon-
tinea' porque implicaria carencia de causa. Sefialaron que el éxito
de una técnica terapéutica no puede evaluarse considerando sélo el
mimere de casos ‘curados’ sino también nuestro concepto de ‘salud
mental’, que e culturalmente relativo, Es preciso describir con exac-
titud los objetivos, procedimientos y técnicas empleados, Los autores
proponen soluciones a los problemas existentes en la evaluacién de
las psicoterapias, teniendo en cuenta al evaluador, los métodos y eri-
teriod, ] ambiente socio-cultural, y los clienves,

Mis adelante aparece el libro de Ardila (1980) titulado Terapia
del Comportamiento, Fundamentos, Técnicas y Aplicaciones, que
contiene una serie de investigaciones ¥ estudios que eran de dificil
acceso en espaiiol.

Varios de los trabajos que vamos a considerar a continuacidn se
pueden incluir dentro del drea clinica, pero por su especial impor-
tancia les damos un lugar especifico,

Biorretroalimentacidn

En 1983 §. Vinaccia editd un nimero doble de la Revirta Lati-
noamericana de Pricologia dedicado a la biometroalimentacidn. Fue
la primera presentacidn sistemdtica del tema en lengua castellana.
Los colaboradores fueron importantes especialistas, de Colombia, Es-
tados Unidos, Alemania, Holanda, Espafia, Veneruela y Panamd.

Los autores colombianos que escribieron para esta Revista fue-
rom Arza (biorretroalimentacidén y sus efectos sobre las alteraciones
cardiacas) y Vinaccia y Hemdndez (aplicaciones a la dismenorrea o
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Al referirse a la historia de la biorretroalimentacidn en América
Latina, Vinaccia (1984) da gran relevancia al libro Pricologia del
Aprendizaje que incluyé un capitulo sobre aprendizaje visceral y
glandular (Capitule 7). cuando apenas se comenzaba a hablar de
es¢ tema en los Estados Unidos (véase Vinacela, 1984, p. 374).

Una serie de tesis de grado en varias universidades colombianas,
por ejemplo en la Universidad de los Andes, en la Universidad Ja-
veriana y en la Universidad Catélica, han tratado sobre biorretro-
alimentacidn,

Un trabajo sobre aplicaciones de la biorretroalimentacién en el
tratamients de la hipertensidn esencial es el de Gonzdlez, Pineda,
Ortiz ¥ Castro (1984). Los autores trabajaron con biorretroalimenta-
cidn visual continua e intermitente.

Autocontrol

Sin duda el esfuerzo mis importante realizado en Colombia en
el drea del autocontrol comportamental fue la edicidn de un nimero
especial de la revista Avances en Pricologla Clinica Latincamericana
(1984, vol. 3.

Este nimero especial contiene trabajos originales de los princi-
pales especialistas mundiales en el drea del auwtocontrol: Mahoney,
Cautela, Ellis, Tharp, Staub, Lefcourt, Gallimore, Calkins, Rehm,
Harris, Stoyva y Skinner. Entre los temas tratados se encuentran:
fundamentos del autocontrol comportamental, la triada del autocon-
trol, el autocontrol en la terapia racional emotiva, control interno y
externo, aplicaciones en el drea de la motivacién, locus de control,
aplicaciones en la depresidn, en la obesidad, en ¢ stress, en el auto-
manejo intelectual, en la ancianidad. Es una presentacidn sistemdtica
y actualizada del autocontrol desde el punto de vista conceprual, me-
todoldgico, aplicado y de evaluacidn.

Por otra parte el trabajo de L. Castro y C. Pereira (1983) es una
interpretacién del autorrefuerzo y del autocontrol, Las investigaciones
de Logue, Rodriguer, Pefia-Correal y Mauro (1984), y de Logue y
Pefia-Correal (1984), ambas a nivel de investigacidn bdsica, también
tratan problemas de auto-control. MNos referimos anteriormente a estos
estudios,

Ardila (1985 a) en su artfeuls “El autocontrol: investigaciones
y aplicaciones” publicade en Espafia, analiza los problemas del cono-
cimiento y del control, define el drea de aplicacién del autocontrel,
sefiala las ventajas y desventajas del mismo, puntualiza las relacones
entre sute-refuerzo, auto-castigo ¥ avto-observacidn, presenta las
aplicaciones en el drea de la obesidad, la drogadiccidn, el aleoholis-
mao, ¢l comportamients de fumar, la medicina comportamental, la
agresidn, el comportamiento de estudiar, etc. Finalmente muestra el
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lugar que ocupa el autocontrol en la sintesis experimental del com-
portamiento.

Varios de los trabajos clinicos realizades por autores colombia-
nos han utilizado en una forma u otra téenicas de autocontrol (véan-
se por ejemplo Castro ¥ Bachlin, 1980; Castro, Cajiao de Pérez, Bus
tos ¥ Ponce de Ledn, 1985). Sin duda ésta es una de las principales
dreas de investigacidn y aplicacidon en el andlisis experimental del
comportamients en Colombia, El ndmere especial de Avances dedi-
cado al tema, sigue siendo la contribucién méds importante realizada
en el pais.

Geronlologia

En su estudio sobre aportes del andlisis conductual a la geronto-
logia, Dulcey (1983) analiza la manera de mejorar la actividad y la
comunicacidn durante la tercera edad. Presenta posibilidades de uwti
lizar el amilisis comportamental aplicado en esta etapa de la vida,
con ¢l fin de lograr una integracidn activa y satisflactoria de las per-
sonas mayores a la sociedad.

Dulcey habfa trabajado previamente en gerontologia (véase, por
ejemplo su libro sobre la jubilacidn en Colombia, Dulcey, 1979).
Sin embargo, éste es su primer trabajo sobre aplicaciones del andlisis
experimental del comportamiento en la gerontologfa. )

Delincuencia

Calero y Ortiz (1984) aplicaron los principios del andlisis expe-
rimental a la delincuencia juvenil. Su objetivo fue modificar tales
comportamientos logrando que se postergara la satisfaccidn de las re-
compensas. Ellos implementaron un sistema de refuerzos para cam-
biar la alta impulsividad y la baja capacidad de ser condicionade, en
jovenes de 17 a 19 afies de edad. Los resultados fueron positivos.
Ademds se logrd que los efectos se generalizaran fuera de la instito-
cidn carcelaria.

Mo ha habido muchos trabajos sobre andlisis experimental del
comportamiento aplicade a la delincuencia, Los principales son los
realizados por Marfa Teresa de Pombo y por Blanca Isabel Calero.
Esta es un drea de grandes perspectivas y posibilidades. Al igual que
la psicologia gerontolégica, es un campo en el cual hay un largo ca-
mino por recorrer, a pesar de los importantes esfuerzos realizados
hasta la fecha.

CONCLUSION

Cuando en 1970 iniciamos en Colombia la investigacidn y las
aplicaciones en andlisis experimental del comportamiento —con los
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cursos sobre estos temas en la Universidad Nacional y en
la Universidad Javeriana, con la publicacién de la Pricologia del
Aprendizaje, con el nimero especial que dedicamos de la Revista
Latinoamericana de Fsicologia a la terapia del comportamiento
(1970, volumen 2, nimero Z) y con la mea redonda que organiza-
mos sobre el tema el 50 de julio de 1970— no pensamos que ¢l and-
lisis experimental y sus aplicaciones fueran a alcanzar un grado tan
grande de desarrollo en el pals.

Se trabaja en investigacién bdsica, en aplicaciones a la educa-
cién, la clinica, la industria y el comportamiento social. Se han rea-
lizado andlisis tedricos de importantes problemas de andlisis expe-
rimental del comportamiento, incluyendo la formulacidn de modelos
matemdticos. El andlisis comportamental aplicado le brindd nuevos
roles y muevas estrategias a los peicdlogos en las diversas dreas de su
quehacer, Otros profesionales —psiquidiras, psicopedagogos, traba-
jadores sociales, enfermeras— también se han beneficiade del andli-
sis experimental del comportamiento y de sus aplicaciones.

Ha habido reacciones ‘anti-conductistas’, por parte de peicdlo-
gos freudiancs, piagetianos y rogerianos. Se han sefialado las limita-
ciones del andlisis experimental, aunque sin duda los mismos analis-
tas del comportamiento han sido los primeros en reconocerlas (véase
a Ardila, 1985 b; Ribes, 1982; Dorna y Méndez, 1979). Estas polé-
micas fueron mis frecuentes en la década del setenta que en la del
ochenta. Ahora parece que la situacidn es mds positiva y las polémi-
cas menos caldeadas.

Como sefiald acertadamente Bayés (1984) al analizar el estado
del andlisis experimental ¢n los paises hispano-parlantes, la futura
linea de desarrolle debe tratar de elaborar un paradigma unificador,
trabajar en dreas complejas (fendmencs perceptuales, comportamien-
to encubierto, lenguaje, variables sociales) y ademds colaborar en ta-
reas multi ¢ interdisciplinarias.

8¢ ha indicade repetidamente gue el andlisis experimental no
abarca toda la gama del comportamiento humano, toda la riqueza
¥ la heterogeneidad del hombre. Que su énfasis en la ciencia natural
es “limitante’, Pero nadie deja de reconocer los enormes avances al-
canzados y el largo camino recorrido desde 1970 hasta hoy en mrestro
pals. A pesar de las limitaciones que puedan existir no hay duda de
que ¢s preferible encender una vela que maldecir las tinieblas.
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