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EL RETARDO EN EL DESARROLLO
¥-LA SINTESIS EXPERIMENTAL
DEL COMPORTAMIENTO

Mariger Pacis DeLGapo®
irlanads, Floride, LA

ABSTRACT

The advantages of ihe experimmenial synithesi of bebavicy (ESR) For the ssdy of
menial developmenial) retardation and is modification, are presenied, This unifying
jparndigam for puychodogy has been applied o many arcas of psychobogical research and
profesisonsl work. The causesof mental retardation sfe betber explained by ESB. Alsothe
modification programs asc mone eifective if all the varables proposed by the ESH am

taking ko conssderation. A sumber ol examples are preseniad.

Ky muridt: mentad retssdition, behavior modificstion, experimental systhesis of
2 P v el

RESUMEN

Se presentan las ventajas de ln sintesis experimental del comportamienio
(SEC) para el estudio del retardo mental (retardo en el desamrollo) y para su
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modificacidn. Este paradigma unificador de la psicologfa se ha aplicado a
muchas dreas de investigacidn psicoldgica v de irabajo profesional. Las causas
del retardo mental las explica mejor la SEC que otras teorins alternativas, En
forma similar, los programas de modificacitn son mds efectivos si se loman en
cuenta lodas |as variables propuesias por la SEC. Se presentan unos ejemplos
para ilustrar esto.

Palabray clave: retardo mental, modificacidn de conducta, siniesis experi-
mental del comporntamiento,

EL RETARDO EN EL DESARROLLO

Ha habido gran confusitn en relacidn al retardo en el desarrollo (retardo
“mental”) debido a la falia de conocimigntos relacionados con las caracteristicas
v necesidades de los individuos que componen esta poblacidn. Como resultado,
no 52 ha podido evitar que haya lmustracidn, desajustes v hasta desconocimisnto
de cdmo poder trabajar en los programas escolares (Casanova, 1992),

Al referimos al retardo en el desarrollo sefialamos como pane de la
condicidn una gran dificultad para llevar a cabo las demandas de la sociedad y
una habilidad intelectual muy limitada. El retardado mental tiene un cociente
intelectual por debajo de lo normal v su edad mental no concuerda con su edad
cronolégica (Casanova, 1992).

Segdn Casanova, (1992) la definicitn muis aceptada de retardo mental es la
de la Asociaciin Americana de Deficiencia Mental que fue incorporada a la Ley
94-142 y aceptada como la definicidn legal a nivel federal en Estados Unidos.
El retardo mental se refiere a un funcionamiento intelectual significativamente
por debajo de lo normal que existe concurreniemente con déficits en la conducta
sdaptativa v se manifiesta en el periodo de desammollo,

LA SINTESIS EXPERIMENTAL DEL COMPORTAMIENTO

La sintesis experimental del comportamiento es un paradigma unificador el
cual busca integrar partes de la psicologia tradicional con el conductismo. El
comporamiento es multicassado, complejo ¥ con una serie de variahles que lo
determinan en un momento dado. Segin Ardila (1993) el comportamienio es
funcidin del estimulo, del organismo, de factores temporales, del ambiente, de las
consecuencias del comportamiento, de la historia de refuerzo y de una serie de
pardmetros paicologicos.
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Segin la sintesis experimental del comportamiento, el retardo mental puede
ocurrir en cualquiera de las tres clapas del organismo, que comprende el periodo
prenatal, perfodo perinatal v pericdo posnatal, Al mencionar el funcionamiento
inteleciual en lo definicion se refiere o la hobilidad para aprender, poder trahajar
en la solucidn de problemas, acumular conocimiento v adaplarse a siluaciones
nuevas. Por otra pane, la conducta adapiativa se refiere a la madurez, el
aprendizaje, la independencia v la responsabilidad que presente lo persona.

Sefiala Woolfolk { 19900 que las deficiencias del funcionamienio intelectual
¥ la conducta adaptativa comprende el perfodo de tiempo que irascurre entre la
concepcidn y los 18 aflos, Los problemas que ocurmen despuds, pueden atribuirse
# olros factores como dafio cerebral o destrdenes emocionales.

La Asociaciin Americana de Deficiencia Mental ha desarrollado un sistema
de clasificacion diagndstica el cual divide esia condicidn en leve, moderado,
severo ¥ profundo (Casanova, 1992 Ingalls, 1982; Woolfolk, 1990),

Entre las caracteristicas del retardo mental leve incluye que estas personas
son capaces de funcionaren distintos niveles aungue pueden tener dificultad para
responder al ambiente. Segin I sintesis experimental del comportamicnto, ¢l
comportamiento es complejo v envuelve una serie de variables que lo delermi-
nan én un momento dado, Es necesano sefialar que una persona con retardo
mental reacciona en forma diferente ante un estimulo segin el contexto en que

se presenie.

Sefiala Casanova (1992) que una persona con retardo mental leve tiene un
concepto de autovalia pobre y pueden ser muy dificiles de reconocer a simple
vishu; o Benen caraclen(sticas fisicas que lo identifiquen como tal v s¢ pierden
en los grupos. Una persona con retardo mental leve puede ser ubicado en un
grupo regular v asisticd o un saldn de clase de acoerdo a sus necesidades,

A diferenciadel retardo mental leve, el retardo mental moderado o adiestrable
puede ser entrenado en diversas lareas como para su propia ayuda, comdo vestirse
y comer. La educacidn de estas personas se basa en un énfacis en el desarrollo
oral del lenguaje, entrenamiento para su propia ayuda, socializacidn y entrena-
mientopara trabajar y vivir solos (Kolstoe, 1976; Matson y Mulick, 1983; Smith,
1968). Siperstein v Bak (1989) llevaron & cabo un estudio con adolescenies
diagnosticados con retardo mental moderado, en el cual se queria observar la
interaccitn enire adolescentes con retardo mental v jdvenes sin retardo mental.
En el estudio se encontri que las relaciones sociales de adolescentes con retardo
en escuelas especiales tene wna estructura que es similar a las escoelas pablicas,
Se encontrd que los jdvenes que no son retardados son selectivos al escoger o sus
amigos. Por otro lado, el estudio realizado reveld que el ambiente escolar y las
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predisposiciones de los adulios influyen en relacidn con los nifios con retardo
mental moderado,

El retardo mental severo se caracicriza porque su madurez y ajusie social
estin visiblemente afeciados. Generalmente tienen incapacidades maluples
{Woolfolk, 1990). Esta categoria requicre supervisidn continua; en esie senlido
s¢ consideran dependientes a pesar de que se ha encontrado que £stos pueden
ejecutar tareas simples ¥ de autoayuda (Cleland v Swanz, 1986).

Por Gltimo, tenemos & retardo mental profundo, estas personas caen en el
extremo inferior del continuo de la poblacidn general en Erminos de desarmollo
intelectual. Esta clasificacidn requiere de ayuda constanie, Genen complejidad
de condicionss v sus caracteristicas [Tsicas lo sefialan (Casanova, 1992; Ingalls,
1982} A través de los aflos se ha encontrado que los retardados mentales
profundos se autoagreden y tienen problemas motores, del habla y del lenguaje.

El componamienio de las personas con refardo mental es funcidn del
organismo. En la Sintesis experimental del comportamiento se sefiala que los
faciores bioldgicos geardan una estrecha relacitn con el organismo. Se recono-
cencausas orginicas ssociadas al retraso mental. Segln Casanova (1992) es mds
diffcil sefialar |as causas del retardado mental cuandoson casos leves yaque stos
no thenen rasgos ffsicos que bos identifiquen comao tal, ni hay evidencia clinica

La Asociacidn Amencana de Deficiencia Mental ha identificado nueve
causas de retardo mental que son: infecciones (sifilis y sarampidn), intoxicantes
{el cigamillo, drogas, cafeina y alcohol), influencias prenatales, snomalias
cromosdmicas, condiciones que s originan en ¢l periodo prenatal, dafio cere-
bral, metabolismo o nutricidn, traumas v agentes fisicos, mfluencias ambientales
v las psicosociales. Las causas psicosociales desempefian un papel importanie en
la mayor parte de bos retardados mentales leves, involucrando diferentes factores
que interactian con factores genéticos. Las causas bioldgicas se refieren a un por
ciento mis bajo de retardo mental (Casanova, 1992)

Por otro lado, entre las caracteristicas y experiencias matermnales que afecian
al feto se encuentran: nivel de oxigeno en la sangre, reduccidn de oxigeno
(anoxis), edad y factor RH (Casanova. 1992; Papalia. 1986; Woolfolk, 1990).

El enfoque de Ardila { 1993) en lo que respecta a factores temporales sefiala
que éstos guardan una estrecha relacidn con el componamiento de lapersona, Se
sefiala que los factores temporales en el retardo mental han ido modificindose
através del trascurso de la historia, Las actitudes y manera de tratar bos retardados
mentales han ido cambiando & través de la historia.
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DESARROLLO DEL CONCEFTO

De acuerdo a Casanova (1992) s¢ desprende que antes de | 700 existin un
estado de confiusidn va que no se tenia conocimientos para poder entender a los
retardados mentales. No se sabia como actuaban v porqué. Distintas sociedades
los trataban como bufones, como personas poseidas por un demonio, o como
capaces de tener revelaciones divinas. Para esa época indican Hewent v Forness
{1977} el retardo menial leve se desconocin, pues muy pocas personas sahian
entonces leer y escribir,

Luego surgieron nuevas filosofias, con el Renacimienio, cuando se comen-
4 a luchar por la igualdad de los derechos del ser humano, Mis wrde, durante
el periodo que comprendid del affio 1800 al 1860 nacié en Europa la educacian
especial ¥ los servicios sistemidticos para irabajar con niftos excepcionales. En
esta época empezd a surgir ¢l enlusisamo por irabajar con los retardados
mentales. Jean Mare Itard (1774-1838) influyd mucho en el campo de la
educacidn especial al interesarse por un nifio salvaje que encontrd en Aveyron,
Francia (Whitman e al., 1983). Extablecid un precedente al trabajar sistemdti-
camente con un nifio retardado mental severo. Influyd en Edward Seguin, quien
utilizd méedos como: la individualizacidn, la modificacidn de conducta vy el
adiestramiento (Casanova, 1992; Mason v Mulick, 1983),

Después de [a Primera Guerra Mundial surgieron las urbanizaciones v la
industria se desarmolld, Todos estos cambios influyeron en la vida de los
relardados mentales. La industrializackin proveyd de mejores oporunidades,
pero las destreras requendas no estaban a la par con el relardo mental. De esta
mancra no s¢ pudo integrar el retardadio mental a las comunidades.

Durante ¢l perfodo que comprendid el afio 1890al 1930 surgid un extado de
erlarma. Las instituciongs que se establecieron creyendo poder adiestrar a estas
personas para luego regresar a la comunidad, empeganon a asumir otro papel: el
de custodia. Surgid la preacupacidn de la crianza selectiva influidos por la teoria
de Charles Darwin v Francis Galon, Otra tendencia que cred alarma fue la
introduccidn de los testr mentales. En 1905 Alired Binet v Theodore Simon
crearon unas pruchas disefladas para ser usadas en las escuelas francesas y cuyo
propdsito era cernir los estudinnes que no se bepeficiaban de la instroccidn del
salin de clases. En 1920 muchos veteranos de guerta regresaron a sus Casas oon
disfunciones y en ese afio se aprobd el Acta de Rehabilitacidn Yocacional que
les permitia o todos ellos, 51 fuese necesario, recibir rehabilitacidn vocacional.
Aunque en estos afios no se logrd mucho para los retardados mentales, en 8%
se habfa creado la primera clase para éstos en Providence (Rhode [stand). En el
afio 1911 se aprobd la legislacidn que conferia educacikin para los retardados
mentiles.
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En el siglo XX s¢ retrasd el proceso de crear ofganizacionss y programas.
En ese tiempo ya se tenfa conocimiento de que el retardo mental no es una

condicidn puramente genética, sing que ademds es causada por las fuerzas
psicosociales. En 1932 el presidente Roosevelt establecio una filosoffa que rajo
muchos cambios sociales al aprobarse el Muevo Trato. El Acta de Seguro Social
de 1935 afectd a los individuos excepeionales. De esta manera se establecieron
dos nuevas lendencias; nueva actitud hacia el bienestar piblico v responsabili-
dad con los mis necesitados, Al involocrarse Estados Unidos en la Segunda
Guerra Mundial volvid a afectarse la poblacidn con retardo mental. El proceso
de escoper a los soldados comprobd cudin extenso &4 el problema del retardo
mental leve.

Por otro lado, en 1950, se organizd la Asociacidn Nacional de Retardados
Mentales; un esfuerzo coordinado de padres ¥ amigos. En 1961 el presidente
Kennedy lamd La atencidn a la nackon sobre las necesidades de los retardados
mentales y establecid el Pinel del Presidente en Retardo Menital. En la década
di los selenta contined el progreso de los sesenta y fueron tiempos de grandes
litigios, Las cones se convirtieron en ¢l lugar para demandar derechos; entre
ellos, el de la educacidn y tratamientos. Podemos ver que a través de los aftos las
ectitudes hacia el retardo mental han ido cambiando,

Furey v Haber (1989) scftalan que a través de la historia las personas con
retardo mental e impedimentos han experimentado abuso y negligencia. Es por
esta razon que s han establecido leyes para proteger o las personas con retardo

mental.

Segin Ardila { 1993) el componamieno de la poblacidn de retardo mental
es funcidn del ambiente. Por otro lado, Erickson (1966) sefiala que la falta de
estimulo hogarefio v las experiencias sociales limitadas contribuyen a la indife-
rencia de las personas. En la literatura se ha encontrado que los padres de nifios
con retardo mental tienen una visidn mis amplia de cdmo manejar esta pobla-
cin,

Pricticamente todos los padrés reaccionan de manera diferente ante la
noticia de que su hijo sufre de retardo mental (Ingalls, 1982; Matson y Mulick,
1983).

MODIFICACION DE CONDUCTA

Enun estodio realizado por Meador, Osborn, Crwens, Smith y Taylor (1991)
s¢ intentd evaluar el apoyo ambiental en grupos con personas con retardo mental
en instiluciones. En el estudio se encontraron diferencins en el ajusie de los
grupos con relacidn a la interaccion social entre los del equipo de rabajo.
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El modelo de modificacion de conducta se ha utilizado con la poblacidn de
retardo mental. Sefala Ribes { 1990) que el tratamiento conductual del retardo en
el desarrollo presupone la manipulacidn de una serie de procedimientos que
tiendan a disefar el ambienie general ¢ individual del sujeto, de modo tal, que
facilite ¥ promueva la adguisicidn de las conduclas que seun NECesrias para
remediar, cunndo menos dicho retardo. El iratamiento conductual abarca res
aspecios fundamentales: la creacidn de nuevas conductas, ¢l aumento de
frecuencia en conductas ya existentes y la supresitn de conductas ohjetables.

Se ha utilizado el marco de modificacidn de conducta en una diversidad de
dreas las cuales incluyen: aspecto social, aspecto cducative y conducia agresiva,

Ingalls {1982) describe un caso clasico de modificacion de conducia, El
sujeto fue un nifio de tres afios v medio lamado Dicky. El nifio presentaba
muchos problemas de conducta, incluyendo aptitudes sociales y verbales esca-
samente desarrolladas, y berrinches muy intensos. Como es frecuente en el caso
de nifios como éste, o Dicky lohabian visto muchos especialistas, diagnosticindole
entre pirascosas, netardo mental. Recieniemente se be habia hecho una operacidn
para removerle unas citaratas, v el médico le dijo a sus padres que si el nifio mo
wsaba lentes regularmente, perderia la visidn. Sin embargo, el nifio s¢ negaba a
usar los antenjos.

En exte caso se utilizd la #cnica de modificacidn de conducta. Se dieron
dulces como refuerzo, Por lo visto, el usar espejuclos con lentes de alia
graduacitn resuliaba molesto para el nifio. porque ello suponia un cambio
dristico en su percepcidn visual ¥, por lo tanto, empezaron por utilizar silo los
aros, sin ningun lente en los orificios. Al principio, al nifio se le reforzaba por
coger y jugar con los anos; luego, acercindoselos cada vez mis, se le reforzaba
siempre que se los acercaba a bos ojos. Sin embargo, el nifio se negaba a ponerse
correctamente jos espejuelos. Comoel refuerzo de los dulces vanoera lan eficaz
empezaron a utilizar los alimentos regulares como refuerzo. Al poco tiempo, el
nifio comenzd a usar sus espejuehos.

Se realizd otro estudio en el cual se presentd una idcnica de entrenamiento
de omisidin, para reducir la frecuencia del comportamiento severamente agresivo
¥ perturbador de muchos nifios con retardo, Porejemplo, uno de los casos fue un
nifio de doce afios profundamente retardado que constantemente estaba mor-
diendo, pegando, arafiando y pateando a otras personas, para el cual se disefid un
programa de entrenamiento con el fin de reducir dicha conducta. Luego de
recoger datos bisicos con los cuales se demostnd que este comportamiento
ocurria con una frecuencia muy elevada, al sujeto se le reforzaba con dulces por
las lapsos en que no asumia este comportamiento Lan agresivo, Se ponia un reloj
de tiempo para marcar un determinado ndmero de minutos. 5i al lerminar ese
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lapso atacaba a alguna persona, el reloj se detenia y al nifio se le sujetaba durante
30 segundos. Luego se volvia a poner a andar ¢l reloj. El lapso era muy breve al
principio, empezando por cinco segundos, pero el intervalo fue aumentando
poco o poco hasta que para la sesidn 12 era de 15 minutos.

En el estudio se encontrd que en ¢l trascurso de 17 sesiones la frecuencia de
los ataques agresivos disminuyd desde . 19 incidentes por minuto en el punio de
partida, hasta .01 incklentes por minuto. Duranle esie mismo tempo los
investigndores advirtieron un aumento en la frecuencia de conducta nommal,
aungue esta conducta nunca se reforzd sistemadticamente (Ingalls, 1982),

Por otro lado, Ingalls {1982} describe el caso de una mujer severamente
relardada, que ol estar sentida en wnn Mesa Junio con Olras personas en un saldn
de clases, pasaba |a mayor parte del tiempo con los codos juntos sobre la mesa,
los pufios cerrados soboe los oddos v con lacabeza inclinada. 5i alguien intentaba
obligarla a poner atencitn, se ponia violenia v algunas veces se despojaba de su
ropa. En este caso se ulilizd una combinacidn de extincidn, tiempo fuera y
reforzamienio positivode |a conducta social apropiada, para aumentar el iempo
que pasaba con la cabera en posicidn normal y prestando atencidn. Los
investigadores nunca prestaron atencidn cuando la mujer se ponia inguicta o
tenia una conducta indeseable. De esta manera siemipre que insistiern en esiar
sentada con la cabeza inclinada por méds de 20 segundos, se be llevaba a un cuarto
de tiempo fuera (fime our) mis cuando se sentaba con la cabeza en posicidn
normal y atendia, lamaestra la alababa y le prestaba atencidn. Desputs de 19 dias
de este tratamienio, ya estaba poniendo atencidn por un promedio de 42 a 45
minutos gue duraba la sesidn, comparado con un promedio de 3 minuios anles
de iniciar ¢l programa.

La discusidn de estos casos permile reconocer la efectividad de las téenicas
de modificaciinde conducta. En est05 casos se utilizaron las iécnicas de refuerzo
positivo, extincidn ¥ tempo fuera, entre odras.

Sisson y Dixon (1986) presentaron un estudio en el cual muoestran la
efectividad del programa de economin de fichas para mejorar las horas de comida
con cuatronifioscon retardo mental. Entre los comportamientos incluidos en este
estudio =2 encontraron wiilizar las servilletas, masticar con ba boca cerrada v
buena postura. El entrenamiento se implantd en un escenario el cual consistid en
instrucciones verbales, modelaje y el uso de economia de fichas. Los resultados
maostraron la adquisicion de nuevos comporiamientos.

Otro estudio realizado examind la efectividad del aspecto facial como
iratamiento para reducir el golpear con una cuchara a la hora de comer por una
nifia de 8 afios con retando severo, De esta manera cada vez que la nifia golpeaba
con 1a cuchara el observador le decia “no golpees”™ (Horon, 1987),
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El programa de modificacedn de conducta se ha utilizado con nifios con
retardo mental moderado para corregir las defickencias en deletreo. Stewan y
Singh { 1986) utilizanon el refuerzo positivio para ensefior a los nifios destrezas en
el deletreo. Durante el entrenamiento la maesira pronunciaba la palabra y el nifio
laescribia diciendoen vor alia cada letra que escribia, 5i la palabra eradeletreada
incorrectamente la maestra pronunciaba ka palabra nuevamente v la deletreaba.
En esta secuencia sc repetia la palabra cinco veces. Los resultados mosiraron gue
log nifios aprendian a deletrear las palabras,

En un estudio realizado por Test, Spooner, Keul y Grossi (1990 se adicsird
a dos adolescentes con retardo mental severo a utilizar el eléfono pdblico para
llamar a su casa. A los participanies se les adiestnd en lugares pdblicos. Entre los
pasos que tenion que realizar los adolescentes para poder [lamar & su casa se
encueniran; localizarel teléfono, enconirar el ndmero de teléfono, seleccionar el
cambio correcto, tomar el eléfono utilizando la mano izquierda, poner el
teléfono en el oido izquicrdo y escuchar el tono, insenar la primera moneda,
colocar la segunda moneda, marcar los siete digitos, esperar que ¢l wléfono
comience a sonar por un minimo de cinco veces, 51 alguien conlesta iniciar la
conversacidn v si el ieléfono estd ocupado colgar v retirar [as monedas. Los
investigadores encontraron gue fue exitown el adiesirar a los jdvenes vaque ellos
generalizaron las destrezas de llamar por teléfono,

Por odro lado, los programas de modificacion de conducia se han wiilizado
con adulios con retardo menial para el reconocimiento de expresiones faciales
que demuesiren emocidn. Segidn McAlpine, Singh, Ellis, Kendall y Hampion
(1992} la habilidad para reconccer v responder de forma apropiada a las
expresiones faciales de emociones es esencial en la interaccidn interpersonal.
Los individuos con retardo mental muoestran deficiencia en estas destreras. Se
evalud ln habilidad de siete sdultos con retardo mental en FECOROCET EXPrEsIONes
faciales. Se enconird en csie cstudio que es posible ensefiar a esta poblacion
destrezas en reconocimiento de expresiones faciales. En este estudio se les
presentaban a los participantes unas fotos que mostraban seis emociones bisicas,
Luego s¢ les mostraba una grobacidn de situaciones de L vida diania.

COMCLUSION

La Sintesis experimental del comportamiento propone que el retardo mental
involucrs un oo, Con esto nos referimos a que cuando se habla del retardo
mental hay que visualizario en ¥rminos de definicidn, clasificacién, causas y
méiodos de ensefianza entre otros, debido a que el retardo mental involucra una
serie de factores que inleraciian para determinar el componamienio.



484 PAGAN DELGADO

El estudio del retardo mental aporia al drea de la educacidn, Por otro lndo,
utilizando los métodos de modificacidn de conducta se pueden eliminar compor-
tamientos desadapiativos. A través de los estudios cilados vemos cémo los
mismos proveen & los individuos una serie de desirezas necesarias para poder
sobrevivir en el mundo. Durante ¢l trascurso de los aftos se han desarrollado
técnicas para la ensefianza de las destrezas del diario vivir o esta poblacidn
principalmente a los casos leves v moderados. Es indudable que a mayor
dominio de destrezas, la persona podrd vivir en un ambienie con pocas restric-

ciones.

De forma similar, & través de la instruceidn sistemidlica, se ha logrado que
impedidos severos adguieran destrezas del diario vivir.

En Puerio Rico existen chertos lugares que ofrecen servicios a la poblacidn
con retardo mental entre ellos se encuentran: Instituto Psicopedagdgico de
Puerio Rico, Fundackin Modestio Gotay v Asociacidn de Padres y Amigos
del Centro de Diagndstico v Onentacién para Nifos Retardados Mentales
—APACEDD—, enire oiros.

Ell Instituio Psicopedagdgico de Puerto Rico es una institucidn que presta
servicios de cuidado, de adiestramiento ocupacional v de educacidn a nifios
retardados, Entre los objetivos generales del institulo se encuentran: estimular a
las autoridades respectivas v a la cledadania a estsblecer otros servicios para
retardados mentales, despenar interés en la ciudadania hacia el problema del
retardo mental, estudiar v utilizar los métodos ¥ conocimientos cientificos que
la ciencia ha logrado hasta ¢l presente en el trMamiento de las personas con
retardo mental y estimular en otras agencias el estudio de los problemas que
afectan al retardado y a sus familiares, asi como panticipar en dichos estudios.

Al mismo tiempo la Fundaciin Modesto Gotay es una organizacidn sin fines
de lucro, que ofrece servicios multidisciplinarios a niflos y adulios cuyo
desarrollo mental interfiere con el ajuste a las demandas de la sociedad. La
Fundacién Modesto Gotay a través del uso individualizado v disciplinas
habilitadoras, irabaja modificando conductas en ¢l menor, de aceerdo a las
condiciones de los casos, v luego, retornarlos a sus propios hogares si es que
rednen condiciones favorables del ambiente ¥ cuidado; de lo contrano se les

asignn & hogares sustitutos.

Por dltimo, APACEDD es una institucidn sin fines de lucro gue se crea con
el propdsito de ayudar a la poblacidn retardada mental profunda-severa. Esta se
hace realidad cuando un grupo de padres v profesionales la creanon por enconirar
que esta poblacidn carecia de unos servicios que les eran necesarios. Por medio
de estas instituciones que se han creado se ha logrado trabajar con la poblacién
de retardo mental.
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