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REACCIONES HORMONALES E INMUNOLOGICAS
AGUDAS EN SITUACIONES DE ESTRES.
ESTUDIO EXPERIMENTAL SOBRE EL PAPEL MODERADOR
DE LA EXPERIENCIA DE CONTROL'

VivioLa GoMEZ OrTiZ ™,
Universidad de Los Andes, Bogotd, Colombia

WERNER D. FROEHLICH Y JURGEN KNoP
Johannes Gutenberg-Universitaet, Mainz, Alemania

ABSTRACT

The aim of this experimental study was to assess differences in response patterns at hormonal and
immune levels, as well as in subjetive emotional states, when persons are confronted with mental load under
conditions of evidenced control vs. non-control. Additionally, recovery and its relation to stressful life
events during the last six months are considered. The results did not support any role of life-events. The
perception of control but not the experimental control has an effect as moderator in most situations. The less
control there was experienced, the more load, anger and depression were reported and the less interest,
incentive, cheerfulness and restful feelings. In the stressful situation was observed an increasing of NK cells,
cytotoxic —non MHC restricted— T cells, lymphocytes, NK activity and circulating immunoglobuline.
Leucocytes, B cells, T cells, T memory cells, and T inducer cells decreased. The subjective perception of
control or non-control in the task correlated with the intensity of the changes in most immune parameters.

Key words: Stress, immune system, control, hormonal reactions.
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RESUMEN

El objetivo central de este estudio fue determinar experimentalmente las diferencias en los patrones de
respuesta hormonal e inmunoldgica, como también en los estados emocionales de los participantes, al ser
confrontados con situaciones de exigencia en condiciones de evidente control y de no-control. Uno de los
grupos recibié feedback positivo durante la realizacién de la tarea (“‘control”) y el segundo grupo recibié
feedback negativo en iguales condiciones (“no control”). Al confrontar las condiciones experimentales
“control” y “sin control”, nicamente los datos en las variables psicolégicas mostraron diferencias
significativas. Sin embargo, la experiencia de control correlacion6 negativamente con varios de los
pardmetros inmunoldgicos con tendencia a aumentar bajo condiciones de exigencia y positivamente con
aquellos que mostraron disminuci6n bajo las mismas condiciones. Estos datos nos indican que en la medida
en que disminuyd la percepcion de control en la tarea, hubo incrementos y decrementos de mayor magnitud

en algunas de las variables inmunolégicas.

Palabras clave: estrés, inmunidad, control reacciones hormonales.

INTRODUCCION

Los resultados de investigaciones sobre el estrés
y concretamente sobre los efectos de los eventos
criticos sugieren que los incrementos o disminucio-
nes en los niveles séricos de catecolaminas
(adrenalina y noradrenalina), cortisol (Bandura,
Taylor, Williams, Mefford & Barchas, 1985; Breier,
Albus, Pickarm Zahn, Wolkowitz y Paul, 1987;
Frankenhaeuser y Lundberg, 1982) y de ciertas
subpoblaciones celulares inmunolégicas (Brosschot,
1991; Wiedenfeld, Bandura, Levine, O’Leary,
Brown y Raska, 1990; Weisse, 1989) dependen
tanto de la controlabilidad de la situacién de estrés
como de la experiencia de control que alcancen los
sujetos en dicha situacién. La variable control ha
sidodefinida de diferentes maneras, peroen general
se refiere a las conductas que influyen, cambian o
dominan eventos que representan un peligro vital y/
ounaamenaza para el bienestar de un organismo. A
pesar de diversas definiciones y operaciona-
lizaciones de esta variable, Cohen, Evans, Stokols
y Franz (1986) entre otros afirman que los efectos
positivos del control dependen de 1. La percepcién
de control que se alcance, 2. del esfuerzo requerido
para alcanzar control sobre el evento y 3. del senti-
miento de autoeficacia que se genere por el control
ejercido.

La evidencia experimental indica que también
el tipodeemociones subjetivas difiere al considerar

las experiencias de control y no control. Emociones
positivas y la sensacion de esfuerzo/agotamiento se
presentarian con méis probabilidad en situaciones
de control mientras que en las de no control es mas
probable que se experimenten emociones negativas
como depresién, ansiedad y rabia, acompaiiadas de
sensaciones de menor esfuerzo e incluso de deses-
peranza. Algunos autores han reportado datos em-
piricos que sefialan que estos estados (sensaciones
subjetivas de esfuerzo y emociones negativas/posi-
tivas) estdn relacionados diferencialmente con la
segregacion de catecolaminas y cortisol en situa-
ciones de control y de no control respectivamente
(Frankenhaeuser y Lundberg, 1982, Ursin, Baade y
Levine, 1978).

Existen tan solo algunos pocos estudios experi-
mentales que evaliian c6mo en situaciones de estrés
el control juega un papel moderadorde lareactividad
hormonal e inmunolégica. Sin embargo, los resul-
tados de estos estudios no son de ninguna manera
concluyentes. Una de las limitaciones de ambas
investigaciones es que fueron realizadas inicamen-
te con participantes varones. La situacién experi-
mental, en un caso (Weisse, 1989), implicé dolor
(choque eléctrico) pero no se estimulé en los parti-
cipantesel compromiso personal, vital, con lasitua-
cién, factor este que ha demostrado ser un requisito
para que la situacién llegue realmente a ser
estresante, en el otro caso (Brosschot, 1991), la
situacién fue objetivamente incontrolable (rompe-
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cabezas insoluble) y se evalu6 la percepcién de
control alcanzada por los sujetos. Posteriormente,
las personas se dividieron en dos grupos, de acuer-
do a la percepci6n de control reportada. Sin embar-
go, el hecho de que la situacién fue objetivamente
no controlable pudo determinar que los niveles de
experienciade control alcanzados por los sujetos no
pudieran ser de ninguna manera muy altos. En otras
palabras, las diferencias en la percepci6n de control
entre los grupos probablemente no fueron muy
grandes, lo que limita las conclusiones respecto al
efecto del control que se saquen de la comparacién
de estos grupos. Los resultados de la primera de
estas investigaciones fueron totalmente contrarios
a lo esperado (incremento de los indicadores
inmunol6gicos en el grupo con control y disminu-
cién en el grupo sin control) y por otra parte fueron
diferentes de lo que se observé en la segunda
investigacién. Habria mas detalles para comentar
de estos estudios, pero lo que se quiere por ahora es
resaltar la necesidad de realizar mis estudios que
evalten la relaci6n entre controlabilidad y percep-
cién de control, por una parte, y la reactividad
inmunoldégica, por otra. Faltan tambi€n investiga-
ciones sisteméticas que midan simultdneamente lo
psicol6gico (tanto la percepcién de control como
las emociones asociadas), lo hormonal y lo
inmunolégico (para una revisién de las investiga-
ciones existentes véase Gomez, 1994), de manera
que puedan establecerse relaciones entre estos dis-
tintos pardmetros.

Existen ademds investigaciones (Pardine y
Napoli, 1983) que muestran que la experiencia
previa de eventos criticos negativos influye relati-
vamente poco en la direccién o intensidad de la
reactividad fisiolégica bajo situaciones de estrés.
Su efecto fundamental se notaria en la demora de la
recuperacién del estado basal.

En funcién de lo dicho anteriormente, y para
llenar algunos de los vacios mencionados, el obje-
tivo del estudio experimental que aqui se reporta
fue determinar diferencias en los patrones de
respuestas hormonal e inmunolégica como
también en los estados emocionales de los sujetos,
al ser confrontados con situaciones de exigenciaen
condiciones de evidente control y de no control.

Adicionalmente, se buscé evaluar la recuperacién
del estado inmunolégico basal en funcién de la
frecuencia de eventos criticos experimentada du-
rante todos los seis meses antes del experimento.

METODO
Participantes

Los participantes de la investigacién fueron 80
personas saludables, 40 hombres y 40 mujeres
(edad media = 29,5; desviaci6n estdndar = 4.8), a
quienes se les pag6 por su participacién voluntaria
en un experimento sobre “los efectos fisiol6gicos
de la ejecucién en una tarea exigente de procesa-
miento de informacién, similar a la que encuentran
las personas en sus labores cotidianas™. Con base en
el Inventariode Eventos Criticos (Sarason, Johnson
y Siegel, 1978; versi6n alemana por Vossel y
Frohlich, 1979) los sujetos se dividieron en dos
grupos: aquellos que experimentaron una frecuen-
cia relativamente alta de eventos criticos en los
tiltimos meses y los que experimentaron baja fre-
cuencia de esos mismos eventos. Estos grupos se
dividieron aleatoriamente en dos subgrupos de igual
tamaifio. A todos los participantes se les confronté
con una tarea exigente que implicaba riesgo para la
autoestima. Uno de los grupos recibié feedback
positivo durante la realizacién de la tarea (“con-
trol”) y el segundo grupo recibié feedback negativo
en las iguales condiciones (“no control™).

Procedimiento

Los datos se recolectaron durante tres dias
consecutivos (alamismahora y en el mismo salén).
En la primera sesién, el efecto hormonal e
inmunolégico de realizar actividades no estresantes
(leer o escuchar muisica) fue evaluado en términos
de las diferencias individuales entre las medidas
antes y después de estas actividades. El segundo
dia, después de las medidas de la linea de base, los
participantes fueron confrontados con la exigencia
de una tarea de tiempos de reaccién miiltiples. Igual
que el primer dia, los efectos de la tarea fueron
evaluados en términos de las diferencias individua-
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lesentre las medidas antes y después de la ejecucién
de la tarea. El tercer dia se examind, en una sola
medida, qué tanto las variables inmunolégicas ha-
bia recuperado los niveles basales de los dias pre-
vios. Para una apreciacién del disefio empleado
véase la Tabla 1.

TABLA 1
Diserio
Eventos
criticos negativos Control No control
Dia 1 (M1-M2) Dial (MI1-M2)
Alta frecuencia Dia 2 (M3-M4) Dia 2 (M3-M4)
Difa 3 (M5S) Dia 3 (M5)
Dfa 1 M1-M2) Dial (M1-M2)
Baja frecuencia Dia 2 (M3-M4) Dia 2 (M3-M4)
Dia 3 (M5) Dia 3 (M5)
Escuchar/Leer
Dia 1 Relajacion o Musica revistas )
e
M1 M2
Dia2 Relajaci6n e ®
(. o [ T
M3 M4
Dia3 Relajacién
1T T 1
M5

] 10 minutos

@ Toma de muestra de sangre
M Momento de medida

La tarea consistié en secuencias rdpidas de
diferentes sefiales auditivas y visuales (900 mseg
por sefial y 100 mseg entre sefiales) a las cuales los
sujetos debian responder presionando una tecla o
un pedal. Una respuesta se consider6 correcta si el
sujeto oprimia la tecla o el pedal adecuado durante
la presentacién de la sefial. Una instruccién comiin
paratodos los sujetos y que involucraba laautoestima
subray6 que las personas inteligentes, haciendo un
gran esfuerzo, pueden producir entre 70 y 75% de

respuestas correctas o mas. El grupo con “control”
recibi6 cada cinco minutos una retroalimentacién
simulada en la que se le indicé que sus respuestas
correctas superaban el 75%; por el contrario, al
grupo con “no-control” se le simul6 una retroali-
mentacién negativa en la que se le indic6 que sus
respuestas correctas eran menos del 65%. El com-
putador en el que se realiz6 la tarea se programé de
tal manera que el feedback se ajustaba al desempe-
fio de cada uno de los sujetos, pero dentro de los
limites establecidos del 75% y el 65%. El desempe-
fio real en la tarea fue registrado por el computador
y mostrado a los participantes al final de la sesi6n
cuando se hizo una explicacién exhaustiva de la
forma en que se simulé laretroalimentacién y de los
objetivos reales de la investigacién.

Las sefiales fueron presentadas aleatoriamente
en dos bloques de 20 minutos separados por una
pausa de cinco minutos en la cual se registraron
algunas impresiones del sujeto relacionadas con la
situacién (seriedad con que se realizé la tarea,
control percibido, esfuerzo realizado y objetivo
perseguido en la tarea; también se evalué qué tanto
interés, exigencia, desafio y cansancio provocé la
situacion) y sus estados emocionales (ira, depre-
sién, ansiedad, tranquilidad, etc.). Un nuevo regis-
tro de estas impresiones se realizé al final del
ejercicio. El primer y segundo dia, las diferencias
en los estados emocionales fueron determinadas
mediante aplicaciones repetidas de POMS (Perfil
del estado emocional por McNair, Lorr y
Droppleman, 1971; versién alemana por CIPS,
1981). Adicionalmente, se determinaron las expec-
tativas generales de los sujetos sobre el control y la
autoeficacia (locus de control) por medio de un
cuestionario desarrollado por Krampen (1991).

Las variedades hormonales dependientes fue-
ron los cambios en los niveles séricos de
adrenalina, noradrenalina y cortisol. Los
indicadores inmunolégicos fueron los cambios
enlos niveles de IgA, IgG, IgM, y laactividad de .
las células asesinas naturales (NK); ademé4s se
midi6 el cambio en el nimero absoluto y relativo
de algunas subpoblaciones de linfocitos
leucocitos, linfocitos totales, células NK, células
T ayudadoras/inductoras, cé€lulas T citot6xicas/
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supresoras, células T citot6xicas-sin restriccion
MHC-, células B, células T, B y NK activadas,
células de memoria, células T totales, monocitos
y granulocitos (Tabla 2).

TABLA 2
Variables Dependientes

Variables hormonales
*  Adrenalina

* Noradrenalina

*  Cortisol

Variables inmunes

*  Concentracién de IgA, IgG, IgM (g/1)

*  Actividad de las células asesinas naturales (cpm)

* Las siguientes subpoblaciones de linfocitos
(valores porcentuales):

Cluster Tipo de linfocito/

of differentiation (CD) leucocito

CD3-CD16/56+ Células asesinas naturales (NKC)

CD3CD16/56+ Células T citot6eicas
(sin restriccién MHC)

CD4+ Célula T inductora

CD8+ Célula T supresoralcitotox.;
algunas NKC

CDI19%+ Células B

CD69+ Células T, B y NK activadas

CDl1la+ Leucocitos

CD45RO+ Células de memoria;
algunas inductoras

CD16+ Neutréfilos; algunas NKC

CD3+ Células T en general

CD14+ Monocitos y granulocitos

Los niveles plasmaticos de adrenalina y
noradrenalina fueron analizados por medio de la
cromatografia liquida de alta presién (HPLC); el
cortisol fue evaluado por medio radioimmu-
noensayo. Las inmunoglobulinas A, G, y M fue-
ron cuantificadas mediante la técnica nefrelo-
métrica y la actividad de las células NK por
medio del test de liberacién de cromo radioactivo
(Chrom release essay). Las subpoblaciones de

leucocitos fueron determinadas por medio de un
citémetro de flujo.

RESULTADOS

Para el anilisis de los datos se utilizaron la
prueba t de Student, ANOVAs para dos factores y
medidas repetidas y la correlacién de Person.

Al confrontar las condiciones experimentales
“control” y “sin control”, dinicamente los datos en
las variables psicolégicas mostraron diferencias
significativas. Asi, los miembros del grupo con
retroalimentaci6én de “‘no control” puntuaron altoen
la percepcién de falta de control. Aparte de lo
anterior, estos sujetos sintieron haber hecho un
mayor esfuerzo para realizar el ejercicio; se sintie-
ron mas exigidos y menos incentivados; puntuaron
mids alto en la experiencia de depresién, rabia y
ansiedad que el grupo que recibié retroalimenta-
cién indicativa de “control”. Los miembros del
grupo de “no control” presentaron puntajes mas
bajos en sentimientos de tranquilidad.

Por otro lado, la cantidad de control experimen-
tado por los sujetos (independientemente de la
retroalimentacién de “control” o “no control”) tuvo
un efecto psicolégico general, a saber; a menor
control experimentado sobre la situacién, mayor
sensacionde recarga, enojo y depresién porun lado,
y menor interés, motivacién, buen humory tranqui-
lidad, por otro lado.

Las variables hormonales e inmunolégicas no
mostraron ninguna diferencia significativa al com-
parar los dos grupos experimentales. No obstante,
estas variables presentaron diferencias significati-
vas entre las variaciones del primer dia en compa-
racién con las del segundo, cuando se expuso a
todos los sujetos a la tarea exigente y agobiante.

A nivel hormonal?, la exigencia de la tarea se
asocié con incrementos en los niveles de

2 Los datos sobre los cambios en la adrenalina fueron analizados y los resultados coinciden con los que se presentaron en los
niveles de noradrenalina. Sin embargo, estos datos no se reportan aqui ya que hubo problemas técnicos con su medicién, lo que los

hace poco confiables.
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noradrenalina y cortisol en ambos grupos. Nues-
tros datos no confirmaron que los niveles hormo-
nales se asociaran con la percepcién diferencial de
esfuerzo o de emociones negativas en los dos
grupos experimentales. Por contraste, se encon-
traron correlaciones negativas significativas entre
el control experimentado y los cambios en los
niveles séricos del noradrenalina y cortisol del
segundo dia; pero esto cuenta s6lo para el grupo
“con control” (r=-0.365; p<0.05yr=-324;p<
0.05). Esto significa que la produccién de
noradrenalina y cortisol aument6 con la pérdida de
la experiencia de control.

A nivel inmunolégico, el segundo dia se
presentaron incrementos en la actividad y el
nimero de las células asesinas naturales (natu-
ral killer cells (NKC)), y en el nimero total de
linfocitos, de linfocitos T citotéxicos y en la
concentracién de inmunoglobulinas A, Gy M
(Tabla 3).

TABLA 3
Variables Inmunoldgicas que presentaron
Incrementos en Condiciones Estresantes

Diferencias Diferencias

Variable el dia ds eldia2 ds F p<
CD3-CD16/56

+ (NKC) 03059 04 39527 04 2666 0,001
CD11+CD16

+(NKC) 02253 04 45487 05 3761 0,001
CD3+CD16/56

+ (citotox.) 00397 01 05577 01 628 0,0l
Linfocitos -1,5995 06 03676 05 6,11 0,01
Actividad litica

de las NKC -0,6446 1 42227 1 771 001
IgA -0,0016 001 01062 01 6027 0,001
IgG 0,0494 0,04 05286 005 504 0,001
IgM -0,0035 0,01 0,0592 0,01 2571 0,001

Por contraste, el mimero de linfocitos B, de
linfocitos T, de linfocitos T de memoria, de linfocitos
T inductores y de leucocitos totales disminuyé
considerablemente bajo las condiciones de exigen-
cia (Tabla 4).

TABLA 4
Variables Inmunoldgicas que presentaron
Decrementos en Condiciones Estresantes

Diferencias Diferencias

Variable eldial ds eldia2 ds F p<
CD4+ (células

T inductoras) 06807 0.8 -4372 05 288 0,001
CD45RO+

(células memoria) 1,4096 04 -1,319 04 18,07 0,001
CD19+

(células B) 03895 0,3 -03138 03 1198 0,001
CD3+ (células

T en general) -0,3351 04 -4,0252 03 1796 0,001
CDI11+

(leucocitos) 00569 0,7 -3,8377 06 632 0,01

Los aumentos y disminuciones a nivel inmu-
ne fueron efectos debidos sobretodo a la exigen-
ciade latarea e independientes de la condicién de
“control”. El nimero de monocitos, granulocitos
y de linfocitos T activados no mostré cambios
significativos.

Los resultados muestran que el bajo control
experimentado es un buen indicador de la magnitud
de los incrementos o decrementos en las medidas
inmunolégicas observadas. La experiencia de con-
trol correlacioné negativamente con varios de los
pardmetros inmunolégicos con tendencia a aumen-
tar bajo condiciones de exigencia (actividad de las
NKC, niimero de NKC y linfocitos) y positivamen-
te con aquellos que muestran disminucién bajo las
misma condiciones (c€lulas B, leucocitos totales y
células T ayudadoras) (Tabla 5).

TABLA 5
Correlaciones entre Variables Inmunes
y el Control Percibido
Variables T p<
Actividad de NKC -0,235 0,5
Linfocitos -0.221 0,5
CD11 +CDI16 + (NKC) -0,271 0,5
Células B 0,324 0,1
Leucocitos 0,284 0,5
Células T inductoras 0,312 0,5
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Estos datos nos indican que en la medida en que
disminuyé la percepciénde control en la tarea, hubo
incrementos y decrementos de mayor magnitud en
algunas de las variables inmunolégicas.

Los cambios en los niveles de noradrenalina
correlacionaron positivamente en el grupo “con
control” con el niimero de NKC (r=.313;p<.05)y
con la concentracion de IgG (r = .348; p< .05). En
el grupo de “no control” los aumentos de
noradrenalina correlacionaron negativamente con
el nimero de células B (r=.33; p<.01) y de células
T (r = .394; p < .05). Las mediciones de cortisol
correlacionaron con laIgA enun grupo (r=.335; p<
.05) y con la IgM en el otro (r = .382; p < .01).

Es importante resaltar que la frecuencia medida
de eventos cotidianos (frecuencia relativamente
baja en esta muestra) no mostrd ningun efecto en la
magnitud de los cambios observados ni en la recu-
peracion de los niveles basales en las variables
inmunolégicas el tercer diadel estudio. Tampoco se
observo alguna interaccién de esta variable con la
variable experimental.

Adicionalmente, se observo que los sujetos que
puntuaron alto en la escala de locus de control
interno y autoeficacia también puntuaron alto en la
percepcién de control durante la ejecucién de la
tarea, independientemente del tipo de feedback que
recibieron (r = .260; p < .05). Por el contrario la
puntuacién alta en la escala de locus de control
externo correlacioné negativamente con el control
percibido durante la tarea (r=-.302; p< .01). Estos
resultados muestran la relacién que existe entre las
expectativas generales de control y el control efec-
tivo que se percibe en una situacién concreta, inde-
pendientemente de sefiales “objetivas” surgidas de
la misma.

DISCUSION

El principal supuesto de este estudio fue que
tanto la controlabilidad de una situacién agobiante
como el control percibido por los sujetos en dicha
situacidn constituyen variables moderadoras del
tipode reacciones psicoldgicas y hormonales. Estas

reacciones, a su vez, mediarian reacciones diferen-
ciales del sistema inmunolégico.

Los datos psicolégicos confirman ampliamente
nuestra expectativa. Esto quiere decir, que los par-
ticipantes del grupo “sin control” experimentaron
menos control, més esfuerzo, mayor recarga, me-
nor reto, mas depresién, rabia y ansiedad que los
participantes del grupo *“con control”. Ademads,
entre menor fue la percepcién de control mayor fue
laexperienciaderecarga, rabia y depresién y menor
el interés, el desafio y la tranquilidad.

Por el contrario, los datos fisiol6gicos —tanto
hormonales como inmunol6gicos— indican que los
sujetos presentaron unamayor activacién general al
intentar afrontar la situacién agobiante y que dicha
activaci6n fue independiente de la condici6n expe-
rimental. En otras palabras, la retroalimentacién
objetiva sobre control o no control no tuvo un efecto
mayor. Por el contrario, la percepcion subjetiva de
control mostré que puede predecir la intensidad de
las reacciones hormonales y de muchas de las
inmunoldgicas. Entre menor fue la impresién sub-
jetivade control, mayor fue lareactividad hormonal
y mayores fueron también los cambios en algunas
variables inmunolégicas, independientementede la
direccionabilidad de dichos cambios.

Los datos indican que, en comparacién con una
situacién relajante, el tener que confrontar una
situacion agobiante provoca la activacion de varios
sistemas organicos. Dichaactivaci6n probablemente
se explique por el esfuerzo que implica el desempe-
flo en la tarea. Sin embargo, recordemos que los
participantes cuya percepcién de control fue menor
presentaron también una mayor activacién en las
variables hormonales y en gran parte de las
inmunoldégicas. Esto querria decir, que en los suje-
tos con menor percepcidn de control hubo un factor
adicional al esfuerzo que explica su mayor
reactividad fisiol6gica. Nuestra hipétesis es que
probablemente la emotividad negativa haya contri-
buido a este aumento en la reactividad respecto de
los sujetos cuya percepcion de control fue mayor.

El anterior resultado contrasta con el tipo de
reaccién inmunolégica que usualmente se esperaen
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situaciones agobiantes con o sin posibilidades de
control. En el primer caso se esperan incrementos
numéricos o funcionales que son interpretados ge-
neralmente como cambios positivos en el sistema
inmunolégico. En el caso de la falta de control se
espera lo contrario. Este tipo de expectativas tiene
su origen en investigaciones animales que han
mostrado claramente que las situaciones estresantes
sin posibilidades de control provocan decrementos
numéricos en algunos componentes del sistema
inmunolégico y en la funcionalidad de varias célu-
las ademds de una incidencia negativa en el desarro-
llo de tumores y en la mortalidad de los animales
(Laudensiager, Fleshner, Hofstadter, Held, Simons
y Maier, 1988; Marsh, Lavender, Chang y
Rasmussen, 1963; Sklar y Anisman, 1979;
Visintainer, Volpicelli y Seligman, 1982). Con
base en estos resultados y en los de algunos estudios
con humanos, se asume que en condiciones positi-
vas (por €j. afrontamiento exitoso, control) el siste-
ma inmune reaccionard con incrementos de sus
componentes celulares y de la funcionalidad de
algunos de esos componentes; en condiciones ne-
gativas, lo esperable serian decrementos numéricos
y funcionales.

Sin embargo, los resultados de este estudio no
apoyan dichas expectativas. Por el contrario, lo que
nos indican es que la reactividad inmunolégica en
situaciones positivas o negativas no se diferenciaria
porel tipo de cambios en el sistema (incrementos o
decrementos) sino por la intensidad de dichos cam-
bios. Segiin nuestros datos, en situaciones de no
control o negativas, el sistema inmunolégico pre-
sentard probablemente una mayor reactividad, es
decir un mayor desbalance con respecto a su estado
de reposo.

En vista de estos resultados, y de que los estu-
dios metaanaliticos sobre el efecto del estrés sobre
el sistema inmunolégico (Herbert y Cohen, 1993;

Van Rood, Bogaards, Goulmy y Houwelinger, 1993;
Diaz, Franceschi y G6mez, 1996) no arrojan datos
consistentes, parece prudente no interpretar los
incrementos en el sistema inmune como positivosy
los decrementos como negativos. Por el contrario,
la magnitud de lareactividad del sistemaen funcién
del tipo de afrontamiento y del tipo de situacién
parece ser una variable que debe considerarse y
estudiarse més a fondo.

Los datos que se refieren a las relaciones entre
la noradrenalina y el cortisol con las variables
inmunolégicas no confirmaron nuestras expectati-
vas. Es decir, se observé que tanto la situacién “con
control” como la “sin control” provocaron aumen-
tos de ambas hormonas. Es llamativo que entre
menos percepcién de control hubo, mayores fueron
los incrementos de esta hormonas; sin embargo,
hubo varios sujetos del grupo sin control que no
mostraron ningtin indicio de aumento. En realidad
los datos no parecen indicar ningun tipo de relacién
sistemadtica entre las cotecolaminas, el cortisol y las
variaciones a nivel inmunolégico. Esto podria ser
un efecto del momento de medicién, puesto que las
muestras de sangre que se utilizaron para hacer las
mediciones hormonales e inmunolé6gicas fueron las
mismas y tomadas en el mismo momento. Es pro-
bable que larelaci6n entre las hormonas y el sistema
inmunolégico implique tener en cuenta que dicha
interacci6n se desarrolla en el tiempo y que habria
que tomar varias muestras secuenciales con el finde
descubrir algiin patrén de interaccién. Otra explica-
cién posible de los datos encontrados es que las
relaciones entre estas variables sea mucho mds
compleja de lo que aqui se plante6.

Finalmente, es interesante resaltar el resultado
que indica que las expectativas generales de control
influyen en qué tanto control perciba una persona
en una situacién, independientemente de que esta
sea controlable o no.
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