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de libros y revistas

Creacion, arte y psiquis

Guillermo Sanchez Medina
Academia Nacional de Medicina
Bogota, 2003

En busqueda de la bibliografia para el Club de Libros y Revistas, que
tenia a mi cargo, y al que denomine creatividad y psicoanalisis aplicado,
no pude encontrar mejor inspirador que el libro de Guillermo Sanchez
Medina, Creacion, arte y psiquis, el cual el autor deleita con la tematica
de la creatividad y, asimismo, con la creacion realizada por el ser humano
en el arte, y como llega a éste mediante mecanismos psiquicos. El autor
define al arte como:

Una virtud, disposicién, habilidad del hombre para hacer, crear, copiar y
expresar lo material o lo invisible que subyace en el afuera o en el adentro del
mundo interno fantaseado o imaginado. Una verdadera manifestacion del
amor, de la vida y aun del odio y la muerte, que consiste en llevar de lo
imperceptible a lo perceptible por medio de un lenguaje en que se comunican
los seres en su necesidad de relacionarse, de interpretarse, de entenderse, de
sacar de lo tragico que hay en todos, y de tratar de protegerse de la inexorable
muerte, del vacié y de la nada.

Y la creatividad como «a capacidad de integrar a partir de una forma
existente; como el acto por el cual se unen dos elementos. Como conse-
cuencia se origina otro elemento nuevo y distinto que antes no era. Por lo
tanto la creatividad implica hacer, nacer, dar vida, componer, y dar ori-
gen».

A través de estos conceptos, y en el transcurso de los capitulos, el
libro conduce inicialmente al terreno del conocimiento y su relacion con
la creacion artistica, para sefnalar que la creatividad es una parte esencial
de la vida. Asi, el autor, define mas ampliamente los conceptos relaciona-
dos (arte, creatividad, psiquis, vida y muerte). Por tiltimo, incluye trabajos
de psicoanalisis aplicado y de aportes de diversos pensadores nacionales
de diferentes disciplinas cientificas, con titulos interesantes como «José
Asuncion Silva y el psicoanalisis», «El Quijote: tema de todos, tema de
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siempre. Y algunos aspectos psicoanaliticos de Sancho y Don Quijote»,
«Gabriel Garcia Marquez y cien anos de soledad», «Una perspectiva del
fenomeno del pintor Fernando Botero», «Psicoanalisis aplicado al proceso
pictorico de Picasso», etc.

Pretender esbozar en estas cortas lineas tan siquiera de manera ge-
neral este libro lleno de tantos conocimientos, de tanta sabiduria, seria
casi imposible, dado que considero que en todos y cada uno de los capitu-
los, el autor nos enriquece con su narrativa impregnada desde la perspec-
tiva psicoanalitica, con la pretension de interrelacionar esta disciplina
con la filosofia, la ciencia y el arte en si mismo. Por consiguiente, para la
elaboracion de esta resena he tomado apartes del prologo escrito por Al-
fonso de Francisco Zea y he partido, asimismo, de mi interés personal
para recomendarlo como un excelente, pero complejo libro, que nos per-
mite contextualizarnos dentro del arte y su relaciéon con el psicoanalisis.

Giovanna Munoz P.
Residente III ano

Clinica Montserrat-ICSN
Universidad El Bosque

Los premios Ig(r) Nobel:
cuando la ciencia hace reir

Marc Abrahams
Vergara
Barcelona, 2004
430 paginas

Los premios Ig Nobel son una parodia de los Nobel, entregados en la
Universidad de Harvard a individuos o a organizaciones cuyas investigaciones
«no se pueden o no se deben reproducir». El libro inicia con una introduccion
sobre los premios, como se eligen los ganadores, como se realiza la ceremonia,
etc. A continuacion se describen diferentes temas que agrupan investiga-
ciones, hallazgos y diseflos inusuales, poco practicos o seudocientificos.
Cada premio se ilustra con apartes del articulo original, con la descripcion
de la investigacion, con comentarios y con el discurso de aceptacion, cuan-
do éste fue aceptado, por parte del autor o autores.
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Algunos estudios tocan temas de salud mental, por ejemplo, «Estudio
erudito del regocijo» (p. 59), entregado a Lawrence Sherman por estudiar
el fenomeno de regocijo en grupo entre preescolares «en la era del valiumb.
La ignorancia, una bendicién (p. 66), por el articulo «Torpe e inconsciente:
de como las dificultades para reconocer la propia ineptitud pueden llevar
a juicios narcisistas de uno mismo», entregado a David Dunning. «La
compulsiva bioquimica del amor (p. 127), entregado a Marazziti, Rossi,
Casano y Akiskal, por descubrir que, «<bioquimicamente hablando, el amor
romantico se puede confundir con un severo desorden obsesivo-compul-
sivor. «La felicidad de las almejas» (p. 168), entregado a Peter Fong, por
«contribuir a la felicidad de las almejas al alimentarlas con prozac». Otros
temas tienen que ver con la metodologia y analisis de la investigacion, por
ejemplo, «Quién ira al infierno» (p. 243), entregado a la Iglesia Bautista
Meridional de Alabama «y a sus medidas matematicas de moralidad, por
su estimacion, condado a condado, de cuantos ciudadanos en Alabama
iran al infierno si no se arrepienten».

Este premio motivo una curiosa protesta de sir Robert May, consejero
cientifico el gobierno britanico, quien pidi6 a los organizadores que deja-
ran de otorgar el premio a cientificos britanicos, a pesar de que algunos
de ellos aceptaran.

Existen muchos temas, pero vale la pena referirse a comida innecesa-
ria (p. 319), sobre una ‘Trespiracionista’ que se hace llamar Jasmuheen,
por abogar por que el cuerpo necesita s6lo luz liquida, no alimentos; el
tacto terapéutico (p. 347), método en el que se manipula energia de enfer-
mos «evitando cuidadosamente el contacto fisico con ellos», y como sali-
dos del teatro del absurdo, 976 coautores en busca de titulo (p. 343) y 948
articulos en busca de autor (p. 384).

Al final se da la lista completa de los premios desde 1991 hasta 2003
y direcciones de paginas de internet relacionadas, para aquellos que quie-
ran profundizar en las investigaciones o leer los articulos originales. Tras
la fachada de humor, es necesaria una reflexion profunda sobre la cien-
cia, la seudociencia y la investigacion. Se trata de un libro curioso, bien
documentado y muy ameno.

Ricardo de la Espriella
Director de Educacion Médica
Clinica Nuestra Sefiora de la Paz
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Manual de investigacion biomédica clinica

Henry Oliveros R., M. D.
Hospital Universitario Clinica de San Rafael
Orden de San Juan de Dios
Bogota, 2004

Debido a la problematica de clinicos e investigadores en determinar la
calidad de la informacion que reciben, es necesario escoger aquélla mas
certera, cuyas bases estén cimentadas en los mejores hallazgos disponi-
bles. El autor del Manual de investigacion biomédica clinica recorre los
aspectos importantes de la epidemiologia y de la investigacion clinica con
un lenguaje claro: desde las generalidades de la investigacion hasta el
analisis e interpretacion de los resultados, la cantidad de datos y los as-
pectos éticos de la investigacion.

Los capitulos iniciales se refieren a las generalidades de la investiga-
cion, a las etapas y a los tipos de disefios de estudio. Aspectos como la
factibilidad, la pertinencia y los aspectos éticos son discutidos y analiza-
dos para la eleccion del mejor diseno.

El analisis de resultados y la interpretacion son tratados en forma
sencilla, y para ello se dan indicaciones de cémo crear bases de datos y
consejos sobre su utilizacion. Ademas, se discuten la cantidad de datos y
como calificarla, siguiendo pasos claros. Por otra parte, en el Capitulo 7
se plantean conceptos basicos sobre la elaboracion de presupuesto de
investigacion, mediante una metodologia sencilla para su calculo y los
componentes que se deben tener en cuenta.

El autor realiza recomendaciones sobre la presentacion de proyectos
ante Comité de Etica de Investigacion Clinica, pero hace hincapié en el
consentimiento informado. Al final, en los anexos se presentan formatos
de utilidad en la elaboracion de la investigacion, la presentacion ante co-
mités de Etica y el consentimiento informado.

Martha Elisa Gomez

Residente III anio
Fundacion Universitaria Juan N. Corpas
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