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RESUMEN | La investigacién analiza los atributos del entorno construido y las funciones del entorno social que
determinan la atractividad del mercado piblico tradicional y favorecen el envejecimiento activo en la ciudad de
Aguascalientes (México). La metodologia ha consistido en una encuesta a personas mayores, y también datos
recabados de sensores ambientales en el mercado de Teran. Los resultados mostraron que la atractividad del
mercado tradicional en relacién con la éptima interaccion con las necesidades del adulto mayor esta deter-
minada por la funcionalidad de los atributos del ambiente fisico-construido y la usabilidad de las funciones del
entorno social. Se discuten los posibles beneficios que tiene el mercado publico atractivo en la estimulacion del
envejecimiento activo y saludable y, en general, en la calidad de vida en la vejez.

PALABRAS CLAVE | Atractividad, espacio publico, envejecimiento activo, mercado tradicional, gerontologia
ambiental (palabras clave de autor).

Attractive Public Spaces in Active and Healthy Aging. The Case of the Teran Market in Aguascalientes
(Mexico)

ABSTRACT | The research analyzes the attributes of the constructed surroundings and the functions of the
social environment that determine the attractiveness of the traditional public marketplace and foster active
aging in Aguascalientes, Mexico. The methodology consisted of conducting a survey of elderly people and
collecting data from environmental sensors at the public marketplace of Teran. The results showed that the
attractiveness of the traditional marketplace in relation to optimal interaction with the needs of the elderly is
determined by the functionality of the attributes of the constructed material surroundings and the usability of
the functions of the social environment. It discusses the possible benefits of the attractive public marketplace
in stimulating active and healthy aging, as well as the general quality of life in old age.

KEYWORDS | Attractiveness, public space, active aging, traditional marketplace, environmental gerontology
(Author’s Keywords).

Espacos publicos atrativos no envelhecimento ativo e saudavel. O caso do mercado de Teran, Aguascalientes
(Meéxico)

Kk

Kk

RESUMO | Esta pesquisa analisa os atributos do ambiente construido e as fun¢des do contexto social que
determinam a atratividade do mercado publico tradicional e favorecem o envelhecimento ativo na cidade de
Aguascalientes (México). A metodologia consistiu na aplicagio de um questionério a pessoas idosas e também
em dados coletados de sensores ambientais no mercado de Teran. Os resultados mostraram que a atratividade
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do mercado tradicional com relagéo a interacdo adequada com as necessidades do idoso esta determinada pela
funcionalidade dos atributos do ambiente fisico construido e da usabilidade das fun¢des do contexto social.
Discutem-se os possiveis beneficios que o mercado publico atrativo tem na estimulacdo do envelhecimento
ativo e saudavel e, em geral, na qualidade de vida na velhice.

PALAVRAS-CHAVE | Atratividade, espago publico, envelhecimento ativo, mercado tradicional, gerontologia

ambiental (palavras do autor).

Introduccién

En América Latina el envejecimiento demografico
urbano plantea serios retos en materia de planifi-
cacion gerontolégica a los gobiernos de las ciudades
(Sanchez-Gonzalez 2007). Asi, se estima que en 2050 la
region concentrard a una de cada cuatro personas de
60 o mas afos del planeta, y la mayoria de ellas vivira
en las ciudades, lo cual representa una cuarta parte de
la poblacién urbana (Beard et al. 2012; Plouffe y Kalache
2010). Al respecto, los estudios indican la necesidad de
generar ciudades amigables para las personas mayores,
donde se subrayalaimportancia de los espacios publicos
en el fomento del envejecimiento activo y saludable en
el lugar (Buffel et al. 2013; WHO 2007).

La literatura indica que al envejecer se produce una
disminucién progresiva de la movilidad y un aumento
del tiempo de estancia en la vivienda y el barrio, por
lo que es necesario conocer los desafios en la vida
diaria del adulto mayor, con el fin de contrarrestar
las presiones ambientales (Wahl y Lang 2004; Krause
2004). Si bien las ciudades presentan ventajas evidentes
para el adulto mayor en materia de acceso potencial a
servicios sociales y equipamientos, éstas plantean, a su
vez, enormes retos en materia de movilidad (Fébker y
Grotz 2006), proximidad, confort, accesibilidad, legibi-
lidad y seguridad, asi como bienestar, interaccién social,
familiaridad, identidad y apego a los lugares (Falk 2010;
Iwarsson, Stdhl y Lofqvist 2013; Sugiyama y Thompson
2008). Al respecto, algunos investigadores mencionan
que laimportancia de comprender la experiencia de vida
en comunidad radica en las actividades colectivas, ya
gue muy pocas personas viven en completo aislamiento
(Bernard y Rowles 2013; Thang y Kaplan 2013). En este
sentido, los espacios publicos adquieren un enorme
protagonismo, debido a su capacidad de fomentar las
actividades de la vida cotidiana y la recreacién para
las personas mayores (Peace, Holland y Kellaher 2005;
Svedstrém y Holm 2005). Ademas, el espacio publico
cumple una funcién democratizadora y cohesionadora
a nivel social, al posibilitar lugares de encuentro para
diferentes personas de distintas edades y culturas,
haciendo posible el intercambio de experiencias y la
integracién social y la solidaridad intergeneracional
(CABE 2008; Giles-Cortiet al. 2005).

En los Gltimos afios la literatura ha reflejado el interés
por comprender el potencial de los espacios publicos

como lugares atractivos para las personas mayores,
propiciando su atencién y promoviendo las activi-
dades cotidianas que favorecen el envejecimiento
activo y saludable en el lugar (Sanchez-Gonzilez y
Rodriguez 2016). Al respecto, el concepto atractividad
es definido como el deseo consciente por cualquier cosa
o0 experiencia (Jeong 1994). Asimismo, la atractividad es
entendida como el poder del espacio publico de atraer
a la gente (MacCannell 1999). También se argumenta
que los paisajes urbanos atractivos tienen importantes
influencias psicolégicas y socioldgicas positivas en las
personas (Lynch 1960), y, por tanto, en cierta medida, la
atractividad de los espacios publicos para los usuarios
depende de la experimentacién y evaluaciéon de sus
lugares, asi como de los significados que tienen de
ellos. En la misma linea, Lekwa, Rice y Hibbing (2007)
enfatizan la necesidad de hablar con los ciudadanos para
comprender cémo evaltian sus comunidades, con el
objeto de atender sus necesidades especificas y gustos.

A la fecha, en la literatura existe un limitado conoci-
miento de las dimensiones presentes en el entorno
fisico y social que explican la atractividad del espacio
publico para las personas mayores. En este sentido, la
investigacion se realiza desde el enfoque de la geronto-
logia ambiental, a fin de determinar las caracteristicas
que condicionan la atractividad, de acuerdo con las
capacidades de afrontamiento de las personas mayores
en relacién con el entorno fisico-social (Lawrence 1996;
Phillipson, Buffel y Scharf 2005; Sanchez-Gonzélez
2015). Ademas, el estudio considera los trabajos de Carp
y Carp (1984), Lawton (1999) e Iwarsson y Stihl (2003)
para reconocer las dimensiones que se encuentran
presentes en el entorno fisico-construido y en el
entorno social, asi como sus implicaciones en el enveje-
cimiento activo en el lugar.

El objeto de la investigacion es analizar las dimensiones
que condicionan la atractividad del mercado publico
para el adulto mayor, debido a su capacidad de integrar
dindmicas ambientales, sociales y simbolicas. Asi,
tomando como caso de estudio el mercado publico tradi-
cional de Terdn en la ciudad de Aguascalientes (México),
se posibilité el acercamiento a un mercado publico de
una ciudad media en un pais en desarrollo de América
Latina, que suele ser caracterizada por la insuficiente
infraestructura de recreacién y ocio para las personas
mayores. También se busca comprobar los beneficios
anunciados en otras investigaciones (Iwarsson vy
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Stdhl 2003; PPS 2003; Spitzer y Baum 1995) y aportar
conocimiento para valorizar los atributos y funciones
generadores de autonomia, independencia, bienestar
psicolégico y calidad de vida. Entre los objetivos especi-
ficos se analizan las preferencias de los adultos mayores
enrelacién con las actividades y los usos de los espacios
del mercado, y se examinan las dimensiones del entorno
fisico-social, con el objeto de conocer los factores que
facilitan o impiden la atractividad del ambiente en el
mercado de Teran.

Para abordar el objetivo del estudio se desarrollaron las
siguientes dos preguntas de investigacion: 1) ;Cuéles
son las caracteristicas sociodemograficas de los adultos
mayores usuarios del mercado publico tradicional de
Teran?; 2) ;Cuéles son las dimensiones del entorno
fisico-construido y del entorno social que determinan
la atractividad del mercado publico para las personas
mayores? Al respecto, una hipétesis de partida fue
desarrollada para responder a la segunda pregunta de
investigacion. H1: La atractividad del mercado puablico
estd determinada por la funcionalidad de atributos
del ambiente fisico construido y la usabilidad de las
funciones del entorno social. Asi, se considera que la
atractividad del mercado publico para las personas
mayores esta determinada por su disefio y su capacidad
de fomentar las actividades de recreacién, compras,
reunién y trabajo, favoreciendo el envejecimiento
activo y saludable en el lugar.

Metodologia

Métodos. Mediciones e instrumentos

En el anéilisis integral de las dimensiones fisico-so-
ciales del entorno publico se propone el empleo de la
clasificacién de atributos y funciones (Lawton 1999).
Al respecto, se entiende el atributo como todo lo
que se encuentra fuera de la piel, que es inanimado
y mensurable en centimetros, gramos o segundos,
lo que caracteriza al medioambiente; y la funcién se
refiere a lo subjetivo, a la gama de lazos afectivos
y cognitivos que experimenta el adulto mayor con
su entorno, es decir, las diferentes funciones del
ambiente que pueden ser de utilidad para una persona
que envejece (Wahl y Lang 2004; Wahl y Gitlin 2007).
Asi, distintos estudios (Servillo, Atkinson y Russo
2011; Kim y Lee 2013) coinciden en la existencia de
atributos o factores fisicos del ambiente y funciones
o factores sociales del ambiente que condicionan la
percepcién de la atractividad de esos lugares para las
personas mayores (ver la tabla 1).

Como resultado de la revision de la literatura, y a partir
de un primer agrupamiento de dimensiones que condi-
cionan la atractividad del espacio publico, se procedié
a realizar una propuesta conceptual de analisis de los

atributos y funciones presentes enlaescaladel mercado
publico tradicional para el adulto mayor en el contexto
latinoamericano (ver laimagen 1).

Imagen 1. Dimensiones que condicionan la atractividad del
mercado publico para el adulto mayor. Propuesta de estudio

CALIDAD AMBIENTAL AREAS VERDES
PROXIMIDAD EQUIPAMIENTO

MOVILIDAD LEGIBILIDAD

ATRACTIVIDAD DEL
IDENTIDAD  MERCADO PUBLICO
AUTONOMIA

FAMILIARIDAD
AGRADABILIDAD VERSATILIDAD

INTEGRACION SOCIAL APEGO AL LUGAR
.'.~:::..|—Jt...m_

BIENESTAR
SEGURIDAD

Fuente: elaborada por los autores.

La eleccion del caso de estudio, el mercado puablico de
Teran en Aguascalientes, obedecié a su interés, por
ser una ciudad media mexicana que se caracteriza
por concentrar el 63% de adultos mayores del estado
de Aguascalientes y por un acusado envejecimiento
demografico en su centro histérico (Narvaez 2011), asi
como una infraestructura de ocho mercados publicos,
entre los cuales el mercado de Teran es el mas repre-
sentativo por sus dimensiones y antigliedad, lo que
posibilité el estudio de la atractividad del mercado
publico para los adultos mayores que lo frecuentan
como parte de sus geografias cotidianas.

La metodologia consisti6 en el andlisis de datos de
una encuesta a personas mayores, asi como de datos
recabados a través de sensores ambientales (iluminacion,
temperatura, humedad relativa, ruido, diéxido de carbono
y monoxido de carbono) localizados en el mercado tradi-
cional de Teran de la ciudad de Aguascalientes.

Como primera estrategia, se analizan los datos proce-
dentes de una encuesta propia encaminada a deter-
minar las caracteristicas sociodemograficas de los
usuarios adultos mayores del mercado, asi como a
conocer la percepcién de los atributos y funciones del
entorno fisico-social. En este sentido, inicialmente se
realizé un pretest a diez usuarios de 60 o mas afios del
mercado publico de Teran, con el objeto de validar las
preguntas y los items del cuestionario. Como resultado,
se obtuvo un cuestionario definitivo compuesto de 34
preguntas y 180 items. En la encuesta se evaluaron
tanto las funciones del ambiente —seguridad, bienestar,
apego al lugar, interaccién social, autonomia, familia-
ridad, agradabilidad, versatilidad e identidad— como los
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Tabla 1. Atributos y funciones que determinan la atractividad del espacio pulblico para el adulto mayor. Propuesta para la
medicién de variables y dimensiones

| Atractividad |
ATRIBUTOS (Objetivo) Funciones (Subjetivo)
MEDIBLES POR SU FUNCIONALIDAD MEDIBLES POR SU USABILIDAD
(Medicién) (Percepcién)
Dimensién | Variable Dimensién | Variable
Miedo al delito
Temperatura . Del trafico
Viento Seguridad Miedo a perderse
Humedad Seguridad para caminar
Confort Iluminacién
Espacios sombreados Propia
Contaminantes aire, agua,
suelo Identidad Colectiva
Social
Histérica
Ambiente o .
. Arborizacién y areas verdes .
exterior saludable 11 Fisico
Apego al lugar Social
Histdrico
Legibilidad Satisfaccién
Disefio universal Fcil aprendizaje
(Memorable) L Dignidad
- Autorealizacién ——
Seguridad Motivacién
Autoestima
Expectativas
Banquetas y calles Cohesién social
Integracion
Equipamiento del Barfios publicos .. ial Intergeneracional
lugar Mobiliario (Asientos Interaccion socia
adecuados) Participacién social
Densidad Presién social
Psicolégico
Caminabilidad . Econémico
- Bienestar - T
Transporte privado Espiritual-Religioso
Movilidad Transportfe Pﬁblico Resiliencia
Conectividad
Tra.f‘lco Autonomia Apoyo fam}har
Aglomeracién de gente Apoyo vecinal
Imagen visual apropiada Experiencias favorables
Distincién Agradabilidad Experiencias
Estética (Disefio) desfavorables
Seguridad (Libre de Entretenimiento (Tiempo
obstaculos) Versatilidad de ocio)
Proximidad (Servicios)
Accesibilidad Espacios o lugares
Informacién memorables
Afios de antigiiedad
Actividades sociales Familiaridad con las amistades

Fuente: elaborada por los autores a partir de Lynch (1960), Bentley et al. (1985), Madge (1997), Teo (1997), Takano, Nakamuray
Watanabe (2002), Krause (2004), Sanchez-Gonzalez (2009), Blackman, Van Schaik y Martyr (2007), WHO (2007), CABE (2008),
Kwok y Ng (2008), Sugiyama y Thompson (2008), Borst et al. (2009), Wennberg, Stahl y Hydén (2009), I'DGO (2010), Burton,

Lynne y Stride (2011), Bjornsdottir, Arnadottir y Halldorsdottir (2012), Francis et al. (2012), Iwarsson, Stahl y Léfqvist (2013),
Peace (2013), Phillips (2013), Rowles y Bernard (2013), Thang y Kaplan (2013).
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atributos del ambiente —movilidad, areas verdes, proxi-
midad, equipamiento, calidad ambiental y legibilidad—
(ver laimagen 1), a través de preguntas de percepcién, y
apoyadas en la escala de Likert de 5 puntos. Asimismo, la
aplicacion del cuestionario definitivo se realizé dentro
del mercado de Teran y en su perimetro exterior, en
junio de 2013 al mediodia. Al respecto, se consider6
junio como el mas adecuado por sus caracteristicas
climaticas, y el horario de mayor concurrencia de
usuarios. Asi, la muestra resultante es no probabilistica
y estuvo compuesta por sesenta personas de 60 o mas
afios usuarias del mercado, distribuidas segiin género
y grupo de edad: 60-74 afios —adultos mayores activos
e independientes— y 75 o mas afios —adultos mayores
pasivos y fragiles—. Precisamente, el problema de la
inseguridad ciudadana y la desconfianza de los adultos
mayores condicionaron su participacién y la limitada
muestra definitiva.

Enlasegunda estrategia se analizaron los datos ambien-
tales procedentes de sensores a través de mediciones
de campo en el mercado puablico de Teran en junio de
2013. Al respecto, este mes coincide con la estacion de
verano, cuando las temperaturas son mas elevadas.
Aqui se recabaron datos relativos a las dimensiones
ambientales, como temperatura, humedad relativa,
iluminacién, ruido, monéxido de carbono y diéxido de
carbono (ver la imagen 1), con el objeto de determinar
la calidad ambiental del mercado a partir del grado de
confort ambiental —térmico, luminico— y el grado de
exposiciéon a la contaminacién ambiental —acustica,
atmosférica— para las personas mayores usuarias.
Para la cual se emplearon instrumentos especializados
a fin de operar las condiciones ambientales, como
HOBOware System, instrumento que mide la tempe-
ratura, humedad relativa e iluminacién del ambiente;
el sonometro, para medir los decibelios del ambiente;
medidor de di6éxido de carbono 0 ~ 6,000 ppm; y medidor
de monoéxido de carbono 1~ 1000 partes por millén.

Variables

La matriz de datos estuvo compuesta por un total de 39
variables: 34 variables procedentes de la encuesta, de
las cuales 7 son variables relativas a las caracteristicas
sociodemograficas de las personas mayores usuarias
del mercado (ver la tabla 2), y 27 variables relativas a la
percepcion de la atractividad del mercado publico de Teran
para las personas mayores; asi como 5 variables ambien-
tales —temperatura, humedad relativa, iluminacién, ruido,
monoxido de carbono y diéxido de carbono—recabadas en
campo a través de sensores en el mercado.

Método de analisis

El andlisis de los datos procedentes de la encuesta y
de los datos obtenidos de los sensores ambientales se

realizé mediante el software SPSS y Microsoft Excel.
Asi, uno de los principales limitantes del analisis de
datos fue la escasa presencia de variables escalares, lo
que obligé a realizar pruebas estadisticas no paramé-
tricas para las variables ordinales y nominales, como
la correlacién de Spearman, Tau-b de Kendall, y el
Chi-cuadrado, con el objeto de favorecer asociaciones.
También se analizaron los datos ambientales recabados
a través de sensores a partir de las recomendaciones
de la World Health Organization (1985, 1997 y 2009).
Asimismo, para la demostracién de la hipdtesis de
partida (H1) y poder determinar las dimensiones del
entorno fisico y social que explican la atractividad del
mercado para las personas mayores se seleccionaron
diez variables independientes con base en el grado
de asociacién en la presente investigaciéon y otros
estudios empiricos (Krause 2004; Stahl et al. 2008;
Thang y Kaplan 2013). Asi, dichas variables indepen-
dientes fueron agrupadas en atributos del entorno
fisico-construido —legibilidad, mobiliario, é&reas
verdes y proximidad— y funciones del entorno social
—versatilidad, familiaridad, agradabilidad, apego al
lugar, autonomia y bienestar econémico—; las cuales
fueron objeto de diversos analisis multivariados, como
la regresion logistica binaria y el anéalisis de corres-
pondencia multiple, que permitieron la obtencién de
factores explicativos de la atractividad del mercado
para las personas mayores.

Resultados

Perfil sociodemografico de las personas mayores
usuarias del mercado piblico tradicional de Teran

Entre los resultados mas resefnables del analisis de las
caracteristicas sociodemograficas de la poblaciéon de
60 o mas afios usuaria del mercado publico tradicional,
se revela el predominio de las mujeres (56,7%) sobre
varones (43,3%), asi como de menores de 75 afios (85%)
frente a las personas de 75 o mas afios (15%). También,
en la muestra prevalecen las personas con estudios de
primaria incompleta (43,3%) frente a los que cuentan
con estudios de preparatoria y universidad (8,4%). En
relacién con la ocupacién, el 36,7% son empleados y el
26,7% amas de casa, asi como el 1,7% son trabajadores
eventuales sin pago. Asimismo, el 45% percibe su salud
como razonable y el 28,3% como buena, frente al 10%
que la percibe como mala (ver la tabla 2).

Al respecto, la tipologia del usuario adulto mayor del
mercado es una mujer menor de 75 afios, sin estudios,
empleaday ama de casa, y que presenta menos problemas
de salud y mayor autonomia para sus desplazamientos
fuera del hogar —realizar compras, utilizar transportes
publicos—. En la misma linea, en México las marcadas
diferencias entre géneros en el acceso a la educacion
explican el bajo nivel educativo y el predominio de las
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amas de casa entre las mujeres, lo que condicioné su
limitado acceso al mercado de trabajo formal y a las
pensiones. De hecho, el 61% de los adultos mayores no
tenia acceso a una pension, lo que explica la necesidad de
seguir trabajando, incluso, después de los 75 afios, lo que
agravaria sus problemas de salud y los sentimientos de
abandono (Sanchez-Gonzalez y Egea 2011).

En la vejez, la salud percibida es una dimensién impor-
tante,debidoalascapacidadesconlasqueeladultomayor
se enfrenta a las presiones ambientales y se adapta al
entorno, ya sea transforméndolo o defendiéndose del
mismo (Lawton 1999). En cuanto al género, se indica que
la mayor longevidad del sexo femenino lleva implicito,
con la edad, mayor prevalencia de enfermedades y
una percepcion de la salud més negativa. De ahi, que el
17,6% de las mujeres percibe su salud como mala, y, a la
inversa, no se registraron varones con salud percibida
como mala. Asimismo, las mujeres manifestaron tener
mayores problemas de motricidad (29,4%), visién (11,8%)
y memoria (11,8%), en tanto que los varones revelaron
tener problemas de visién, audicién y memoria para
realizar sus actividades (15,4%). En la misma linea, se
observa una correlacién significativa entre las variables
movilidad y percepcién de salud (0,286). También, a
través de la regresion logistica binaria (ver la tabla 3) se
indica que la variable percepcion dela salud esta asociada
significativamente con las variables edad y nivel de
estudios. De lo cual se deduce que la percepcion positiva
de la salud esta asociada con los menores de 75 afios y
con alto nivel de estudios, que posibilitaron el acceso
a mejores trabajos, pensiones y cobertura médica; a la
inversa, la percepcién negativa de la salud esta asociada
con la edad avanzada —75 afios o mas— y el bajo nivel de
estudios —analfabetos—. Al respecto, Rodriguez-Ajenjo
(1999) defiende que las personas de 65 a 74 afios forman
parte de la denominada “tercera edad funcional”, carac-
terizada por ser una poblacién econémicamente activa;
mientras que entre las personas de 75 o mas afios se
produce un decrecimiento de las funciones, lo que
conlleva bajas apreciaciones de las capacidades fisicas.

Tabla 3. Regresion logistica binaria de la variable percepcion de la salud y las variables género, edad, nivel de estudios y

discapacidad (movilidad)
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de adultos
mayores encuestados en el mercado de Teran (Aguasca-
lientes, México), 2013

Variable N

(%)
Género
Masculino 26 433
Femenino 34 56,7
Edad
60-74 anos 51 85,0
75 afios 0 mas 9 15,0

Educacion
Analfabeta (no sabe leer/escribir) 8 13,3
Primaria incompleta 26 433
Primaria completa 12 20,0
Secundaria 9 15,0
Preparatoria 4 6,7
Universidad 1 1,7
Ocupacién
Jubilado 8 13,3
Empleado 22 36,7
Empleador (Jefe) 13 21,7
Trabajador sin paga 1 1,7
Ama de casa 16 26,7
Estado de salud percibida

Mala 6 10,0
Regular 27 45,0
Buena 17 28,3
Muy buena 10 16,7

Descripcién de la muestra (n=60).
Fuente: elaborada por los autores.

Variables B ET. Wald Gl Sig. Exp(B)
Género 19,714 6703,288 ,000 1 ,998 3,644E8
Edad 3,709 1,539 5,807 1 ,016 40,803
Nivel de estudios 3,016 1,385 4,745 1 ,029 20,416
Discapacidad 2,749 1,910 2,072 1 ,150 15,626
Constante -25,306 6703,288 ,000 1 ,997 ,000

“B"=Parametro estimado; “E.T.”=Error estandar; “Wald"=Evalaa la hipétesis nula (Bi=0); “Gl"=Grados de libertad o nimero
de variables que se incluyen en el modelo en cada paso; “Sig.”=Nivel de significancia (p-valor); “Exp(B)"=Probabilidad.

Nota: mercado de Teran (Aguascalientes, México), 2013.
Fuente: elaborada por los autores.
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En el conocimiento del usuario del mercado publico
se constatd que el medio mas frecuente para llegar al
mercado es el transporte publico, seguido del caminar,
cuestiébn que es congruente con investigaciones
actuales (Stidhl et al. 2008; Yen et al. 2014). También,
el 85% de los usuarios tarda menos de 30 minutos en
recorrer la distancia entre el domicilio y el mercado, lo
que favorece su frecuencia de visitas. Asi, se observa
una alta frecuencia de visitas al mercado, sobre todo
entre varonesy menores de 75 afios, y en menor medida,
las mujeres de 75 o més afios, principalmente amas de
casa que presentan mayores problemas de movilidad,
asociados al declive de las capacidades fisicas —disca-
pacidades motrices—, lo cual limita su capacidad para
disfrutar de actividades del espacio ptblico. Igualmente,
se refleja que a medida que se envejece disminuyen las
capacidades de movilidad, y la distancia se convierte en
un factor que condiciona la frecuencia de visitas.

Dimensiones fisico-sociales de la atractividad del
mercado para las personas mayores

El estudio de los atributos ambientales del mercado
publico es relevante en la formulacién de las interac-
ciones fisicas y sociales suscritas en todo el ambiente
del mercado, ya que éstos son percibidos por el adulto
mayor y estan basados en sus caracteristicas perso-
nales, como edad, educacion, acceso a vivienda y otras
actitudes personales (Fébker y Grotz 2006). Por lo tanto,
las percepciones sobre las condiciones del ambiente
fisico ayudan a determinar la calidad del espacio, es
decir, el grado en que el lugar puede proveer oportu-
nidades para la realizacién de sus actividades diarias
dentro del mercado publico (Servillo, Atkinson y Russo
2011; Bittencourt, Pereira y Pacheco 2012).

Entre los factores que condicionan la actividad de
caminar en el exterior del mercado publico destacan
los peligros al llegar al mercado, como miedo a caerse
(45%), inseguridad ciudadana (38,3%), ser atrope-

llado (10%) y desorientarse (5%). Al respecto, entre
las personas que perciben miedo a caerse predo-
minan las mujeres (61,8%), los menores de 75 afos
(52,5%), que tienen primaria incompleta (53,8%), que
son amas de casa (75%), que perciben su salud como
mala (66,7%), que presentan problemas de movilidad
(69,2%), visién y memoria (50%), que residen en casa
de algan familiar (52,9%), que viven a una distancia
de entre 5-10 minutos (63,6%), que se desplazan en
vehiculo propio (50%), y con una frecuencia de visitas
al mercado de una vez por semana (63,6%). Asimismo,
otros factores ambientales que condicionan la
actividad de caminar y la accesibilidad en el exterior
e interior del mercado publico son los obstaculos que
impiden visitar el mercado, donde sobresalen el piso
interior resbaladizo (38,3%), los pasillos estrechos
(33,3%), las banquetas en mal estado (21,7%) y la falta
de rampas (6,7%). Del mismo modo, se observé una
correlacién significativa entre las variables obsta-
culos que impiden visitar el mercado y frecuencia de
visitas al mercado (0,399), lo que podria indicar que
la periodicidad de visitas estaria condicionada por la
accesibilidad al mercado, determinada por la calidad
de pisos y pavimentos exteriores e interiores, que
limita la movilidad del adulto mayor.

En relacién con la percepcién de la cantidad de areas
verdes cercanas al mercado, el 43,3% de los usuarios se
siente muy insatisfecho, y los bancos y asientos dentro
del mercado son percibidos como inadecuados (45%).
En cambio, la legibilidad es considerada como adecuada
para uno de cada dos encuestados, frente al 28,3%
que la consideran muy adecuada, sobre todo entre las
personas de 75 o mas afios, que presentan mayores
problemas de audicién (50%), movilidad (46,2%) y visién
(25%) (ver la tabla 4). Aqui se detectd que las personas
mayores con problemas de memoria afirmaban no
encontrar problemas de legibilidad en la sefializacién
del mercado, indicando que la existente es facil de
entender y recordar, lo cual deberia ser corroborado en
futuros estudios.

Tabla 4. Distribucién relativa de la poblacién de 60 o mas afios, seglin Discapacidad y Legibilidad (calidad de las sefializaciones)

Legibilidad Discapacidad (dificultades diarias) S
D ota
(sefializacion) Visién Audicién Memoria Movilidad Ninguna
Muy adecuadas 37,5% 28,0% 16,7%
Adecuadas 62,5% 33,3% 50,0% 7,7% 32,0% 33,3%
Indeciso 12,5% 16,7% 12,5% 46,2% 16,0% 21,7%
Inadecuadas 12,5% 16,7% 38,5% 12,0% 16,7%
Muy inadecuadas 12,5% 33,3% 7,7% 12,0% 11,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: mercado de Teran (Aguascalientes, México), 2013. Datos en porcentajes.

Fuente: elaborada por los autores.
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Con respecto a las funciones més importantes del
mercado publico, el medio de analisis fue la usabilidad,
debido a su caracter subjetivo, que busca comprender
qué dimensiones apoyan o restringen el cumplimiento
de gustos, deseos o metas del adulto mayor, a través
de la satisfaccion con la que perciben las dimensiones
seguridad, versatilidad, identidad, autonomia, interaccién
social, apego al lugar, familiaridad, agradabilidad vy
bienestar dentro del mercado ptiblico. Asi, los resultados
destacan los fuertes vinculos afectivos y de identidad que
esta poblacién tiene con el mercado piiblico como un lugar
cotidiano. Igualmente, dos de cada tres usuarios conocen
el mercado desde hace mas de quince afios, incluso un
10% desde hace mas de medio siglo, frente al 13,3% que lo
conoce hace menos de cinco afios. Entre las personas que
manifiestan conocer el mercado desde hace mas de treinta
afios destacan los varones (42,3%), personas de 75 o mas
afios (35%), con estudios de preparatoria (75%), empleados
(45,5%), que perciben su salud como buena y muy buena
(81,2%), que presentan problemas de movilidad (53,8%),
que viven a una distancia menor de cinco minutos (60%),
que se desplazan al mercado en autobus urbano (42,9%) y
que visitan a diario el mercado (31,6%). A la inversa, entre
las personas que admiten conocer durante menos tiempo
el mercado (menos de cinco afios) predominan las mujeres
(20,6%), personas menores de 75 o mas afios (20%), que
son analfabetas (25%), que son amas de casa (25,1%),
que perciben su salud como mala (16,7%), que presentan
problemas de visién y memoria, que viven a una distancia
de una hora o mas (22,2%), que se desplazan al mercado en
autobts urbano (19,1%) y que visitan el mercado uno o dos
dias al mes (30,8%).

Entre los resultados de las funciones del entorno social
destacan la versatilidad, asociada a la cualidad de lugar
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de entretenimiento; la distraccién de rutina diaria, y
como espacio de socializaciéon. Asimismo, se observaron
correlaciones significativas entre la variable versatilidad
y las variables relativas a funciones, como apego al lugar
(0,508) y familiaridad (0,243); y entre la variable versa-
tilidad y las variables relativas a atributos, como legibi-
lidad (0,433), satisfaccién con las dreas verdes (0,296) y
percepcién del mobiliario del mercado (0,269). Al respecto,
el mercado publico se convierte en un lugar cotidiano
de entretenimiento que forma parte de sus historias
de vida —lo visitan con frecuencia desde hace mas de
treinta aflos— y que fomenta las actividades de la vida
diaria, como las relaciones sociales, el ocio y compras.
Igualmente, la familiaridad asociada al tiempo es crucial
en el desarrollo del sentido de lugar, es decir, un senti-
miento de identidad con el lugar y apego a éste. De igual
forma, se registran experiencias positivas de la vida
diaria del mercado, donde destacan compartir charlas y
encontrar gente que no veia desde hace tiempo. Ademas,
la variable versatilidad presenta una correlacién signi-
ficativa con la percepcion de autonomia (0,367), es decir,
el apoyo por parte de la comunidad del mercado ante
alguna emergencia. También se comprobé, a través de
la regresion logistica binaria, que la variable versatilidad
del ambiente esta influenciada por las variables confianza
de disponibilidad de ayuda en caso de emergencia en el
mercado y percepcion de una adecuada sefializacion en
el mercado, lo que refuerza la sensacién de seguridad y
control del adulto mayor (ver la tabla 5).

La técnica predictiva de la regresion logistica binaria
se empled para determinar la probabilidad de percibir
versatilidad en el mercado piblico; comprobandose
que existe una alta probabilidad del 97% entre las
personas que perciben una alta versatilidad del

Tabla 5. Regresién logistica binaria de la variable versatilidad (entretenimiento) del ambiente y las variables apoyo de la
comunidad, legibilidad de la sefializacién, bienestar psicolégico, desplazamiento a pie y experiencias agradables en el mercado

Variables B ET. Wald Gl Sig. Exp(B)
Legibilidad (sefializacién en el mercado) 2,262 1,146 3,897 1 ,048 9,600
Autonomia (dlsponlb%hdad de ayuda 1,879 896 4,393 ] 036 6,547
ante alguna emergencia)
Bienestar psicoldgico en el mercado 1,828 1,064 2,948 1 ,086 6,219
Desplazamiento a pie al mercado 2,355 1,374 2,937 1 ,087 10,539
Agradabilidad (experiencias agradables 1611 1,255 1,648 ] 199 5,009
en el mercado)
Constante -4,035 1,830 4,862 1 ,027 ,018

Nota: a. Variable(s) introducida(s) en el paso 1: Apoyo de la comunidad, Legibilidad de la sefalizacién, Bienestar psicolégico,

Desplazamiento a pie y Experiencias agradables en el mercado.

Mercado de Teran (Aguascalientes, México), 2013.
Fuente: elaborada por los autores.
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Tabla 6. Dimensiones asociadas con la calidad ambiental. Valores obtenidos en el campo y valores recomendados por la
Organizaciéon Mundial de la Salud. Mercado de Teran (Aguascalientes, México)

Calidad ambiental (OMS 1985, 1997, 2010)
Rango recomendado Mediciones
Dimensién
(min.-max.) (min.-max.)

Temperatura 21,00 °C 29,00°C 29,14 °C 29,94 °C
Humedad relativa 40,00% 60,00% 39,08% 42,56%
Iluminacién 250 Ix 500 Ix 59,11x 98,5 Ix
Ruido 75 dB 90 dB 58 dB 66 dB
Diéxido de carbono 300 ppm 550 ppm 430 ppm 509 ppm
Monoéxido de carbono 5 ppm 30 ppm 2 ppm 4 ppm

Nota: medicion de la temperatura en grados Celsius, la iluminacién en luxes, medicion de la humedad relativa en porcentaje,
diéxido de carbono y monéxido de particulas por millon, y el ruido, en decibelios.

Fuente: elaborada por los autores.

ambiente y presentan la siguiente tipologia: varon,
menor de 70 afios, con primaria completa, empleado,
con buena salud, que acude con frecuencia al mercado,
que vive cerca del mercado —menos de 30 minutos a
pie—, que tiene miedo a caerse, que detecta problemas
de accesibilidad —piso interior resbaladizo—, insatis-
fecho con las areas verdes, con identidad respecto al
lugar —gente, historia—, con adecuada sefializacién,
que recibe apoyo de la comunidad y que siente
bienestar en todo el mercado. Asimismo, se observod
una correlacién significativa entre la versatilidad y la
proximidad al mercado (0,259).

En el anélisis de datos de calidad ambiental obtenidos a
través de sensores en el mercado de Teran, y con base
en los rangos permisibles internacionales (WHO 1985,
1997, 2009) —ver la tabla 6—, se observd la ausencia de
confort térmico, ya que la temperatura ambiente oscilé
entre 29,14 y 29,94 °C, frente a los 21 °C recomendados
para que una persona mayor se sienta confortable (WHO
1985). De la misma forma, se registra la falta de confort
luminico, yaque se presentaron valoresinadecuados que
oscilaron entre 59,1 y 98,5 1x, muy inferiores a los 250
1x recomendados, aunque otros estudios recomiendan
500 Ix para espacios comerciales (IESNA 2007). Por su
parte, entre los valores ambientales adecuados destaca
la humedad relativa, que se situé dentro de los rangos
recomendados, ya que sus valores oscilaron entre 39,08
y 42,56%. Tampoco se registraron problemas de conta-
minacién acustica asociada a la presencia de valores
entre 58 y 66 dB, asi como al corto periodo de exposicién
de los usuarios (WHO 1997). Asimismo, los valores
ambientales relativos a mondxido de carbono (2-4 ppm)
y di6xido de carbono (430-509 ppm) se mantuvieron
en rangos permisibles. De los datos se desprende la
existencia de problemas vinculados a la falta de confort
térmico y luminico, que condicionan la atractividad
del mercado para los adultos mayores. Al respecto, se
observé una correlacion significativa entre la variable

iluminacién vy la variable legibilidad —sefializacion en el
mercado— (0,315), lo que explicaria la importancia de la
iluminacién en la visualizacién de la sefialética para las
personas mayores usuarias del mercado.

Resultados de la prueba de hipétesis

Entre las técnicas multivariantes interdependientes
para variables cualitativas se optd por el analisis de
correspondencias miultiple para la demostracién de la
hipétesis de partida (H1), que posibilita la obtencién de
factores explicativos de la atractividad del entorno, a
partir de la agrupacion de las variables por asociacién.
Enun primer momento del analisis de correspondencias
multiple se seleccionaron diez variables atendiendo
tanto al grado de asociaciéon del presente estudio —
versatilidad, apego al lugar, autonomia, mobiliario,
legibilidad, areas verdes, proximidad y familiaridad—
como a aquellas basadas en anteriores investigaciones
—bienestar econémico y agradabilidad— (Krause 2004;
Stdhl et al. 2008; Thang y Kaplan 2013) (ver la tabla 6).
En un segundo momento se aplicé el analisis de corres-
pondencias miultiple a las diez variables propuestas, de
las cuales, el modelo estadistico excluy6 cinco variables
y selecciond las otras cinco, distribuidas en dos factores
explicativos o dimensiones de la varianza total (ver
las tablas 7, 8 y 9):! el primer factor, “Familiaridad del
entorno”, que explica el 64,18% de la varianza y cuenta
con un valor aceptable de confiabilidad, esta deter-
minado, principalmente, por la variable Familiaridad

1 Alrealizarunapruebade fiabilidad de los factores obtenidos a
través del coeficiente Alfade Cronbach,basado en el promedio
de las correlaciones entre los elementos, se encontré que el
factor 1, “ambiente de familiaridad”, presenté una teoria
aceptable de fiabilidad de 0,860; y el factor 2, “entorno
Agradabilidad”, presenta un valor tedrico de 0,730, lo que se
considera aceptable, ya que esta cerca de 0,8.
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—aiios de antigliedad de las amistades en el mercado—,
seguido en importancia explicativa por las variables
Apego al lugar por redes sociales —amistades en el
mercado—, Legibilidad —sefializacién en el mercado—, y
Versatilidad —entretenimiento del ambiente—.

Por su parte, el segundo factor, “Agradabilidad del
entorno”, que explica el 48,1% de la varianza y presenta
un valor de confiabilidad aceptable, estd compuesto por
la variable Agradabilidad —experiencias agradables en
el mercado—. Ademas, el analisis de correspondencias
multiple permitié concluir que la atractividad del
mercado publico estd determinada por dos factores:
el factor familiaridad del entorno —explicado por
las funciones familiaridad, apego al lugar por redes
sociales y versatilidad— vy el atributo legibilidad; y el
segundo factor, agradabilidad del entorno, expresado
por la funcién agradabilidad. Por tanto, se demuestra
la hipétesis que plantea que la atractividad del mercado
publico para las personas mayores estd determinada
por la existencia de atributos del entorno fisico-cons-
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truido y funciones del entorno social, que favorecen
el envejecimiento activo. Del mismo modo, entre las
variables mas importantes para explicar la atractividad
del mercado destacan, sobre todo, las funciones del
entorno social (familiaridad, apego al lugar, agradabi-
lidad y versatilidad) y el atributo del entorno fisico-cons-
truido (legibilidad).

Discusion

En el estudio se plantea que la atractividad del mercado
puede ser un posible indicador del envejecimiento
activo en el lugar, con base en estudios anteriores
(F6bker y Grotz 2006; Wahl y Lang 2004; Peace, Holland
y Kellaher 2005; Rodwin y Gusmano 2006). Desde el
enfoque de la gerontologia ambiental, los hallazgos
sobre la atractividad del mercado para las personas
mayores pueden ayudar a entender el envejecimiento
activo y saludable en el lugar, y, en general, la calidad de
vida en la vejez.

Tabla 7. Variables propuestas para el analisis de correspondencias. Mercado de Teran (Aguascalientes, México), 2013

Variables Descripcion F A
1. Versatilidad Mercado como un espacio de entretenimiento X
2. Agradabilidad Experiencias agradables en el mercado X
3. Apego al lugar por redes sociales Amistades en el mercado X
4. Autonomia Disponibilidad de ayuda en el mercado X
5. Bienestar econdmico Precios accesibles para su economia en el mercado X
6. Mobiliario Asientos en el mercado X
7. Legibilidad Sefializacién en el mercado X
8. Areas verdes Areas verdes en el interior y exterior del mercado X
9. Proximidad Tiempo recorrido de la casa al mercado X
10. Familiaridad Afos de antigliedad de las amistades en el mercado X

F=Funciones. A=Atributos.
Fuente: elaborada por los autores.

Tabla 8. Analisis de correspondencias multiple de variables cualitativas. Porcentaje de la varianza explicada y coeficiente
Alfa de Cronbach. Mercado de Teran (Aguascalientes, México), 2013

Varianza explicada
Alfa de Cronbach - -
Total (autovalores) Inercia % de la varianza
1. Familiaridad del entorno ,860 3,209 ,642 64,180
2. Agradabilidad del entorno , 730 2,403 ,481 48,068
Total 5,612 1,122
Media ,8052 2,806 ,561 56,124

Nota: resumen del modelo. a. El Alfa de Cronbach promedio esta basado en los autovalores promedio.

Fuente: elaborada por los autores.
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Tabla 9. Analisis de correspondencias mdaltiple de variables cualitativas. Factores explicativos de la atractividad del entorno.

Mercado de Teran (Aguascalientes, México), 2013

Dimensién (factor)
Variables 1. Familiaridad | 2.Agradabilidad | Media
del entorno del entorno

Versatilidad (entretenimiento del ambiente) ,581 ,354 ,467
Agradabilidad (experiencias agradables en el mercado) ,488 ,699 ,594
Apego al lugar por redes sociales (amistades en el mercado) ,715 ,531 ,623
Legibilidad (sefializacién en el mercado) ,645 ,282 ,463
Familiaridad (afios de antigiiedad de las amistades en el mercado) ,780 ,538 ,659
Total activo 3,209 2,403 2,806
% de la varianza 64,180 48,068 56,124

Nota: medidas de discriminacién.
Fuente: elaborada por los autores.

En relacién con el perfil sociodemografico de las
personas mayores usuarias del mercado publico, los
resultados de la regresion logistica binaria indican que
tanto la percepcién de la salud como la edad y el nivel
de estudios determinan la tipologia de usuario, condi-
cionando la atractividad del mercado para las personas
mayores. Al respecto, uno de los hallazgos mas signi-
ficativos es la percepcién de la salud en relacién con el
uso del mercado publico, ya que se encontrd asociacion
significativa conalgunasvariables, tales comoproblemas
de movilidad, nivel de estudios, satisfaccion con las areas
verdes y percepcion de obstdculos que impiden visitar el
mercado. Asi, se indica que la percepcién de la salud es
un buen predictor de la atractividad del mercado para
las personas mayores (Lawton 1999), lo que tendria
implicaciones en el envejecimiento activo y saludable
en el lugar, debido a que mientras envejecemos, los
espacios para realizar actividades se reducen (Golant
1984), ya sea por la pérdida de capacidades funcionales
para enfrentar los desafios del entorno urbano o por
su inadecuada inclusividad (Izal y Fernandez-Balles-
teros 1990; Thang y Kaplan 2013; Wahl y Gitlin 2007).
Asimismo, el modelo de efectos ambientales directos e
indirectos de Carp y Carp (1984) explica que la relacién
entre el adulto mayor y el entorno fisico puede ser
afectada por las caracteristicas personales, como la
actitud hacia la propia salud, y a través de las percep-
ciones del entorno y del grado de satisfaccién con él.

Otrohallazgorelevante indicé que el nivel de estudios se
relacioné de forma significativa con la percepcién de la
salud, edad, ocupacién, frecuencia de visitas al mercado,
distancia al mercado y seguridad al llegar al mercado.
Este resultado se explica si se comprende que en México
y, en general, en América Latina, la escasa cobertura de
servicios sociales y de salud para las personas mayores
convierte el nivel de estudios en un buen predictor
de la vida laboral, el nivel socioecondémico —acceso a
pensiones y cobertura de salud— y el estado de salud en

lavejez, lo que tiene importantes implicaciones tanto en
la vulnerabilidad y fragilidad de las personas mayores
como en el uso de los espacios publicos —frecuencia de
visitas, percepcion de seguridad— (Risser, Haindl y Stihl
2010; Sanchez-Gonzalez y Egea 2011).

Con respecto a las dimensiones fisico-sociales de la
atractividad del mercado para las personas mayores,
los resultados de la regresion logistica binaria compro-
baron que la funcién del entorno social versatilidad del
ambiente —espacio cotidiano de encuentro y entreteni-
miento— estd determinada por la legibilidad y la disponi-
bilidad de ayuda en caso de emergencia. En este sentido,
algunas investigaciones (Burton y Lynne 2006; Holland
et al. 2007) coinciden en la importancia de las caracte-
risticas del entorno en las interacciones sociales benefi-
ciosas paralos adultos mayores en espacios publicos. Asi,
los beneficios que ofrece el mercado de Teran respecto a
la percepcion de ayuda ante una emergencia se asocian a
mejores estados de animo entre los encuestados, lo que
condiciona el mantenimiento del bienestar en la vejez y
potencia el optimismo en su vida cotidiana (Rubinstein
y Medeiros 2005). Asimismo, los beneficios que tiene el
mercado pablico en materia de legibilidad permean el
apoyo de una familiaridad con el entorno ante alguna
pérdida de memoria o dificultades para orientarse.

Otro de los hallazgos mas significativos es la versati-
lidad del ambiente en relacién con el uso del espacio
publico, ya que se encontré asociaciéon significativa
con algunas variables relativas a funciones del entorno
social, como apego al lugar y familiaridad, y con algunas
variables relativas a atributos del entorno, como proxi-
midad, legibilidad, mobiliario urbano y satisfaccion de
las areas verdes. Este hecho coincide con otros estudios
(Bjornsdottir, Arnadottir y Halldorsdottir 2012) sobre
el papel de la familiaridad como un facilitador de la
vida en el barrio, donde se considera que vivir en
un entorno conocido y con amistades promueve la
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concepcién positiva de autoeficacia y autoestima. De
ello se deduce que la versatilidad del mercado publico,
como lugar cotidiano de encuentro y entretenimiento
para las personas mayores, estd determinada por los
lazos afectivos de apego y familiaridad, asi como por
los atributos del entorno construido, como proxi-
midad, legibilidad, mobiliario urbano y dareas verdes, que
refuerzan la sensacién de control y seguridad del adulto
mayor. A partir de los resultados se plantea que las
caracteristicas del entorno fisico-construido —proxi-
midad, accesibilidad, legibilidad, seguridad y presencia
de dreas verdes— estan relacionadas con la versatilidad
del ambiente, es decir, los mercados publicos préximos,
agradables y seguros propician la recreacién y las
relaciones sociales, y con ello, favorecen el enveje-
cimiento activo y saludable en el lugar. Asi, algunos
trabajos indican que las caracteristicas del entorno
construido préximo ayudan a reforzar y mantener las
relaciones sociales, ya que las interacciones sociales de
las personas mayores se encuentran confinadas en el
barrio, y no en la propia vivienda (Li et al. 2005).

Asimismo, otro resultado relevante indicé que la
frecuencia de visitas se relacion6 de forma significativa
con la percepciéon de obstaculos que impiden visitar
el mercado, de lo cual se deduce la importancia de la
accesibilidad y la seguridad en el disefio de espacios
publicos, por el miedo a sufrir caidas y limitar su uso. En
este sentido, distintas investigaciones (Iwarsson, Stihl
y Lofgvist 2013; Takano, Nakamura y Watanabe 2002)
demuestran el valor que tienen las influencias ambien-
tales sobre la actividad de caminar —ocio, ejercicio,
transporte— en espacios publicos, sobre todo al aire
libre, ya que proporcionan un ambiente de vida confor-
table, agradable y saludable para los adultos mayores.
Asi, la comprension de los factores que condicionan
esta actividad fisica tiene gran relevancia desde una
perspectiva de salud publica.

Los resultados del anailisis de los datos de calidad
ambiental, obtenidos a través de sensores, indicaron
su importancia en la atractividad del mercado puablico
de Teran para las personas mayores. Asi, se eviden-
ciaron problemas de confort térmico por la presencia
de temperaturas elevadas, y problemas de confort
luminico por la existencia de un déficit de ilumi-
nacién ambiental (Klinenberg 2003). En este sentido,
la presencia de estrés ambiental asociado a problemas
del confort térmico y luminico puede incidir de manera
negativa sobre la salud de las personas mayores (WHO
1985 y 2009), asi como en la atractividad del mercado.
Precisamente, se observo una asociacion entre la ilumi-
naciéon ambiental ylalegibilidad, lo que implicaria que la
mala iluminacién repercute negativamente en la visua-
lizacién de la sefialética y, en general, en la accesibilidad
y seguridad para las personas mayores usuarias del
mercado. También, Burton y Lynne (2006) explican la
importancia de la legibilidad para los adultos mayores,
debido a que valores inadecuados de iluminacién pueden
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ser contraproducentes para aquellos con problemas de
vision, y por ello proponen considerar la agnosia para
que la legibilidad sea amigable con los adultos mayores.

Con la prueba de hipdtesis se investigd el papel de
las variables relativas a los atributos del entorno
fisico-construido y las funciones del entorno social
en la comprension de la atractividad del mercado de
Teran para las personas mayores. En este sentido, los
resultados del andlisis de correspondencias multiple
mostraron que la atractividad del mercado tradi-
cional para las personas mayores estd determinada
por la funcionalidad de los atributos del ambiente
fisico-construido, como la legibilidad, y la usabilidad
de las funciones del entorno social, como familiaridad,
versatilidad, agradabilidad y apego al lugar. Asimismo,
se constatd que la atractividad del mercado publico se
encuentra vinculada con un disefio legible y amigable
del lugar, que favorece las actividades cotidianas y
propicia el encuentro, facilitando el ocio y las relaciones
sociales, y detonando la integracion social y pudiendo
favorecer el envejecimiento activo y saludable en el
lugar. Al respecto, Thang y Kaplan (2013) defienden que
los entornos publicos brindan circunstancias altamente
favorables para el mantenimiento de la vida activa y
saludable en la vejez, y hacen hincapié en el manteni-
miento del yo en el presente. Por ejemplo, se sabe que
nadie quiere dejar de realizar las actividades que mas
le agradan cuando llega a la vida tardia, por lo que la
subsistencia del yo en comunidad fomenta mejores
sentidos de pertenencia al lugar.

Uno de los hallazgos mas interesantes de la prueba
de hipétesis es que la atractividad del espacio puablico
no tuvo una asociacién significativa con los atributos
Mobiliario, Areas verdes y Proximidad, asi como con
la funcién del entorno social Bienestar econémico. Si
bien en otros estudios prevalecen estas asociaciones
(Sugiyama y Thompson 2008; Borst et al. 2009; Bitten-
court, Pereira y Pacheco 2012), los resultados obtenidos
se explicarian por la alta vulnerabilidad del adulto
mayor y las particularidades del mercado publico
latinoamericano, caracterizado por la precariedad de
las condiciones y los equipamientos para los usuarios
(Makowski 2007); asimismo, el apego a este lugar
simbdlico compensaria los problemas percibidos por
las personas mayores del entorno fisico construido,
incluso en situacién de exclusién social (Sanchez-Gon-
zalez 2009).

La investigacion proporciona valiosas conclusiones
sobre la importancia de la atractividad del mercado
publico en la estimulacién del envejecimiento activo y
saludable en el lugary, en general, parala calidad de vida
de las personas mayores. Asimismo, laidea de envejecer
activamente —mantenimiento de la actividad fisica y las
funciones mentales, ejercicio, alimentacién adecuada,
trabajos productivos, vida activa con interacciones y
apoyos sociales— es un proceso que dura toda la vida,
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por lo que para desarrollarla, la ciudad debe cooperar
y brindar espacios publicos amigables con la edad, lo
que contribuiria en gran medida al bienestar y calidad
de vida (Bartlett y Peel 2005; Sugiyama y Thompson
2008). Al respecto, los hallazgos de la investigacion
sobre las dimensiones fisico-sociales de la atractividad
del mercado para las personas mayores aportan
conocimiento a los profesionales de la gerontologia,
salud publica y planificacién urbana, en particular
en barrios histéricos de México y América Latina.
Precisamente, los responsables politicos deberian
desarrollar programas encaminados a impulsar el
uso de los espacios publicos, como los mercados
tradicionales, a través del incremento de la atractividad
de estos espacios singulares para las personas mayores.

Conclusion

El estudio traté de comprender la atractividad del
mercado publico para las personas mayores desde la
perspectiva de la gerontologia ambiental y enfocada
a los beneficios para el envejecimiento activo, el cual
no se mide directamente en este estudio; sin embargo,
éste fue tomado como punto de partida para la aproxi-
macién a la atractividad del mercado para las personas
mayores. Asi, se considera que las variables asociadas
con la atractividad del mercado, tales como familiaridad,
apego al lugar, agradabilidad, versatilidad vy legibilidad,
podrian contribuir a explicar de forma significativa el
envejecimiento activo y saludable en el lugar. Ademas,
los resultados de la investigaciéon pueden ayudar a la
construccién de un marco teérico y metodolégico para
entender la asociacién entre la atractividad del espacio
publicoy el envejecimiento activo y saludable en el lugar.

En América Latina se sigue obviando la importancia
de las implicaciones socioespaciales para el envejeci-
miento activo en el lugar. En este sentido, es necesario
seguir investigando los efectos que tiene el entorno
fisico-social en el adulto mayor, a través del analisis de
cada una de las dimensiones asociadas con la atracti-
vidad del ambiente urbano. Al respecto, la comprensién
de entornos atractivos para los adultos mayores debe
implicar un andlisis integral de las necesidades y condi-
ciones que envuelven los escenarios de la vida cotidiana
del adulto mayor. También, a medida que se favorezca
el conocimiento de los entornos préximos del adulto
mayor, como los espacios publicos, se podran propiciar
lugares de apoyo para maximizar su relacién y posibi-
litar el envejecimiento activo y saludable en el lugar.

Se recomienda que en los futuros estudios se incluyan
nuevas variables de salud, actividad fisica y social,
relaciones socialesybienestar, con el fin de profundizar
en las asociaciones entre la atractividad del mercado
para personas mayores y el envejecimiento activo y
saludable en el lugar. Este enfoque puede contribuir
a demostrar que la atractividad del espacio va mas

alla de la apreciacién estética o primera impresion.
Ademas, la exploracién de las diferencias tipolégicas
de usuarios adultos mayores —con cényuge, que vivan
solos—, en relacion con las actividades informales
sociales, seria beneficiosa para desarrollar programas
gerontoldgicos y sus implicaciones en salud publica,
disefio y planificacién urbana, basados en el mante-
nimiento de estos lugares con alto valor simbélico,
que propician estilos de vida saludables, asi como
integracion social y solidaridad intergeneracional, tan
necesarios para las personas mayores, asi como para el
conjunto de la sociedad.
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