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Resumen: Las nuevas generaciones mantienen una estrecha relacién diaria con las pantallas (televi
videoconsolas y telefonia mévil). Gran parte de su tiempo de ocio se destina a estos medios de comunicacior
uso prioritario: jugar o convivir. Estas son las dos dimensiones (ludica y social) que preponderan en la ele
medios para conseguir divertirse y/o establecer relaciones con su grupo de amigos. La tendencia en el consun
aleja cada vez mas a la television de su anterior monopolio y le hace compartir con los nuevos soportes
avanzada el tiempo libre de los menores. La salud de los nifios y adolescentes pasa por educarles para el co
responsable de todas las pantallas, pasa por la educacién de la mirada, de manera equilibrada en cuanto a
planificacion, y de forma critica en relacion a los contenidos que puedan resultarles perjudiciales atendiendo
desarrollo cognitivo.

Palabras clave: educacién — salud — curriculo escolar — tiempo de ocio — planificacién del consumo — n
pantallas tradicionales — nuevas pantallas — televisién — Internet — videojuegos — méviles — nifios — adolesc
holistica.

Abstract: New generations maintain a very close daily relationship with screens (television, Internet, video
mobile telephones). A lot of their leisure time centres on these means of communication with a double purp
playing or communicating with others. These are the two dimensions (recreational and social) that dominate
these types of communication in order to entertain oneself and/or establish relationships with their groups of frie
in the consumption of screens has distanced television from its previous monopoly and has meant that it has t
people’s leisure time with other advanced technological supports. The health of children and adolescents invo
them towards a healthy and responsible consumption of all screens, in a balanced way as regards dosis and
with criteria as regards the content that could endanger them and the level of their cognitive development.
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vive, es una parte interdependiente de una totalidad.

En las tutorias que acompanan el crecimiento de los nifios y adolescentes en los centros educativos, en los ¢
de orientacién de estos mismos centros, en las familias, no se puede acometer la existencia de un conflicto ¢
alumnos, sélo desde un punto de vista. La estrategia de resolucién invita a comprender que su complejid:
muchos y variados motivos, en los que intervienen multiples factores. La violencia en la aulas, que se puet
indisciplina, el acoso escolar o rechazo sistematico de todo lo que proceda del curriculum escolar,- por inc
ejemplos-, precisa un analisis multidisciplinar en el que aparezcan todas las miradas: la del agredido, la del agr
espectadores (que contemplan el hecho violento), la de las estructuras (sociales, académicas, econémicas,
decir, disponer de un escenario lo suficientemente abierto como para que “todos los posibles” salgan benefic
perjudicado.

Desde este planteamiento es como entendemos la educacién para la salud, la promocién del menor para la col
educacién de la mirada.

Los habitos para adquirir todas aquellas actitudes personales que conducen a un estado de salud integral se
son innatas, y solo el adulto es el responsable de su conduccién hacia una salud integral. Pero no es en la
donde empezamos a educar a los seres humanos en ese aspecto si no desde el primer momento de su nacimi
que les damos y que los recién nacidos al principio sélo aprecian por el contacto de la piel y el tono de la vo:
aprendizaje de autoestima y motiva su dimensién psicolégica de forma saludable,(se sienten amados aunque
lo que eso significa), los habitos de limpieza le ensefan al nifio que el cuerpo es importante y necesita ¢
ambiente familiar acogedor le hace sentirse participe de una salud ambiental incipiente. Estamos, pues, ofre
primeros pasos hacia una educacion para la salud.

Desde esta concepcion holistica de salud entendemos que la educacién para el consumo es uno de los factore
educacién para la salud. Los menores, mantienen hoy una estrecha y continua convivencia con las difere
(televisién y cine, internet, videoconsolas, dispositivos méviles) que conforman un paisaje y un “habitat de
cercano y significativo. Indica Trejo (2006) “los jévenes de hoy nacieron cuando la difusion de sefiales de t
satélite ya eran una realidad, saben que se puede cruzar el Atlantico en un vuelo de unas cuantas horas, han
en television y en video que en las salas tradicionales y no se asombran con Internet porque han crecidc
frecuentan espacios de chat, emplean el correo electrénico y usan programas de navegaciéon en la Red
habilidad...” [3].

La dieta, consistente en una alimentacién equilibrada, tanto en la dosis de alimentos que se ingieren, como en
los mismos, también es un pardmetro de buen consumo audiovisual y multimedia. La conciencia del electrc
casa, que se enciende y se apaga por un motivo, también es un indicador de buen consumo cuando no
cualquiera de las pantallas sefialadas. Por tanto, una visiéon positiva, autbnoma y saludable de la educ
incorporar en los planes educativos y sanitarios una educacién de la mirada, de los habitos de consumo
multimedia. Supone una integracién en los foros educativo-sanitarios de los multiples tejidos de interseccion qus
entre los consumos de los menores y las pantallas (éticas y estéticas), asi como de la interrelaciéon que se
espectadores (television y cine), jugadores (videoconsolas) y usuarios (internet y dispositivos méviles), adema
de relaciones y mediaciones que puede y debe haber entre menores, educadores y pantallas.

2. Educacion para el consumo en un doble marco: ludico y social
2.1. Dimension ludica [4]

Es dificil imaginar un nifio que no juegue. Con la inmersién en el mundo adulto (también en el mundo joven), €
relegado. Tal y como indica Sanchez Néstor (2005) [5], este transito esta formado por una serie de renuncias, €
destaca el trabajo, que se contempla como productivo y serio. Los adultos entienden el juego como una pérdi
se censura desde la “seriedad adulta”, desde el “sistema de produccién”. Se considera como algo que se p
espacios domésticos, en la intimidad, en escenarios siempre informales, lejos del ambito laboral. Los jove
aceptan con facilidad el juego, les resulta “infantil” dedicarse a “esas cosas”, propias de nifios.

Nuestra propuesta es dejar emerger ese nifio que el joven y el adulto llevan dentro. La dimension ludica es con
naturaleza humana, plataforma de proyectos abiertos. Huizinga [6] lanza “el como si...” del nifio que se pre
juego. Para ilustrar este concepto emplea una anécdota. Se trata de un padre que se encuentra jugando c
cuatro afios al tren, en la primera silla de una fila ellas. Acaricia a su hijo, pero éste le dice: “Papa, no d
locomotora porque si lo haces piensan los coches que no es de verdad”.

Ver la tele es cdmodo, no supone esfuerzo, evade, distrae, incluso relaja. Hundidos en el sofa del “cuarto de v
Juan Cueto-, apretando el mando como si de un corddn electrénico-umbilical se tratara, el espectador zapea de
programa, buscando el estimulo mas inmediato que llene ese tiempo de ocio. ¢cuando encendemos el tele
qué?, scuando lo apagaremos?... Nos preguntamos, ¢ quién se hace estas preguntas?

Ver la tele no sélo significa estar delante de una pantalla, también significa que ese tiempo que estamos
pantalla, no lo ocupamos en otras actividades. El hogar, transformado en un conjunto de “rincones de ver”
comedor, en el cuarto de estar, en la cocina, ademas del ordenador, la videoconsola, han modificado la conviv
Las horas que se pasan delante del televisor, son horas que no se convive, porque la tele cada vez se ve de
individualizado. Las casas disponen de mas de un televisor, y cada miembro de la familia, puede que con distir
lo que provoca un consumo diversificado.

Urge reconocer que ver la television debe entrar en una pedagogia del consumo [7] como lo es dormir, trak
estudiar. Un consumo que si no se organiza, distribuye, concede unos tiempos, la inercia conduce al “ver qu
telemando se apodera de nuestro tiempo sin apenas notarlo ni quererlo.

En este “como si” la broma que cobra naturaleza en un juego se convierte en seriedad para el jugador,
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juegos fundamentados en reglas con las que todos los participantes se comprometen plenamente, la honrad
uno de los sentimientos que se comparten. Por otro lado, Vygotski (1979) [11] también sostiene la valia de
medio que dirige el desarrollo del nifio y que, mediante las leyes que gobiernan este tipo de actividades, alca
dominio del pensamiento abstracto. De forma textual, expone que “durante el mismo (el juego), el nifio est:
encima de su edad promedio, por encima de su conducta diaria; en el juego, es como si fuera una cabeza mas
en realidad es. Al igual que en el foco de una lente de aumento, el juego contiene todas las tendencias evolu
condensada, siendo en si mismo una considerable fuente de desarrollo” [12]. Este tedrico establece también ur
juego y la escuela, puesto que en su opinién en ambos contextos se crea una “zona de desarrollo proxim
establecen habilidades sociales y conocimientos que van interiorizando.

Por tanto, los juegos son esenciales para desarrollar los valores morales y el aprendizaje de normas y condLt
De forma extensible, las conversaciones mantenidas entre amigos y compaferos adoptan un interés espe
compartir asi sus mismas o distintas experiencias. Desde esta perspectiva, el grupo de iguales es otro mic
interfiere directamente en los aspectos que se comparten respecto a lo visto y adquirido por el nifio a través de
que “negocia con sus compareros sus significados provisionales con respecto a lo visto en la television el di
television continda siendo referente importante de sus juegos o simplemente objeto de intercambio de su conv
De este modo, “en su interaccion con los demas nifios, en la escuela o en el barrio, se dan una o dos reaproj
reproduce el sentido de lo visto en television” [14].

Por dicho motivo, no haber visto lo mismo que el resto de los amigos supone no tener el referente para poder i
conversacion. Esta es una de las razones por las que el nifio selecciona los programas y series que ven sus ¢
fin de no caer en “la espiral del silencio”. Esta situacién supone para los padres un dilema porque no dejar ver
programas que ven los demas nifios tiene como consecuencia que, en ocasiones, queden excluidos del |
conversacion. Ante esta disyuntiva, se plantea una posible solucién: dejarles ver esos espacios, pero verlos
conversar sobre lo visto y que comprendan mejor los mensajes. En este sentido, los nifios que comparten
visionado con sus padres cuentan con mas pautas para reinterpretar los contenidos, que tan sélo las propias
proporciona su grupo de iguales. Ademas, ante una discrepancia con el resto del grupo, suelen argumentar
porque se lo han dicho sus padres y no se dejan convencer tan facilmente ante las opiniones del resto, ya ¢
prevalece lo que sus progenitores les comentan. No obstante, también es una realidad que, a medida que los
van dando mayor relevancia a las consideraciones de su grupo de iguales, en detrimento de las de sus padre
los nifios, nifas y adolescentes reconocen que sus interlocutores preferidos para hablar de esas cuestiones sor
sus propios hermanos...” [15].

El triple entorno que envuelve la recepcion del nifio y joven en su recepcion, por consiguiente en sus consum
trayectoria entre el propio ndcleo, su identidad personal; el marco de referencia social, a partir de la prepubert
entre los diez y doce anos, diferenciando a nifios y nifias), ya no es el nido familiar, sino el grupo de iguals
entorno, que podemos denominar cultural, también simbodlico, incluso el imaginario colectivo, formado por u
pautas, cédigos y parametros éticos y estético de conducta. Los tres entornos, a su vez, cuajan y crece
dimensién que justifica el ser humano: cognitiva, emotiva y social.

El doble marco que hemos sefalado (ltdico y social) vivencia en los nifios, mas en los jévenes, una doble
espacial y temporal. Espacial, porque los consumos interaccionan generalmente en espacios publicos, pues ve
y comentan, juegan y recrean, navegan o chatean por internet y se interrelacionan. El espacio privado, es aque
materializan los consumos (el nifio/joven ve la televisién en su cuarto o cuarto de estar o dormitorio, aunque ¢
no lo hace en compafia). Sin embargo los consumos en espacios publicos, acogen la conversacion,
interrelacion. Temporal porque los menores diferencian sustancialmente el tiempo obligado, del tiempo de ocio.
contiene de lunes a jueves, el segundo, de viernes tarde a lunes. El primero es aburrido, convencional, estatic
es divertido, creativo, dinamico.

Por consiguiente, observamos que la doble dimensién ludica y social, tan sustancial en el uso de consumos a
multimedia, y tan significativa en el “habitat cognitivo y emotivo” del nifio y del adolescente, tiende a con
espacios publicos y tiempos de ocio. Observamos que la rotunda brecha entre el tiempo obligado, asocia
aburrimiento; y el tiempo de ocio, asociado a la noche y la diversién, obstaculiza la creacién de puentes no sélc
tiempos, también entre los dos espacios. En este sentido, reclamamos una educaciéon en los medios para la
que establezca el por qué, para qué y cdmo, los consumos que se realizan en el tiempo de ocio, y en los espac
privados, sean acogidos en los espacios formales de educacion. Lo dicho significa reivindicar una vez mas la t
multipantallas no s6lo como una optativa del curriculum escolar, sino también como materias obligadas
conocimiento, asi como herramientas de aprendizaje y medios de expresidén y comunicacion.

3. Nuevas tendencias en el consumo en el tiempo de ocio

Si bien la television sigue siendo el medio con el que mas tiempo comparten los menores su tiempo de ocio, la'
se esta produciendo en los Ultimos es una transferencia al entretenimiento con nuevas pantallas (Internet, te
videojuegos). El “placer del jugador” le esta quitando terreno al “placer del espectador”. Asi lo confirman
audiencia de T.N. Sofres de la tltima década. Mientras que en 1995, los nifios entre 4 y 12 afios, consumieron
160 minutos al dia o, lo que es lo mismo, dos horas y cuarenta minutos; en 2005, el promedio decreci6 a 142 n
supone una reducciéon de 18 minutos en diez afios [16]. Y lo mismo ocurre en el caso de los jovenes de

(pasando de 161 a 143 minutos diarios). En el resto de los segmentos de edad, la tendencia que se produce
incrementandose afo tras afo el consumo televisivo. Esto significa que la principal migracion de la television
pantallas se produce en el sector de la poblacién infantil, adolescente y joven.

No obstante, aunque a la nueva generacién que consume pantallas multiples se le ha bautizado como “gene
televisién sigue siendo su principal elecciéon a la hora de disfrutar en su tiempo de ocio. Asi, lo pudimos cor
investigacion realizada con 440 nifios en la Comunidad de Madrid (2005) [17]. La primera actividad de recreo ¢
los escolares entre 7 y 12 afios a su llegada al hogar tras salir del colegio era ver la television, por delante
videoconsola o utilizar el ordenador. Ademas, en la suma de las seis actividades favoritas, la televisién se sitt
del resto de alternativas, ademas de las relacionadas con el uso de otras pantallas, también el hecho de jugal
juguetes, practicar deportes o leer, entre otras.

A necar de |1a nranonderancia de |a telavicidn en |la vida de lne mennree a2l moanonanlin ha deiadn de evicetir
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de comunicarse, estudiar y relacionarse (Bringué Sala, 2006: 8). La fuerte repercusién de la integracion tecr
ende, de nuevas pantallas en la vida de los menores se aprecia en datos como los que presenta la invest
televisiéon a Internet: un estudio sobre el uso y de las pantallas” [24], en los cuales se recoge como el 35,39
tienen Internet desde hace cuatro afios 0 mas; la primera vez que usaron la Red fue con menos de diez afnos
haber aprendido solos a utilizar Internet (45,8%); y admiten que el uso de la Red le ha restado tiempo a la televi

El juego es una de las finalidades por las que usan estas nuevas pantallas las generaciones actuales. En
Civértice, se confirma que un 33% de los nifios juegan en red, un 28,3% via teléfono mévil y un 66,2% en video
fin destacado es la relacion social: el 60,8% de los nifios emplean el teléfono mévil para estar en permanente c«
comunidad de amigos, un 59,7% utilizan el envio de sms en el movil, un 29,2% utiliza Internet para comuni
amigos y a esto se afiade que un 53,7% usa, ademas, la Red en compafiia de ellos.

4. Conclusiones
- El tiempo destinado al consumo de pantallas por los menores completa gran parte de su tiempo libre.

- Existen importantes carencias en cuanto a una dieta equilibrada en el consumo de pantallas por parte de los
en dosificacion del tiempo como en variedad de contenidos.

- Estos medios requieren una pedagogia del consumo, es decir, un aprendizaje de pautas para llegar a aprove:
posibilidades de manera responsable, sin llegar a adicciones insanas, ni tampoco a una ingestién de conteni
que no se saben discriminar en cuanto a su utilidad o a su aprovechamiento.

- La salud de los nifios y adolescentes en sentido integral depende también de que sepan llevar a cabc
responsable de television y otras pantallas. Teniendo en cuenta que cada vez mas se produce una tendencia
hacia nuevas tecnologias, es importante que se eduque a los menores para que sepan utilizarlas, aprendan a |
critica y argumentada sus mensajes y no se dejen embaucar por voces o fuentes de contenidos que puedan se
su desarrollo evolutivo.

- La educacién para el consumo de multipantallas requiere integrarse en el curriculo escolar, con una &
reivindique el aprendizaje de los medios de comunicacion y también de los nuevos medios de expresion,
soporte las nuevas pantallas que, como ya hemos constatado, estan perfectamente asentadas en la vida de los

- El &mbito de las mediaciones que procura todas y cada una de las pantallas, potencia dos dimensiones
crecimiento integral del menor: su dimensién ltdica y social.

- Es urgente que las instancias educativas y sanitarias converjan en proyectos comunes de intervencién par.
promocién de la salud de nifios y adolescentes.

- Es prioritario que los ambitos de la educacion formal y no formal aunen esfuerzos en una politica educative
comunitario, en el que la educacién para la mirada disponga de un importante espacio.
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