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Una perspectiva comunicacional y psicoldgica de
accion social constructivista

Lic. Ronald Pitti ©
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Universidad Latina de Costa Rica

Para que ocurra accién social debe aparecer en escena un elemento indispensable: el ser humano involucrado, interes:
afectan su condicién de tal para un alcance significativo de sus realizaciones personales y sociales.

[
Al tomar la psicologia como objeto de estudio individuos concretos , se encuentra ante sujetos con una vision del mundo k
en el contexto de accion social, deben agruparse, organizarse y relacionarse en diversos estratos sociales jugando diversos
y creativos, o al menos parecen serlo. Esta interaccion involucra procesos de conciencia, sentimientos y accion comunicativ:

En el devenir histérico de la sociologia, la comunicacion y la psicologia existen algunos elementos epistemol6gicos precul
humano como el resultado de los cambios sociales y comunicacionales entre los diversos elementos culturales como los rito

Con la invasion tecnolégica, la masificacion de los medios de comunicacion y el bombardeo informativo, esa concepcién

entonces la psicologia trata de encontrar nuevamente su objeto de estudio; para lograrlo debe volver atras, al igual que
[2]

Husserl "volver a las cosas mismas" , hacer epojé de la teoria y de la tradicion: excluir todo lo que sabemos, hacer epojé d

Esta fenomenologia psicolégica nos acerca al constructivismo, ya no es la sociedad la que motiva a la accioén si no soy yo
llamarla social debe organizarse en conjunto con otras individualidades, lo que Rodrigo Flores Guerrero llama una "construc

Esta regresidn historica rescata ideas que fueron opacadas en su momento y que después de la modernidad resaltan con I
[4]

profundidad psicoldgica que trasciende barreras: "El hombre es la medida de todas las cosas" frase del sofista Protag

constructivismo, se refiere a la tesis de que cada individuo construye su propio mundo, o como dice Amado Nervo "es arqu

propiedad reclamar respeto por su forma de pensar y actuar, sus concepciones son validas sin refutacién alguna.

Para el psicélogo y el comunicador esta posicion resulta ser el extremo a alcanzar en el proceso terapéutico, claro esta si dé
y deterministas, que estan adheridas a los métodos cientificos tradicionales. El fin Ultimo sera que la persona se dé cuet
expresarse abiertamente y haga uso de todo su potencial. De esta forma, tendremos ante nosotros una nueva historia, un
serd a su vez el autor y el actor de ese proyecto de vida.

En la accién social constructivista, la realidad puede ser enfocada desde infinitos puntos de vista y todos tendran un
complicarse dicha accién, pues la construccién de la experiencia y el conocimiento se realizan a nivel cerebral individual y
nadie puede construir mi experiencia, ni ordenar mis conocimientos, a menos de que mi estructura se encuentre debilitad:
impiden un desarrollo pleno.

El individuo azorado e inseguro que menciona Erich Fromm es aquel insatisfecho, que no construye, que se encuentra af
libertad y cuyo yo esta respaldado en propiedades, prestigio y poder. Sometido intelectualmente por propagandas dirigidas
5

razén . En estas condiciones de evasion y conformidad automatica el constructivismo encuentra fuertes oposiciones.

La accién social constructivista es una alternativa de desarrollo psicologico social, siempre y cuando logren integrarse eclé
grupos organizados tendientes a mejorar el desarrollo comunicativo y social de sus integrantes. Esta es la pluralidad y
posiciones pueden ser multiples, diferentes y todas validas y por lo tanto se considera lo que sea Util, coherente, no excluyer

Desde la psicologia el paso inicial la re-construccién del si mismo es lo mas dificil, una persona autorrealizada es capa:
alternativas en base a sus verdades y a la de los otros, interactuar, expresarse y crear posibilidades de cambio social, pues
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