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There is a concern about the problem of alcohol
consumption in the daily life of adolescents. For this
reason, physical activity is considered an alternative to
this harmful habits because physical and sport practice
are related to numerous benefits. This descriptive and
cross-sectional research was conducted with a sample of
452 students of compulsory secondary. The general aim
was to describe aspects related to physical activity,
sociodemographic variables and alcohol consumption as
well as the relationship between these variables, using an
ad hoc questionnaire, and the Alcohol Use Disorders
Identification Test (Saunders, Aasland, Babor, De la
Fuente & Grant, 1993). The results showed that seven out
of ten students performed extracurricular physical
activity, being collective sports the most practiced. It was
obtained that two thirds of the sample consume alcohol
although three quarters did not show any type of
dependency, showing male students higher levels for
these dimensions. Likewise, the relationship between
physical activity and alcohol consumption showed that
non-practicing adolescents were associated with higher
percentages of excessive consumption. In this sense, it is
shown how physical-sport practice can be a mean for
health promotion that acts against harmful habits.
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rural areas.
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Existe una preocupacion sobre la problematica del
consumo de alcohol en la vida cotidiana de los
adolescentes. Por ello, se considera una alternativa a
dicha practica nociva la actividad fisica por sus
numerosos beneficios. Participaron en este estudio
descriptivo y transversal 452 estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria. Se plantearon como objetivos
describir aspectos sobre la actividad fisica realizada,
variables de tipo sociodemografico y el consumo de
alcohol, asi como analizar las posibles relaciones entre
estas  variables empleando como  principales
instrumentos un cuestionario ad hoc y el Alcohol Use
Disorders |dentification Test (Saunders, Aasland, Babor,
De la Fuente y Grant, 1993). Los resultados arrojaron que
siete de cada diez estudiantes realizaba actividad fisica
extraescolar, siendo los deportes colectivos los mas
practicados. Se obtuvo que dos tercios de la muestra
consumia alcohol aunque tres cuartas partes no
mostraba ningun tipo de dependencia, presentando los
varones mayores niveles en ambas dimensiones.
Asimismo, la relacién entre practica de actividad fisica y
el consumo de alcohol revelé que los adolescentes no
practicantes reflejaban porcentajes mas elevados en
consumo excesivo. En este sentido, se muestra como la
practica fisico-deportiva puede ser un medio para la
promocion de la salud que actie en contra de habitos
nocivos.

Palabras clave: actividad motora, adolescencia, consumo de
alcohol en menores, medio rural.
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La practica de actividad fisica se sefiala en la
actualidad como una accién que provoca numerosos
beneficios en la calidad de vida de la persona, no
Unicamente en el &mbito fisico, sino también en el ambito
social y psicolégico (Murgui, Garcia y Garcia, 2016). Se
trata de una practica que se encuentra reducida en la
etapa adolescente, por lo que numerosos investigadores
consideran necesario su estudio para conocer los
diversos factores que puedan influir en dicha recesiony
poder intervenir de forma que los adolescentes consigan
desarrollar unos habitos saludables que contribuyan a
una mejora de la calidad de vida.

Este estudio pretende complementar a numerosos
trabajos de investigacién realizados sobre el consumo de
alcoholy la actividad fisica, arrojando datos e informacion
con la finalidad de describir una muestra de adolescentes
de entorno rural sobre estos aspectos y sus posibles
relaciones (Chacén, Castro, Caracuel, Padial, Collado y
Zurita, 2016; Donath et al., 2011; Obradors-Rial, Ariza y
Muntaner, 2014; Toumbourou, Evans-Whipp, Smith,
Hemphill, Herrenkohl y Catalano, 2014).

El alcohol supone una de las principales causas de
enfermedad y mortalidad en nuestro pais. Se trata de una
sustancia que causa mas de sesenta tipos de
enfermedad, ademas de los prejuicios sociales,
emocionales y mentales, destacandose la violencia y
criminalidad dado que suponen una problematica parala
sociedad (Valle, Sdnchez y Perales, 2013; Cérdoba et al.,
2014).

Segun Elzo (2010), la sociedad actual potencia de
algin modo el consumo de alcohol en la adolescencia,
pues es sefialado como parte de la cultura juvenil,
constituyendo un espacio simbdlico, comun y compartido
entre adolescentes, con unas ciertas normas colectivas y
valores implantados por los mismos. Todo ello desarrolla
graves problemas de salud publica, como son el ejemplo
de botellones donde se produce un consumo explosivo,
desmedido y sin control (Villarreal, Sanchez, Musitu y
Varela, 2012; Castro, Zurita, Chacén, Martinez-Martinez,
Espejo y Alvaro, 2015).

En este sentido, son diversos los estudios que han
demostrado que el consumo de alcohol es un factor de
riesgo para el consumo de otras sustancias nocivas,
actuando como sustancia puente (Alvaro, 2015; Lee,
Corte, Stein, Park, Finnegan y McCreary, 2015). Del mismo
modo, se sefiala que el &mbito familiar, socioeconémico,

cognitivo y emocional pueden influir en el consumo de
esta sustancia, influyendo en el afianzamiento, apoyo o
supresién de su conducta (Zurita y Alvaro, 2014).

En referencia al habito de consumo de alcohol son
diversos los estudios que sefalan algunos factores
determinantes en los estados de dependencia alcohélica
(Salamo, Gras y Front-Mayolas, 2010; Gatta, Penzo,
Svanellini, Lai, Spoto y Battistella, 2016), siendo
fundamental su conocimiento para la deteccion,
prevencion y abordaje de estas conductas dafiinas para
la salud. Estos predictores del consumo de alcohol son,
entre otros, el absentismo escolar, un bajo rendimiento
escolar, la desconfianza, la tensibn emocional,
insatisfaccién en la vida o bajo nivel de aspiraciones.

Segln Mofino (2012) son numerosas las
consecuencias demostradas por el consumo de alcohol
en niflos y adolescentes. Entre ellas destaca los
trastornos del sistema nervioso central que se asocian a
alteraciones en el comportamiento, aprendizaje y
memoria; trastornos digestivos, como la gastritis
alcohdlica y/o el sindrome de Mallory-Weiss; trastornos
hepaticos; trastornos cardiovasculares, como arritmias
cardiacas y/o miocardiopatia dilatada; trastornos
cerebrovasculares, como pueden ser infartos y/o
hemorragias cerebrales; alteraciones en el metabolismo
6seo o trastornos endocrinos, entre otros.

En este sentido, la adquisicién de habitos saludables
asociados a la practica de actividad fisica se plantea como
alternativa a aquellos habitos nocivos para la salud, como
lo es la ingesta de alcohol (Cerkez, Culjak, Zenic, Sekulicy
Kondric, 2015), pues genera numerosos beneficios a nivel
fisico, social y psicolégico (Castro et al., 2015). En relacién
a esta premisa, Alvaro (2015) sefiala que el concepto de
salud hace referencia a aquel estado de bienestar
completo, a nivel fisico, social y psiquico y no solamente
a la ausencia de enfermedad o invalidez como se venia
referenciado afios atras.

En la sociedad actual, los avances tecnoldgicos
proporcionan ciertas comodidades a las personas, las
cuales se tornan mas inactivas, alcanzando mayores
niveles de estrés y problemas de salud asociados a
elevados niveles de sedentarismo (Chacon, Zurita, Castro,
Espejo, Martinez-Martinez y Linares, 2016). De hecho,
Alvaro (2015), Chacén et al. (2016) y Mofiino (2012)
destacan como este tipo de habitos se asocian a
problemas cardiovasculares, sobrepeso, diabetes tipo Il o
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incluso de tipo psicolégico como depresion y baja
autoestima.

De este modo, se sefiala que la forma de vivir de las
personas determina el desarrollo de patrones de
conducta beneficiosos o dafiinos para la salud. Por ello,
existe una gran preocupacion por atender a la influencia
de los estilos de vida en el marco de la promocién de la
salud como vitales para alcanzar unas condiciones de
vida apropiadas y factibles (Bonilla, Romero y Cabrera,
2015). Fundamentando estas premisas, diversos estudios
muestran la relacién inversa existente entre el consumo
de sustancias nocivas como el alcohol o el tabaco y
habitos fisico saludables como la practica de fisico-
deportiva (Cerkez et al., 2015; Obradors-Rial et al., 2014;
Toumbourou et al., 2014). De hecho, Castro et al. (2015)
revelan como la practica de actividad fisica genera
conductas mas autodeterminadas hacia el deporte que
promueven un consumo menos elevado de alcohol.

Por ello, este trabajo de investigacién se plantea
como objetivos describir los niveles de consumo de
alcohol y practica de actividad fisica en adolescentes que
cursan segundo ciclo de Educacién Secundaria
Obligatoria, asi como establecer posibles relaciones entre
los aspectos relacionados con el consumo de alcohol,
niveles de actividad fisica y aspectos sociodemograficos
de los adolescentes de entorno rural de Granada.

METODO

Participantes

Participaron un total de 452 estudiantes de
Educacién Secundaria Obligatoria con un rango de edad
entre 14 y 17 (M= 14,88, DT= 0,83), con una
representacion de 50,9% (n=230) hombres y 49,1%
(n=222) mujeres. La seleccion de la muestra fue no
aleatoria y por conveniencia, participando aquellos
centros de interés por la zona y por facilidad de accesoy
acuerdo. Los centros educativos participantes fueron
procedentes del Padul, Iznallor, Huescar, Lanjarén,
Moraleda de Zafayona y Zujar, centros de zonas rurales
con una poblacién inferior a 8500 habitantes.

Instrumentos

Cuestionario Ad hoc: se confecciond un cuestionario
para el registro de aspectos sociodemograficos y aquellas

variables relacionadas con la practica de actividad fisica.
En este sentido, se consideraron las variables sexo, edad,
practica de actividad fisica extraescolar -realizacién de
mas de tres horas semanales de actividad fisica fuera de
horario lectivo-, practica federada -si los adolescentes
pertenecian a algun club o federacion-y tipo de actividad
fisica -categorizada en deportes individuales, colectivos,
actividades de gimnasio y otros-.

Cuestionario Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT) de Saunders, Aasland, Babor, De la Fuente y
Grant (1993), adaptado al espafiol por Rubio (1998). La
fiabilidad determinada por Rubio (1998) para este
instrumento fue de a= 0,800 similar a la establecida en
este estudio 0=0,842. El test consta de 10 items
puntuados con una escala tipo Likert de cinco opciones
(1= nunca a 5=a diario) en los 8 primeros items, mientras
que para los dos restantes se valoran con tres opciones
posibles. Se obtienen tres dimensiones, las cuales son
puntuadas mediante una sumatoria: “Consumo de
alcohol”, atendiendo a la suma de los items 1, 2 y 3;
“Dependencia de alcohol”, en base a la suma de los items
4, 5y 6.; “Dafio alcohol”, atendiendo a la suma de los
items 7,8,9y 10.

Procedimiento

Se precis6 de la colaboracién de los participantes a
través de una carta informativa realizada desde el
Departamento de Didactica de Expresidon Musical,
Plasticay Corporal de la Universidad de Granada. En esta
se detallaba la naturaleza del estudio y se solicitaba la
colaboracion de los centros y el consentimiento
informado de los padres, madres o tutores legales del
alumnado.

La recogida de los datos se realizé en horario lectivo,
con el consentimiento y colaboracién de tutores y
profesores de los diferentes cursos y centros referidos
anteriormente, dandose dicho proceso sin incidencias a
sefialar. La presencia del grupo de investigadores fue
fundamental para la aplicacién y desarrollo correcto de
los cuestionarios determinados. Se sefiala en este
apartado que se ha respectado para este estudio el
derecho de confidencialidad de todos los participantes,
garantizando el anonimato pues los fines del trabajo
realizado son meramente cientificos.
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Diseiio

Se caracteriza por ser un estudio no experimental,
de tipo descriptivo y corte transversal, ya que el consumo
de alcoholy la practica de actividad fisica se establecieron
como variables dependientes, determinandose la
relacion entre ambas.

Analisis de datos

Los datos recogidos fueron analizados mediante el
programa estadistico SPSS 22.0. Con la finalidad de
comprobar la fiabilidad de los cuestionarios utilizados se
empled el coeficiente Alpha de Cronbach fijando el indice
de confiabilidad en el 95,5%. Para el estudio estadistico
de los descriptivos basicos de la muestra se utilizaron
medias, desviacion tipica, frecuencias y porcentajes. Para
el estudio de relacion entre las variables, se emplearon
tablas de contingencia. El nivel de significacion de las
relaciones entre variables se determiné mediante la
prueba Chi-cuadrado de Pearson, segun los niveles
p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

RESULTADOS

Se presenta una distribucién homogénea respecto
al sexo (Tabla 1), con un 49,1% (n=222) de mujeres y un

50,9% (n=230) de hombres. Del mismo modo, se obtuvo
que un 72,6% (n=328) de los participantes realizaban
actividad fisica extraescolar mientras que un 27,4%
(n=124) no lo hacian. El tipo de actividad fisica realizada
denoté que un 41,6% (n=188) practicaba deportes
colectivos, un 13,5% (n=61) deportes individuales,
mientras que un 7,1% (n=32) realizaba actividades de
gimnasio y un 10,4% (n=47) otros deportes no
categorizados en los anteriores. Un 23,9% (n=108) de los
adolescentes se encontraba federado mientras que un
76,1% (n=344) no lo estaban.

Revisando la distribucién dada en relacién al
alcohol, se obtuvo que un 76,6% (n=347) de la muestra no
presentaba dependencia a dicha sustancia mientras que
un 14,8% (n=67) tenia un dependencia baja, un 6,6%
(n=30) media y un 1,8% (n=8) alta. En cuanto a la cantidad
y frecuencia de alcohol, un 32,3% (n=146) presentaba un
consumo nulo, ddndose un consumo escaso en un 28,3%
(n=128), un consumo medio en un 29,0% (n=131) y un
consumo excesivo en un 10,4% (n=47) de los
participantes. Asimismo, se obtuvo que esta sustancia no
provocaba dafio en un 54,2% (n=245) de los adolescentes,
ocasionaba un dafio escaso en un 24,3% (n=110), siendo
a veces dafina para los participantes en un 15,3% (n=69)
y dandose siempre dafio en un 6,2% (n=28).

Tabla 1. Descriptivos basicos de la muestra

DESCRIPTIVOS BASICOS

Hombre 50,9% (n=230)
Sexo
Mujer 49,1% (n=222)
Si 72,6% (n=328)
AF extraescolar
No 27,4% (n=124)

No dependencia 76,8% (n=347)

Baja dependencia 14,8% (n=67)
Dependencia alcohol
Dependencia media 6,6% (N=30)
Alta dependencia 1,8% (n=8)

Deportes Individuales 13,5% (n=61)

Deportes Colectivos 41,6% (n=188)

No consume 32,3% (n=146)

Escaso consumo 28,3% (n=128)

Consumo Alcohol

Tipo de AF ACtIYIdad6§ de 7.1% (n=32) Consumo medio 29,0% (n=131)
Gimnasio
Otros 10,4% (n=47) Consumo excesivo 10,4% (n=47)
No practica 27,4% (n=124) No dafo 54,2% (n=245)
Si 23,9% (n=108) Dafio escaso 24,3% (n=110)
Federado/a Daiio Alcohol
No 76,1% (n=344) A veces provoca dafio 15,3% (n=69)
Siempre causa dafio 6,2% (n=28)

Nota: AF=Actividad Fisica
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Atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica
realizada por la muestra seglin el sexo (Tabla 2), se
determinaron diferencias estadisticamente significativas
en la realizacion de actividad fisica extraescolar
(p=0,012%), mostrandose que de aquellos que no realizan
dicha practica son un 32,6% (n=75) hombres y un 22,1%
(n=49) mujeres, mientras que aquellos que si realizan
actividad fisica extraescolar eran un 67,4% (n=155)
hombres y un 77,9% (n=173) mujeres. Del mismo modo,
se observo ausencia de diferencias estadisticas en
relacion al tipo de actividad fisica practicada y la practica
federada en funcién del sexo (p=0,096; p=0,502;
respectivamente).

Tabla 2. Aspectos relacionados con la actividad fisica en funcién del sexo

Sexo
p valor
Hombre Mujer
< 67,4% 77,9%
AF (n=155) (n=173)
! 0,012*
extraescolar o 32.6% 22.1%
(n=75) (n=49)
Deportes 13,0% 14,0%
Individuales (n=30) (n=31)
Deportes 38,7% 44,6%
Colectivos (n=89) (n=99)
. Actividades 52% 9,0%
TipodeAF \ Gimnasio (n=12) (n=20) 0,096
10,4% 10,4%
otros (n=24) (n=23)
No practica 32.6% 22,1%
P (n=75) (n=49)
Si 25,2% 22,5%
(n=58) (n=50)
Federado/a 0,502
No 74,8% 77,5%

(n=172) (n=172)

Nota: AF: actividad fisica; p<0,05*

En el estudio del alcohol, atendiendo a la
dependencia, consumo y dafio que provoca en relacion
al sexo (Tabla 3), se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a |la
dependencia de alcohol (p=0,029*) y la cantidad
consumida del mismo (p=0,001*%*). En este sentido, los
datos revelan que los hombres muestran
porcentualidades mas elevadas que las mujeres para la
dependencia baja y media, encontrandose en una
dependencia media al alcohol un 9,6% de hombres y un
3,6% de mujeres. En relacién al consumo de alcohol, se
observa que las mujeres presentan mayores

Health and Addictions, Vol. 17, No.1, 97-105

porcentualidades para el consumo escaso (36,9%) que
los hombres (20,0%). Del mismo modo, para el consumo
excesivo el porcentaje de mujeres (7,7%) es menor que el
de los hombres (13,0%).

Tabla 3. Relacién de pardmetros de alcohol con el sexo de la muestra

Sexo
p valor

Hombre Mujer

No 71,7% 82,0%
dependencia (n=165) (n=182)

Baja 17,0% 12,6%

Dependencia dependencia (n=39) (n=28) 0025+
Alcohol Dependencia 9,6% 3,6% '

media (n=22) (n=8)

Alta 1,7% 1,8%

dependencia (n=4) (n=4)

No consume 33,9% 30,6%

(n=78) (n=68)

Escaso 20,0% 36,9%

Cantidad y consumo (n=46) (n=82)

frecuencia 0,001 %**

alcohol Consumo 33,0% 24,8%
medio (n=76) (n=55)

Consumo 13,0% 7,7%

excesivo (n=30) (n=17)

o 55,7% 52,7%
No dafio (n=128)  (n=117)

Dafo escaso 23.0% 25.7%

(n=53) (n=57)

Daiio alcohol 0,884

A veces 14,8% 15,8%

provoca dafio (n=34) (n=35)

Siempre 6,5% 5,9%

causa dafio (n=15) (n=13)

Nota: p<0,05*; p<0,001***,

Respecto a la influencia de la realizacion de
actividad fisica en los aspectos analizados sobre el
alcohol (Tabla 4), se establecen diferencias
estadisticamente significativas en el consumo de alcohol
en funcion del tipo de actividad fisica realizada
(p=0,028%), no encontrandose en los demas andlisis
dichas diferencias. En este caso, tal y como se puede
observar en la Tabla 5, aquellos que no consumen
alcohol o tienen un consumo escaso o medio con mayor
porcentaje son los que practican deportes colectivos con
un 38,4%, 42,2% y 48,9%, respectivamente, mientras que
aquellos con una mayor porcentualidad en un consumo
excesivo son los que no practican ningun tipo de
actividad fisica con un 38,3%.
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Tabla 4. Relacién entre aspectos de actividad fisica y consumo, dependencia y dafio de alcohol

AF extraescolar Tipo de AF Federado/a
p valor p valor p valor
Dependencia Alcohol 0,837 0,712 0,939
Consumo Alcohol 0,128 0,028* 0,095
Dafio Alcohol 0,841 0,753 0,084
Nota: AF: Actividad Fisica; p<0,05*
Tabla 5. Relaciéon entre el tipo de AF y el consumo de alcohol
Consumo de alcohol
No consume Escaso consumo Consumo medio Consu.mo p valor
excesivo
Deportes Individuales 12,3% (n=18) 10,9% (n=14) 13,7% (n=18) 23,4% (n=11)
Deportes Colectivos 38,4% (n=56) 42,2% (n=54) 48,9% (n=64) 29,8% (n=14)
Tipo de AF Actividades de Gimnasio 6,8% (n=10) 12,5% (n=16) 3,1% (n=4) 4,3% (n=2) 0,028*
Otros 11,6% (n=17) 11,7% (n=15) 9,9% (n=13) 4,3% (n=2)
No practica 30,8% (n=45) 22,7% (n=29) 24,4% (n=32) 38,3% (n=18)
DISCUSION diversidad de actividades a realizar y con completos

Este estudio, realizado sobre 452 adolescentes que
residen en zonas rurales, tiene como objetivo definir las
relaciones existentes entre el consumo de alcohol y la
practica de actividad fisica, de forma similar a otros
estudios realizados a dicha etapa (Alvaro, 2015; Cazalla-
Luna y Molero, 2013; Reigal, Videra, Marquez y Parra,
2013; Roman, Pérez y Pinillos, 2014).

Revisando los descriptivos basicos, se establecio
que la muestra practicaba actividad fisica en su mayoria,
con una mayor predileccién por los deportes colectivos,
practicandose de forma no federativa. En este sentido,
los datos recogidos por otros autores presentaban
niveles positivos en relaciéon a la practica de actividad
fisica (Lazaro, 2011), mientras que en la investigacion
realizada por Cérdoba et al. (2014) se sefiala que solo un
25,4% lo hacian de forma adecuada. Del mismo modo,
Folgar, y Cristobal (2014)
disminucion de actividad fisica federativa en la etapa
adolescente, siendo esta cada vez mas reducida donde la
motivacion acoge un papel importante.

Boubeta destacan la

Respecto a ello, se considera que la facilidad
encontrada en las zonas rurales para una realizacion de
actividad fisica regular es dada por la cercania y
accesibilidad a zonas e instalaciones para su desarrollo,
mientras que en zonas urbanas existe una mayor

equipamientos encontrandose una mayor motivacion
hacia otras tareas. En esta linea, Lazo y Barroso (2009)
sefialan un menor interés del consumo de ocio digital en
el dmbito rural, existiendo una sustitucion del ocio
ofrecido por el exterior de los entornos rurales donde se
da lugar la practica de actividad fisica, por el ocio ofrecido
por las pantallas en los entornos urbanos.

Asimismo, se determind en este estudio que las
mujeres realizaban mas actividad fisica extraescolar que
los hombres, siendo un dato relevante pues en la
literatura referida a ello no es comun este resultado, ya
que los hombres son destacados como aquellos que
llevan a cabo un practica fisica mas frecuente que las
mujeres (Lazaro, 2011; Castro et al., 2015). Es este
sentido, se puede apreciar como a pesar de no
establecerse diferencias significativas, las
mantienen una diversidad mayor en cuanto al tipo de
deporte o actividad fisica realizada, siendo menos
aquellas que no realizan ningln tipo de tarea. No

mujeres

obstante, los hombres se decantan por un tipo especifico
de actividad, ddndose una menor disposicién hacia otras
tareas, pues segun lo comentado por Castro et al. (2015)
las mujeres se orientan mas al clima tarea, es decir, al
realizar una actividad por la finalidad que aporta,
mientras que los hombres se orientan al clima ego, donde
la competitividad tiene mas sentido.
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En relacién al consumo de alcohol, la mayoria de la
muestra no presentaba una dependencia a dicha
sustancia, existiendo un consumo frecuente en su
ingesta. Estos datos se pueden justificar debido a la etapa
en la que se encuentra la muestra de estudio, en la cual
el consumo de alcohol tiene un caracter social mas que
de atraccion personal. En los estudios realizados por
Lazaro (2011) y Alvaro (2015) los resultados sobre la
ingesta de alcohol son semejantes, donde los
adolescentes optan por un mayor consumo en los fines
de semana, de ahi que se presenten porcentajes elevados
en relacion al consumo de alcohol de forma eventual y
por el contrario, porcentajes bajos en cuanto a
dependencia se refiere.

En este sentido, se recoge que los hombres poseen
una mayor dependencia hacia el alcohol que las mujeres,
al igual que en la cantidad consumida de esta sustancia,
dandose unos porcentajes superiores en los diferentes
niveles de consumo. Los resultados hallados en este
estudio concuerdan con los presentados por Villarreal,
Sanchezy Musitu (2013) yAIvarez-Aguirre, Alonso-Castillo
y Zanetti (2014). Por el contrario, Salamoé et al. (2010)
obtuvieron valores muy similares por sexo en el consumo
de alcohol e inclusive las mujeres presentaron valores
superiores a los hombres. Los datos presentados pueden
ser atribuidos a la concepcion de beber alcohol como a
una actividad madurativa, realizandose a esta edad con
el objetivo de impresionar a los de sexo contrario.

El consumo de alcohol se encuentra disminuido por
la practica de actividad fisica, por lo que se muestra que
aquellos que realizan un deporte colectivo su ingesta de
alcohol es escasa o media, mientras que en los que no
realizan actividad fisica el consumo obtenido es excesivo.
Estos resultados pueden atribuirse al conocimiento sobre
las repercusiones del alcohol a nivel fisico, asi como la
preocupacién de los participantes a no obtener un buen
rendimiento en su equipo deportivo, siendo en los
deportes colectivos donde tiene mas sentido dicha
preocupacién. Del mismo modo, Ruiz-Juany Ruiz-Ruisefio
(2011) afirman que aquellos que son activos fisicamente
presentan una menor predisposicién al consumo de
sustancias nocivas. Resulta complejo encontrar estudios
que muestren que la realizacién de actividad fisica pueda
favorecer al consumo de habitos no saludables, siendo
numerosos los que sefialan los numerosos beneficios
que aporta dicha tarea (Salazar, Feu, Vizuete y De la Cruz,
2013; Kipp, 2016; Murgui et al., 2016).

Finalmente, resulta de interés destacar las
principales limitaciones que se adhieren a este estudio.
En primer lugar, cabe destacar aquellas relacionadas con
la realizacion de un estudio de tipo descriptivo y corte
transversal, los cuales no permiten desarrollar relaciones
causa-efecto, aunque resultan de utilidad para describir
el estado de una cuestion. Asimismo, se empleé un
cuestionario Ad Hoc para la evaluacion de la practica de
actividad fisica en lugar de un instrumento previamente
validado. Otra importante limitacién reside en la muestra
de estudio, pues hubiese sido de interés incluir
adolescentes de nucleos urbanos con el fin de comparar
las variables estudiadas en ambos grupos. En este
sentido, se plantean como perspectivas futuras realizar
un estudio longitudinal que permita describir el consumo
de alcohol en la etapa adolescente, ademas de emplear
otras variables de estudio como pueden ser factores
psicosociales que se asocien al consumo de alcohol.

CONCLUSIONES

Como principales conclusiones se puede sefialar
que la dependencia hacia el alcohol era nula en la
mayoria de la muestra, dandose un consumo del mismo
en siete de cada diez estudiantes, siendo de forma
excesiva en uno de cada diez de ellos. Para el dafio
provocado por el alcohol, en torno a cinco de cada diez
participantes no sefialan dafio de esta sustancia nociva,
mientras que los restantes si apuntan un efecto dafiino
provocado por la misma. Asimismo, en cuanto a los
niveles de actividad fisica son aceptables dado que siete
de cada diez estudiantes la practican de forma asidua,
siendo los deportes colectivos la opcién mas destacada
como tipo de actividad realizada en dos quintas partes de
la muestra. Del mismo modo, dos de cada diez
participantes se encuentran federados.

En funcioén del sexo, se sefiala que los hombres son
mas inactivos fisicamente en cuanto a la practica de
actividad fisica extraescolar. No se establecieron
asociaciones entre el tipo de actividad fisica, el nivel
federativo y el sexo de los participantes. En relacion a los
aspectos estudiados del alcohol, siete de cada diez que
mantienen una dependencia media hacia dicha sustancia
nociva son hombres. Del mismo modo, tres quintos de
los que consumen de forma escasa alcohol son mujeres,
dato similar para los hombres que la consumen
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excesivamente. Y para finalizar, atendiendo a los
parametros de actividad fisica estudiados, se establece
en mayor medida que aquellos participantes que
practican deportes colectivos tienen un consumo entre
nulo y medio, mientras que para cuatro de cada diez de
los que mantienen un consumo excesivo no practican
ningun tipo de actividad fisica.

En referencia a los resultados y datos extraidos en
esta investigacion se plantea la importancia de intervenir
con programas de implementacién que establezcan
pautas para la reduccién de habitos nocivos, asi como el
fomento de habitos fisico-deportivos que reportan
numerosos beneficios a la calidad de vida de los
estudiantes.
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