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El principal punto de discusion esta en que no se
han monitorizado factores ambientales de riesgo,
gue se han sugerido como importantes, tratandose
de una region agricola con elevada aspersién con
plaguicidas. Esta posible influencia se informo
después de evaluar los casos de 1990 a 1994,
perc aun no se ha descartado ni demostrado
mediante algun método de laboratorio (10).

Hasta el momento, los resultados indican que hay
una reduccion real en los DTN en el Gltimo afio en
Neiva y es posible que las medidas de promocion
del consumo de acido folico en la dieta y la
suplementacién médica hayan influido. Para
aceptar que la disminucién en latasa de DTN sea
un indicador del impacto de la fortificacion de
harinas, se necesita evaluar los otros factores de
riesgo y, para ello, se debera establecer un
protocolo de vigilancia.

Conclusion

Los DTN disminuyeron en el Hospital Universitario
de Neiva en forma significativa en 1998. Aunque
no se puede definir la razon de esta disminucion,
se sospecha que influyeron las medidas de
intervencion para la suplementacion iniciadas con
el personal del Hospital en 1996 y continuadas en
1997 con campafas de divulgacion sobre el
consumo de acido folico y la adopcion de la norma
sobre fortificacion de harinas. Esto se debera
corroborar mediante el establecimiento de un
protocolo de vigilancia.

Resaltamos la utilidad de |la estrategia de insistir
entre el personal médico y paramedico sobre la
formulacién de acido félico a las mujeres en edad
fertil, pues la mayoria de mujeres consultan para
el control del embarazo cuando éste va en curso
y el tubo neural ya se ha cerrado o ha quedado
con defecto.

Aungue no se desprende de la informacion de este
estudio, segln la experiencia informada en otros
paises, es claro que se deben estudiar las
actitudes y practicas de la mujer en esta region
con respecto a las recomendaciones del consumo
de folatos, lo cual permitira saber cdmo llegar a la
comunidad.

Referencias

1. Burke B. Preventing neural tube defects. Atlanta:
Centers for Disease Control and Prevention; 1998.

24

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Biomédica 2000;20:18-24

Hall JG, Friedman JM, Kenna BA, Popkin J,
Jawanda M, Arnold W. Clinical, genetic and
epidemiological factors in neural tube defects. Am J
Hum Genet 1988;43: 827-37.

Canfield MA, Annegers JF, Brender JD, Cooper
SP, Greenberg F. Hispanic origin and neural tube
defects in Houston/Harris County, Texas. Il. Risk factors.
Am J Epidemiol 1896;143:12-24.

Ministerio de Salud, Republica de Coclombia.
Decreto 1.944 de octubre de 1996.

Division of Media Relations, Centers for Disease
Control and Prevention. What CDC is doing to
prevent spina bifida and other neural tube defects
(NTDs). MMWR Morb Mort Wkly Rep 1996:1-4.

Teratology Society. Consensus statement on the use
of folic acid to reduce the risk of birth defects. Teratol-
ogy 1997;55:381.

Oakley GP. Folic acid-preventable spina bifida and
anencephaly. JAMA 1993;269:1292-3.

van der Put NM, Gabreels F, Stevens E, Smeitink
JAM, Trijbels F, Eskes T, et al. A second common
mutation in the methylenetetrahydrofolate reductase
gene: an additional risk factor for neural fube defects?
Am J Hum Genet 1998;62:1044-51.

Abramszky L, Botting B, Chapple J, Stone D. Has
advice on periconceptional folate supplementation
reduced neural-tube defects? Lancet 1999;354:998-9.

Ministerio de Salud-INS. Incremento en los defectos
del tubo neural en nacidos vivos en el Hospital General
de Neiva. Inf Quinc Epidem Nac 1997;2:330-2.

Thompson M, Mclnnes R, Willard H. Genetics in
medicine. Fifth edition. London: W.B. Saunders; 1991.
p.355.

Centers for Disease Control and Prevention.
Knowledge and use of folic acid by women of
childbearing age, United States, 1997. MMWR Morb Mort
Wkly Rep 1997;46:721-3.

Secretaria de Salud Departamental, Gobernacion
del Huila, Republica de Colombia. Resolucion
No.0176 de 1999.

Estudio Colaborativo Latinoamericano de Malfor-
maciones Congénitas, ECLAMC. Informe solicitado
sobre defectos de DTN en Latinoamérica para 1998.
Instituto Fiocruz, Brasil; 1998.

Ostos H, Bermudez A, Sanchez C. Frecuencia de
defectos de tubo neural en la poblacion de Neiva, Co-
lombia: estudio de seguimiento con base hospitalaria
1990-94. Biomédica 1997;17(Supl.1):94-5.

Division of Media Relations, Centers for Disease
Control and Prevention. Los CDC piden instruir mejor
al personal médico para fomentar el consumo diario de
acido félico en las mujeres. Atlanta: CDC 1999. p.1-2.



