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niveles de AMP ciclico y la activacién de la proteina cinasa A, la cual lleva a cabo la fosforilacion de
proteinas.

Finalmente, Eric Kandel es un pionero en el estudio de los mecanismos celulares y moleculares de la
memoria. Utilizando la babosa marina, Kandel descubrié que una forma de memoria de corto plazo
esta mediada por la fosforilacion de algunos canales iénicos en la terminal nerviosa. También mostrd
que, en la memoria de largo plazo, se genera un incremento de AMP ciclico y de proteina cinasa A,
cambios que conducen a modificaciones en |a forma de la sinapsis, lo cual genera un incremento en
su funcion. Posteriormente, Kandel demostré que estos mecanismos basicos de la memoria también
se aplican a los mamiferos.

El efecto de los descubrimientos de los tres cientificos en las neurociencias tanto basicas como
aplicadas ha sido muy profundo. Esto es particularmente evidente en el caso de Carlsson, ya que sus
investigaciones fueron la base de la terapia con L-dopa para los enfermos de Parkinson, cuyo impacto
fue y sigue siendo gigantesco, pues representa una mejoria increible en la calidad de vida de los
pacientes con esta afeccion neurodegenerativa. Adicionalmente, Carlsson ha abierto un campo muy
fructifero en el desarrollo de nuevas drogas para el tratamiento de la esquizofrenia y de la depresién,
hecho particularmente importante ya que esta Ultima es una de las enfermedades mas comunes en
nuestra civilizacion moderna.

Los hallazgos de Paul Greengard se ubican, ante todo, en el campo de la investigacién basica y han
abierto la puerta al entendimiento de los mecanismos moleculares subyacentes a muchas de las
actividades que realizan las células. Por ejemplo, su descubrimiento de las cascadas de fosforilaciones
y desfosforilaciones que afectan los canales i6nicos, permite entender la forma en que se altera el
funcionamiento de ciertas sinapsis. Ademas, sus estudios han permitido explorar nuevas vias de
potencial terapéutico mediante la intervencion farmacoldgica de la fosforilacion de proteinas en diferentes
células nerviosas.

El caso de Kandel es un ejemplo claro de la importancia de la investigacion basica para la mejor
comprension de fendmenos que, a primera vista, parecen demasiado complejos para ser objeto de
estudios experimentales rigurosamente controlados. Su contribucién a la comprension de los
mecanismos béasicos de la memoria, no sélo demostrd que en cierta forma la unidad fundamental de
ésta es la sinapsis, sino que esta estructura cambia en respuesta al proceso de aprendizaje. Gracias
a el conocemos ahora aspectos importantes de los mecanismos celulares y maleculares que nos
permiten recordar, lo cual llevara al desarrollo de nuevos tipos de medicamentos que mejoren la memoria
de pacientes con diferentes tipos de demencia. El impacto de este tipo de intervencioén seria enorme
ya que el aumento de la esperanza de vida conlleva el incremento del niimero de personas de edad
avanzada y, con ello, la cantidad de pacientes afectados por algun tipo de demencia.
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