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PRESENTACION DE CASO

Sindrome de Cushing secundario a carcinoma de la glandula
suprarrenal izquierda con metastasis hepaticas y
trombosis tumoral masiva de la vena cava

Martha Alejandra Casallas!?, Carlos Mauricio Calderén?2

! Servicio de Medicina Interna, Universidad de La Sabana, Bogota, D.C., Colombia
2 Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario de La Samaritana, Bogoté, D.C., Colombia
3 Servicio de Medicina Interna, Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, D.C., Colombia

Se presenta el caso de una mujer de 47 afios con cuadro clinico de siete meses de evolucion
caracterizado por aumento progresivo de peso, hipertension arterial y diabetes mellitus de
reciente aparicién, hirsutismo facial y en térax, alopecia frontal, alteraciones en la menstruacion e
hipopotasiemia. Se consider6 el diagndstico de sindrome de Cushing, por lo cual se iniciaron estudios
de extension para establecer su etiologia. Durante su hospitalizacién presentd una evolucion térpida y
fallecid. En la autopsia clinica se encontré un carcinoma de la glandula suprarrenal izquierda, de 400
g, aproximadamente, con metastasis a higado y trombosis masiva de la vena cava, lo que finalmente
produjo su muerte.

Palabras clave: hirsutismo, alopecia, sindrome de Cushing, corteza suprarrenal, carcinoma, metastasis
de la neoplasia.
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Cushing’s syndrome due to a left adrenal cortical carcinoma with metastasis to the liver and a
massive vena cava tumor thrombus

A 47-year-old woman with a seven-month history of increasing weight, hypertension and recently
diagnosed diabetes presented features of hirsutism, frontal baldness, amenorrhea and hypokalemia.
These characteristics were considered diagnostic of Cushing’s syndrome, and studies were initialized
to identify its etiology. During hospitalization, the patient presented a torpid evolution resulting in death.
Clinical autopsy revealed a 400 g carcinoma in the left adrenal gland, liver metastasis and a massive
vena cava tumor thrombus which was the final cause of death.

Key words: Hirsutism, alopecia, Cushing syndrome, adrenal cortex, carcinoma, neoplasm
metastasis.
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Las enfermedades de la corteza suprarrenal
pueden diferenciarse segun se asocien a
hiperfuncion o hipofuncién cortical (1,2). La corteza
suprarrenal estd formada por tres zonas en las
cuales se sintetizan tres tipos de esteroides (figura
1) y por cada uno de estos se puede encontrar
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un sindrome clinico de hiperfuncién de la corteza
suprarrenal (figura 2); para el objeto de esta
revision, nos enfocaremos en el hipercortisolismo
1,2).

El hipercortisolismo es un trastorno ocasionado
por las siguientes causas:

1. Enfermedades hipotalamico-hipofisiarias primarias:
hipersecrecion de corticotropina (Adrenocortico-
tropic Hormone, ACTH) o enfermedad de Cushing
(méas de 50 % de los casos).

2. Secrecion ectdpica de ACTH por una neoplasia
no endocrina, por ejemplo, carcinoma de células
pequefias de pulmoén, tumores carcinoides,

Martha Alejandra Casallas fue la encargada de la recoleccion de la informacion de la historia clinica, imagenes, revision de la

literatura, redaccion y escritura del manuscrito.

Carlos Mauricio Calderon se encargé de la asesoria tematica y la busqueda de la descripcion de las ldminas de histologia.

490



Biomédica 2012;32:490-8

y

MEDULA

Células cromafines
(Catecolaminas-
adrenalina)

Figura 1. Zonas de la corteza suprarrenal y esteroides

sintetizados.

carcinomas medulares de tiroides o tumor de
los islotes pancreaticos.

3. Hipersecrecion de cortisol: se produce por
un adenoma, un carcinoma o una hiperplasia
nodular suprarrenal o sindrome de Cushing
suprarrenal (15 a 30 % de los casos).

4. Exogena: uso de glucocorticoides.

Al inicio, se puede presentar ganancia de peso;
ademas el hipercortisolismo produce una atrofia
selectiva de las miofibrillas de contraccion rapida
(de tipo II), lo cual se refleja en una disminuciéon
de la masa muscular con debilidad proximal de
las extremidades. Los glucocorticoides inducen
gluconeogénesis e inhiben la captacion de glucosa
por las células, con la consiguiente hiperglucemia,
glucosuria y polidipsia; ademas, ocasionan una
inmunosupresién que predispone a diferentes
tipos de infecciones. Existe pérdida de colageno,
por lo cual se puede encontrar una piel fragil
con tendencia a la formacién de hematomas,
inadecuada cicatrizacién y formacion de estrias.
Hay alteraciones en el estado de &nimo o psicosis.

Sindrome de Cushing secundario a carcinoma de la suprarrenal
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Figura 2. Sindromes clinicos de hiperfuncién de
la corteza suprarrenal.

Es frecuente la hipertension, existe hipopotasiemia,
hipocloremia y alcalosis metabdlica, en especial,
cuando hay produccién ectépica de ACTH (1,2).

Teniendo en cuenta lo anterior, se debe considerar
practicar pruebas funcionales, empezando por una
cuantificacion de corticotropina para establecer si
el sindrome de Cushing depende o no de la ACTH;
en este Ultimo caso, es menor de 5 pg/ml. Si no
es dependiente, se debe considerar la posibilidad
de lesiones en la glandula supprarrenal. Ademas,
se debe comprobar el sindrome de Cushing
midiendo la concentracion de cortisol urinario libre
en orina de 24 horas, el cual es tres a cuatro veces
mayor que el valor superior de referencia (10-50
pg al dia), en este sindrome. También, se deben
practicar otras pruebas, como la de supresion con
dosis bajas de dexametasona (0,5 a 2 mg por via
oral) entre las 11 p.m. y las 12 m. Al dia siguiente,
entre 8:00 y 9:00 a.m., se mide el cortisol sérico;
en condiciones normales habrad supresion en la
sintesis de ACTH vy cortisol, que no se presenta
en el sindrome de Cushing. Si el resultado es un
valor mayor de 1,8 pg/dl en suero o de 10 ug en
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orina de 24 horas, es sugestivo de sindrome de
Cushing. Otra prueba es el cortisol sérico a las
11:00 p.m., con el paciente despierto; si resulta
una concentraciéon de cortisol sérico mayor de 8,3
pg/dl, se considera el diagnostico de sindrome
de Cushing, con una sensibilidad de 92 % y una
especificidad de 96,4 %.

En las neoplasias suprarrenales primarias se
encuentra un funcionamiento auténomo de la
glandula; son mas frecuentes en mujeres entre los
30y 60 afios de edad (1,2).

Los adenomas suprarrenales son pequefios (con
un tamafio aproximado de dos cm y un peso de 10
g), bien circunscritos, con una superficie lisa y sin
areas de necrosis o hemorragia (3,4).

Los carcinomas soninfrecuentes, con unaincidencia
de 0,6 a2 casos por un millén de habitantes, y tienden
a producir un hipercortisolismo mas acentuado. Son
tumores no encapsulados, grandes (con un tamafio
aproximado de 14 cm y un peso de 200 a 500 g),
de bordes indefinidos, nodulares con una superficie
gruesa, calcificaciones, actividad mitotica, areas de
necrosis, hemorragia y con compromiso vascular;
gue muestran las caracteristicas anaplasicas de
los carcinomas (5). Son neoplasias heterogéneas
con pobre prondstico y cuya patogénesis incierta
puede ser funcional o no, considerando la sintesis
hormonal y los signos clinicos (6,7).

Las mujeres se afectans con mayor frecuencia
que los hombres, en una proporcion de 1:5
(8); esto se debe, tal vez, al mayor numero
de procedimientos diagndsticos abdominales
practicados en ellas, lo que permite el hallazgo
incidental de esta neoplasia. Segun la edad, se
presenta en adolescentes y en personas en la
cuarta y quinta décadas de la vida (9).

Los pacientes presentan exceso hormonal (virili-
zacion en mujeres, y ginecomastia y atrofia testicular
en hombres) (10), sindrome de Cushing o efecto
local de la masa en un carcinoma hormonalmente
inactivo (nauseas, vomito, dolor abdominal o
lumbalgia) (11).

Se debe hacer una evaluacion bioquimica de la
hipersecreciéon del tumor y una de imaginologia,
que permitan la mas correcta aproximacion al
diagndstico y su estadificacion, teniendo en cuenta
su division en los siguientes estadios: T,N,M; II:
T,NM; T T NM, - TNM_ - TNM,, y IV: TN M,
- T,N,- T,, donde T,: tumor de 5 cm o0 menos, sin
invasion; T,: tumor de mas de 5 cm, sin invasion,
T,: tumor localmente invasivo sin compromiso de
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6rganos adyacentes; T,. tumor con invasion de
organos adyacentes; N.: negativo para ganglios
regionales; N,: positivo para ganglios regionales;
M,: sin metastasis a distancia; y M,: con metastasis
a distancia.

Segun se ha reportado en la literatura cientifica,
el carcinoma suprarrenal invade Organos
retroperitoneales y adyacentes en cerca del 25 %
de los casos. Las metastasis aparecen sobre
todo en el higado y el pulmén, pero pueden ser
intravasculares u éseas.

Puede afectar la vena cava inferior (el primer
caso descrito fue en 1972) (12) por compresion,
invasion directa o por extension en la luz con la
formacion de trombos, usualmente, sin lesién
de la pared venosa. El trombo tumoral puede
subsecuentemente atravesar la uni6n cavo-
auricular y progresar a la auricula derecha. La
obstruccion progresiva de la vena cava promueve
la formacién de venas colaterales, lo que limita
las manifestaciones clinicas (13). Para valorar
dicha extension tumoral, se recomienda el uso
de cavografia, ecocardiograma transesofagico,
tomografia computadorizada (TC) o resonancia
magneética, la cual diferencia el trombo tumoral del
trombo de fibrindgeno.

La incidencia de esta entidad con extension a la
vena cava inferior ha sido subestimada, ya que
muchos de estos casos no se reportan. Por esta
razoén, no es posible establecer que dicha extension
se pueda considerar como un signo de pobre
prondéstico ni que sea un factor predictor negativo
para el manejo quirdrgico de esta enfermedad.

Para el manejo de dichaextension, se han propuesto
técnicas que facilitan la reseccién del tumor, como
la trombectomia, la reseccion parietal de la vena
cava inferior lateral o total, sin reconstruccién o con
colocacién de injerto, la exclusion vascular hepatica,
el bypass veno-venosoy el bypass cardiopulmonar;
en algunos casos, este se lleva a cabo mediante
paro circulatorio hipotérmico, en especial, cuando
hay compromiso de las cavidades cardiacas
derechas (14). Sin embargo, la extensibn masiva
en la vena cava se considera un factor limitante
para la reseccion tumoral retroperitoneal, debido
al pobre pronéstico del tumor y a las dificultades
técnicas relacionadas con el control venoso y la
reconstruccion vascular (15,16).

Segun las caracteristicas del tumor, se han
designado diferentes grados de factibilidad de
reseccion (R,: reseccion completa; R : tumor residual
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microscopico, o R,: tumor residual macroscopico),
lo que contribuye a establecer el prondstico y la
conducta que se debe seguir.

La cirugia 6ptima depende de los limites de la
extension venosa, del tamafio del tumor primario
y de la necesidad de procedimientos asociados,
como nefrectomia, reseccion de ganglios linfaticos
y hepatectomia por metastasis (17). Con la
reseccion completa del tumor primario y de la
extension venosa, se ha reportado una mejoria
en la supervivencia y en la calidad de vida, lo
que justifica el manejo quirargico agresivo y la
practica de nuevas intervenciones cuando aparecen
metastasis o recurrencias de la enfermedad (18).

Ademas, se considera que el manejo quirdrgico
puede tener un caracter paliativo de sintomas
tumorales, al controlar la secrecién hormonal por
el carcinoma y prevenir embolias pulmonares.

Se requieren expertos para este procedimiento,
para garantizar una completa reseccion del tumor
y un control adecuado de la extensién tumoral. Sin
embargo, la completa reseccién del tumor es dificil
debido a la nueva circulacion tumoral y al desarrollo
de circulacion colateral extensa, especialmente
en pacientes con un carcinoma secretor y una
exposicion prolongada a esteroides.

El riesgo quirdrgico es alto, con una mortalidad de
10 a 15 %. La cirugia debe evitarse en pacientes
con multiples enfermedades concomitantes o
metastasis extensas.

Es de anotar que el pronéstico de estos pacientes
es pobre, incluso después de la cirugia, con una
supervivencia a cinco afios entre 16 y 38 % en
diferentes series (19).

El principal farmaco para su tratamiento es el
mitotano (op’-DDD), un isd6mero del insecticida
DDT, el cual inhibe la elaboracién de cortisol y
disminuye las concentraciones de esteroides en
el plasma y la orina. Aunque su accion citotéxica
es bastante selectiva sobre la zona secretora de
los glucocorticoides de la corteza suprarrenal,
también puede inhibir la zona glomerular y la
esteroideogénesis pero no producir regresiéon de
las metastasis. Ademas, altera el metabolismo
extrasuprarrenal del cortisol, porlo que es necesario
evaluar los niveles de cortisol en plasmay orina para
ajustarlos efectos delfarmaco. Los pacientestratados
con mitotano deben someterse a un tratamiento de
mantenimiento con glucocorticoides a largo plazo y
en algunos conviene administrar mineralocorticoides
sustitutivos (1,2). Aproximadamente, en un tercio de
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los pacientes se consigue un retroceso del tumor
primario y las metastasis, pero la supervivencia a
largo plazo no se modifica.

Las metastasis 6seas no suelen responder al
farmaco y es necesario el uso de radioterapia.
Se han implementado enfoques alternativos de
guimioterapia basada en el platino. Sin embargo,
en el momento aln no existen datos que indiquen
gue la supervivencia se prolongue (1,2).

A largo plazo, el prondstico es pobre a causa de
la falta de diagnéstico y de manejo adyuvante
efectivo (20). Sin embargo, se ha considerado la
implementacion de esquemas como la reseccion
quirdrgica mas el uso de mitotano o, en pacientes
de alto riesgo quirdrgico, el uso de mitotano mas
quimioterapia.

Reporte de caso

Se presenta el caso de una paciente de sexo
femenino de 47 afios de edad, que ingres6 por
un cuadro clinico iniciado en junio de 2009 y
caracterizado por astenia, adinamia y dificultad
para la deambulacién secundaria a disnea y
edema de los miembros inferiores. Posteriormente,
presentdé edema progresivo que se extendio a la
caray se asocio con palidez cutdnea y aumento de
32 kg de peso, aproximadamente, en los Ultimos
seis meses, sin cambios en la dieta, por lo cual
asistio a un hospital local donde le diagnosticaron
hipertension y diabetes de novo, y le iniciaron
manejo farmacoldgico. En octubre de 2009,
presentd hirsutismo en los pomulos, el mentdn,
los hombros y el tercio superior del térax, alopecia
y caida del tercio externo de las cejas. Fue
valorada por el Servicio de Endocrinologia, donde
consideraron el sindrome de Cushing y solicitaron
examenes de laboratorio.

Persisti6 con edema progresivo e incapacidad
para la deambulacion secundaria a este, por lo que
asistié a un hospital local donde le diagnosticaron
infeccion de vias urinarias por Enterococcus spp.
y Escherichia coli, iniciaron antibioticoterapia
y documentaron hipopotasiemia persistente a
pesar de la reposicion intravenosa. Ademas,
presentaba lesiones equimoticas y petequiales en
las extremidades, con tiempos de coagulacion y
recuento de plaquetas normales, Se practicaron
examenes de laboratorio que reportaron: tirotropina
(TSH), 1,12 Ul/ml; hemograma con descenso de
hemoglobina (12/01/2010, 12,5 g/dl y 14/12/2010,
8,5 g/dl) con volumenes normales; deshidrogenasa
lactica (LDH), 2.220 UI/L; hiperazoemia prerrenal,
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y lesiones hepaticas por ecografia abdominal
total, por lo cual se decidid remitir la paciente a un
hospital de mayor nivel de complejidad, para su
estudio y manejo.

Al ingresar a nuestra institucion, se encontré una
paciente de 117 kg de peso con un indice de
masa corporal (IMC) de 37,7 kg/m?, taquicardica,
con oxigeno por canula nasal a 2 L/minuto, con
adecuada oxigenacion y equilibrio acido-basico.
Presentaba facies cushingoide y signos de
virilizacién, edema generalizado de predominio en
los miembros inferiores, y lesiones equimoticas
en los sitios de venopuncién, la cara anterior de
las glandulas mamarias, el hipocondrio derecho,
los muslos y la cara anterior medial de los brazos.
Presentaba ideas delirantes de persecucion (“Una
mujer me hizo brujeria”) y fuerza 2/5 en miembros
superiores y 1/5 en miembros inferiores.

Por el cuadro clinico y los hallazgos en el
examen fisico, se consideré que cursaba con
un sindrome de Cushing suprarrenal, por lo que
se solicitd concentracion urinaria y sérica de
cortisol, con un valor de cortisol sérico de 38,9
pg/dl (valores de referencia: 5-25 pg/dl), TC de
térax y abdomen (protocolo para suprarrenal) y
valoracion por endocrinologia. Se continué con
tratamiento antihipertensivo, insulina subcutanea

Biomédica 2012;32:490-8

y anticoagulacion plena por cursar con dolor
tordcico asociado a disnea; se descartdé un
sindrome coronario agudo y se sospechd muy
probable tromboembolia pulmonar, para lo cual se
solicitd angiotomografia de térax y monitorizacion
continua.

El 19 de enero de 2010, durante su traslado para
una TC abdominal, la paciente presentd paro
cardiorrespiratorio sin respuesta a las maniobras
de reanimacion y fallecio.

Por tratarse de una paciente sin diagnoéstico etioldgico,
se solicitd practicar la autopsia Clinica. El Servicio
de Patologia reportd un carcinoma de la glandula
suprarrenal izquierda, de 400 g de peso (figura 3y 4),
con metéstasis al higado (figura 5) y extension a la
vena cava (figura 6 y 7); esta Ultima desencadend una
trombosis masiva de dicha vena, lo cual ocasioné un
estado de bajo gasto e hipoperfusion, con el posterior
deceso de la paciente.

Discusion

Aproximadamente, 20 a 25 % de los pacientes
con sindrome de Cushing tienen una neoplasia
suprarrenal. Sin embargo, su presentacion oligo-
sintomatica es pasada por alto o se hace manifiesta

como el hallazgo esporadico de masas en estudios
imaginolégicos (“incidentaloma”, 5 %) (21).

Masa suprarrenal izquierda, peso: 400 gramos

Corte eje mayor

Figura 3. Masa nodular suprarrenal izquierda con infiltracion de la grasa perirrenal, que ocupa casi todo el polo superior del rifion

del mismo lado.
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Carcinoma cortical de suprarrenal izquierda

Figura 4. Masa suprarrenal izquierda
independizada de los tejidos. Se observan
células tumorales en un patron de crecimiento
sélido con areas de necrosis tumoral, atipias
nucleares y abundante pleomorfismo.

Figura 5. Infiltracion hepatica por lesiones
sélidas con el mismo componente de
microscopia descrito en la lesién suprarrenal.
Hematoxilina y eosina, 40X.
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Trombosis tumoral masiva de vena cava inferior

Figura 6. Estructuras vasculares con
evidencia de trombosis e infiltracion
tumoral directa sobre la pared de las
venas y con oclusién de su luz.

Arteria aorta Venas iliacas trombosadas Trombo masivo vena cava

Trombo tumoral masivo de vena cava con compromiso de iliacas

Figura 7. Trombos en la vena cava e
infiltracion directa sobre su pared; se
aprecian atipias nucleares y abundante
pleomorfismo (grandes nucléolos v,
ocasionalmente, células de aspecto
“monstruoso”). Hematoxilina y eosina,
10X y 40X.
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En este caso, la paciente presentd la mayoria de
los signos y sintomas descritos en la literatura
cientifica para el sindrome de Cushing, con
virilizacion, una presentacioén clinica caracteristica
de un tumor funcional con alta carga hormonal. En
la autopsia, se observé un carcinoma de la glandula
suprarrenal izquierda, de rapida evolucién, con
multiples metastasis hepéticas y extension a la
vena cava con trombosis.

La prevalencia real es desconocida y mucha de
la informacion citada proviene de autopsias en
las que se describen masas suprarrenales no
diagnosticadas en 1,4 a 6 % de los casos (22).

La determinacion de la conducta terapéutica segin
lo descrito en la literatura cientifica, se debe basar
en las enfermedades concomitantes asociadas, el
tamafio tumoral, la extensién venosa del carcinoma
y la necesidad de procedimientos asociados.

En este caso, se encontré un carcinoma de 400 g,
de 12 x 7 cm de longitud, con mdltiples metastasis
hepéticas. Para estas, hubiese requerido una hepa-
tectomiay, ademas, el extenso compromiso de la vena
cava hubiera representado una gran dificultad para la
adecuada reseccion quirlirgica de la lesion principal.

Debido a la térpida evolucién asociada con rapida
progresion deltumor, la paciente fallecié. Queremos
destacar que se traté de una entidad que se
manifestd durante siete meses, aproximadamente,
a lo largo de los cuales mostré sutiles o grandes
indicios (segln sean vistos por el médico), que
son ayudas fundamentales para el diagnoéstico
del sindrome de la enfermedad ante la cual nos
encontrdbamos; esto debe hacer parte fundamental
del esquema mental del médico para el diagnéstico
de las enfermedades.
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