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El presente articulo pretende dar a conocer
los resultados de una experiencia de
investigacion desarrollada durante los afios
2011y 2012 en los grados pre-jardin y jardin
de dos instituciones privadas de la ciudad de
Barranquilla.

Su objetivo general fue desarrollar experticia
en el disefio y ejecucion de actividades para
la estimulacion de habilidades de Conciencia
Fonologica. El proyecto se llevd a cabo con
nueve docentes de preescolar a quienes

se les aplico una encuesta y entrevistas a
profundidad. Se observaron las clases de
estas docentes y se disefiaron actividades
en conjunto (investigadores-docentes).
Asimismo, cada docente particpante llevo un
diario de campo. Este proyecto permitié a las
participantes profundizar en los referentes
conceptuales que soportan los fundamentos
tedricos y préacticos para el trabajo con los
nifios al estructurar un modelo de trabajo
para docentes de pre-jardin y jardin a partir
del desarrollo afectivo, cognitivo, sensorial,
motor y del lenguaje, y proponer actividades
pertinentes por cada habilidad y segmento
sonoro del habla.

Este trabajo permitio hacer una propuesta
final donde se pudo especificar el nimero de
sesiones, el tiempo por actividad y cantidad
de repeticiones al que debe enfrentarse cada
nifio para alcanzar y mantener la habilidad por
segmento sonoro.

Palabras clave: conciencia fonoldgica,
segmentos sonoros, predictores del éxito
escolar temprano, factor neuropsicolégico,
habilidad metalinglistica

RESUMEN

ABSTRACT

The present study shows the results of

a research experience developed during
the years 2011 and 2012 in the grades of
pre-kindergarten and kindergarten in two
private schools of Barranquilla.

Its principal objective was to develop
expertise in the design and implementation
of activities for stimulating phonological
awareness skills. The project was carried
out with nine preschool teachers. These
teachers were applied a survey and they
were also interviewed and their classes
were observed. Class activities were
designed by particpants and investigators.
This project allowed participants to deepen
the conceptual references that support

the theoretical and practical work with
children to structure a working model for
pre-kindergarten teachers and kindergarten
from the affective, cognitive, sensory, motor
and language skills, and propose relevant
activities for each skill and voiced segment
of speech.

This work allowed a final proposal which
could specify the number of sessions, time
per activity and number of repetitions has to
face each child to achieve and maintain the
ability for sound segment.

Key words: phonological awareness,
sound segments, predictors of school
success, neuropsychological factors,
metalinguistic skills
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INTRODUCCION

En los Ultimos 20 afios se ha hecho referencia a
los precurrentes o predictores del éxito escolar
temprano entre los que se destaca la adquisicién
del codigo lector: madurez perceptual, motora
fina, linglistica y cognitiva. Se puede decir que la
conciencia fonoldgica, tema central de este arti-
culo, se mueve entre las habilidades lingtisticas
y cognitivas; por tanto, se considera un proceso
metacognitivo, que por medio del entrenamiento
procesual y sistemdtico permite al nifio, a partir
de los 3 afios, ser consciente de los segmentos
sonoros presentes en su lengua y manipularlos
a favor de aprendizajes pedagdgicos como la
lengua escrita.

En este sentido, el desarrollo de estas habili-
dades a lo largo de su educacién preescolar,
brinda un pilar sélido para el aprendizaje de la
lengua. Se quiere resaltar aqui que con esta fase
de aprestamiento se da respuesta en parte a
los lineamientos para la atencién de la primera
infancia, al brindar atencion integral a nifios y
nifas desde los tres afos de edad para el inicio
de la educacion primaria.

La motivacion por el trabajo en esta temética de
profundizacion surgié de la necesidad, por parte
de las docentes, de mejorar sus préacticas peda-
gdgicas respecto a la estimulacion que se le debe
brindar al nifio previa ensefianza de lectura y
escritura. Asi mismo, algunas diferencias notorias
en el avance de los nifios frente al aprendizaje de
la lectura y escritura: muchos de los estudiantes
parecian ignorar las diferencia entre una sflaba y
otra lo que hacia dividieran las palabras de forma
inadecuada.

Las investigaciones nacionales e internacionales
apuntan a una perspectiva educativa y una po-
blacién escolar, lo que indica que la conciencia
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fonoldgica sirve como prerrequisito para la adqui-
sicion del proceso de lectura y escritura.

Este proyecto de profundizacién fue un trabajo
dirigido a las maestrantes que desearon adquirir
la experticia y se produjo un cambio significativo
en los procesos de lectura y escritura en las aulas
con los nifos que recibieron este entrenamiento.

La conciencia fonoldgica esté relacionada con
el aprendizaje del cédigo lecto-escritor, ya que
facilita al niflo entender la relacion que existe
entre la escritura y la lectura comprendiendo
el proceso que existe entre el fonema-grafema
y las bases para la decodificacion, lo que lleva
a que los nifos y nifias obtengan la conciencia
fonémica de los procesos lectores, que, a su vez,
estan relacionados directamente con el proceso
social, afectivo y cognitivo de los nifios y nifias
en edad preescolar.

Esta propuesta de trabajo para los docentes de
prejardin y jardin contempla el establecimiento
de pautas en cuanto al segmento sonoro, habi-
lidad, tipo de actividad y niimero de repeticiones
para garantizar el manejo por parte de los nifios
y nifias. Estas actividades se proponen teniendo
en cuenta la caracterizacion de los procesos de
pensamiento, lenguaje y aprendizaje de los nifios
y nifias en estos niveles escolares.

La pregunta que pretendimos responder con
nuestra investigacion fue: {Como desarrollar ex-
perticia en la adaptacion, planeacion y ejecucion
en actividades de estimulacion para las habil-
dades de conciencia fonoldgica en los niveles
de pre-jardin y jardin?

MARCO TEORICO

La conciencia fonoldgica es la habilidad para
manipular de manera consciente los segmentos
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sonoros del habla. Paul, Murray, Clancy y Andrews
(1997) proponen una secuencia en la que el nifio
adquiere la habilidad para reflexionar sobre su ha-
blay asi poder identificar, manipular y segmentar
el lenguaje en unidades: fonemas, sflabas y rimas.
Esta secuencia comienza con la identificaciéon de
rimas, apareamiento de silabas, apareamiento de
palabras, ataque silébico; seguidamente, segmen-
tacion de sonidos, manipulacion del orden de
segmentos; y finalmente, eliminacién de sonidos.

Teniendo como referente el papel fundamental
de la conciencia fonoldgica en el proceso lecto-
escritor (Armbruster & Osborn y Condemarin,
como se citan en Mejia & Eslava, 2008), desta-
can la importancia del trabajo en esta habilidad
en el periodo de aprestamiento escolar, ya que
contribuye a potenciar el aprendizaje de la lengua
escrita y a evitar deficiencias en la lectura. Es indis-
pensable que se tenga en cuenta el rol que esta
juega en el nifio y su contribucion a futuro. Seguin
los citados autores, existen cinco factores para la
adquisicion de la lectura: la conciencia fonética,
la comprension, la fluidez, el vocabulario y los
elementos fénicos, los cuales deben estimularse
de manera adecuada, si el objetivo es formar
lectores capaces de comprender vy reflexionar
acerca de lo que estén leyendo.

La conciencia fonoldgica puede potenciarse me-
diante actividades que lleven al nifio a adquirir
el conocimiento alfabético inicial; estas pueden
incluir juegos en los que los nifios reconozcan
el sonido inicial o final de una palabra, rondas
con rimas, canciones, adivinanzas, entre otros,
teniendo en cuenta el nivel lingtistico en que
se encuentre el nifio (Florez, 2007).

De lo anterior, se resalta la importancia que
conlleva el trabajo temprano en las habilidades
de conciencia fonoldgica, puesto que gracias
a las capacidades que se adquieren al recibir
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estimulacion en esta, el nifio logra desarrollar
un proceso de lectura y escritura con éxito hasta
lograr descomponer las palabras en su minima
expresion, que son los fonemas; y ademas, con-
tribuye a la identificacion de palabras y letras con
sus sonidos, adquiriendo el nifio un nivel comu-
nicativo con significado y sentido. Asimismo, en
investigaciones como la adelantada por Chomsky
y Halle (como se cita en Vargas & Villamil, 2007),
se determind que “las representaciones mentales
de las palabras escritas, los sonidos de las pala-
bras habladas y las reglas implicitas que estipulan
su orden y combinacion son fundamentales para
un acercamiento adecuado a los textos escritos”
(p. 166) y es alli donde los nifios comienzan a
identificar y a reconocer que las frases, palabras
y fonemas llevan una secuencia.

La conciencia fonoldgica es un fenémeno com-
plejo y requiere pensamiento abstracto. Es una de
las llamadas tareas metalingtisticas. El lenguaje
hablado o escrito generalmente se centra en el
intercambio de significado, mientras que el len-
guaje meta nos obliga a analizar la lengua para
luego pensar y hablar sobre como se colocan
juntos. Por tanto, es comprensible que los nifios
lleguen a la escuela con una amplia variedad en
los niveles de habilidad de conciencia fonoldgi-
ca y primeras experiencias con la alfabetizacion
(Lybolty & Gottfred, 2003.)

El conocimiento fonoldgico supone la segmenta-
cion de una palabra, la asignacion de un fonema
a cada grafema y el ensamblaje de fonemas
para pronunciar la palabra entera, habilidad que
posibilita la traduccion fonoldgica de las palabras
escritas. La fase alfabética es una de las mas
importantes en el proceso de aprendizaje de la
lectura y requiere cierta recodificacién fonolo-
gica, ademds de habilidades de segmentacion
fonémica, es decir, supone la adquisicion de la
conciencia fonoldgica (Jiménez, 1992).
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Asi mismo, Gillon (como se cita en Vargas & Vi-
llamil, 2007), manifiesta que las contribuciones
mas importantes de la conciencia fonoldgica a
la escritura son proporcionar herramientas para
el deletreo temprano, favorecer la comprensién
de lectura y desarrollar el reconocimiento de
palabras, permitiendo de manera répida y eficaz
su segmentacion en subunidades lingtisticas.

Se necesita de la organizacion de varios factores
para su adecuado funcionamiento. Estos factores
son mecanismos cerebrales que estan susten-
tados por la actividad de un determinado sector
cerebral y gracias al trabajo organizado de manera
sistemadtica, se convierte en un sistema funcional.
(Gémez, Duarte & Merchan (2007). Los factores
que necesita son:

Oido fonematico: factor neuropsicolégico que
permite la discriminacién de los rasgos sonoros
de los fonemas de las lenguas; constituye la base
de la percepcion auditiva del habla. Esta ubicado
topograficamente en la cabeza secundaria del
l6bulo temporal.

Memoria verbal o de trabajo: necesaria para
cualquier tipo de aprendizaje, ya que es el pro-
ceso mediante el cual se codifica, almacena y
recupera la informacion. La retencion audioverbal
es indispensable como memoria de corto plazo
mientras se decodifica o codifica el material
fonologico.

Sintético: o factor simultdneo, controlado en
el hemisferio derecho; parte de los segmentos
sonoros del habla y los organiza para llegar a un
todo, es decir, la palabra.

Factor analitico: o factor sucesivo, realizado por
el hemisferio izquierdo; su funcion es segmentar
la informacion sonora del habla a partir de un
todo.
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Factor cinestésico (propiocepcién cinestésica):
permite la discriminacion de las sensaciones de
posturas y movimientos de los 6rganos fonoar-
ticuladores. Se encarga de la organizacion del
articulema y tiene su representacion en la corteza
secundaria del l6bulo parietal.

Factor cinético: pasa de un movimiento a otro,
tiene su representacion en el lébulo frontal y
puede estar referido a grafemas, articulemas y
otro tipo de movimientos secuenciales durante
procesos de produccion escrita y oral.

A partir de la organizacion de los anteriores fac-
tores se desarrollan habilidades relacionadas con
los segmentos sonoros a saber:

« Palabra: una silaba o conjunto de silabas
articuladas que forman una unidad con
significado.

+ Ataque: segmento sonoro de la lengua,
menor que la silaba pero generalmente ma-
yor que el fonema. Es la parte de la silaba
que contiene la consonante. Donde no hay
consonante en silaba directa no hay ataque.
Ejemplo: cla / vos

« Rima: parte de la silaba que contiene la vocal
y los elementos subsiguientes. Ejemplo: cla
/ vos

« Silaba: unidad basica para la combinacién
de los fonemas, es decir, unidad oral de
segmentos mas pequefios de una palabra
que es posible articular independientemente,
compuesta por la agrupacién de sonidos es-
tructurados en ataque (al inicio), un nticleo o
cima (en el centro, generalmente una vocal)
y una rima (al final).
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« Fonema: minima unidad fonica capaz de pro-
ducir diferencias de significado del lenguaje,
es decir, con capacidad distintiva. Se clasifican
en vocdlicos y consonanticos.

METODOLOGIA

La metodologfa incluyé el disefio, el entrenamien-
to y la ejecuciéon del proyecto. Se inicid con la
encuesta a las docentes del nivel preescolar de
las instituciones seleccionadas, para indagar los
conceptos que tenian sobre el tema. Se utilizé un
formato de cuestionario con preguntas cerradas
y abiertas; luego se efectud la sistematizacion y
andlisis de la encuesta a dichas docente; se quie-
re aclarar que si bien la informacion obtenida en
las encuestas no estaba directamente relacionada
con la experticia de las maestrantes, se quiso
tener un referente que permitiera ampliar la jus-
tificacién e implementacion en las instituciones
educativas seleccionadas.

Seguidamente, se procedié a la elaboracion
y planeacién del banco de actividades sobre
conciencia fonolégica para cada habilidad
(segmentacion, sustitucion, mezcla de sonidos,
eliminacion/adicion y aliteraciéon) y segmentos
sonoros (frases, palabras, silabas, ataque y rimas).
Paralelamente a este banco de actividades, se
elabord un cuadro comparativo de las caracteris-
ticas de desarrollo de las dimensiones del nifio
para determinar los indicadores sobresalientes
a nivel sensorial, motor, cognitivo, comunica-
tivo y socioafectivo, que soportara la didactica
de trabajo con cada actividad que se realizaria
con los nifios, teniendo en cuenta el segmento
sonoro, la habilidad, el tiempo de aplicacién por
semana y duracién e indicador a alcanzar por
las maestrantes.

Alterminar de planear las actividades, se continud
con su demostracion por parte de la tutora y
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luego las maestrantes entre si, para recibir retroa-
limentacion, salir a la préctica e iniciar el abordaje
de las actividades con los nifios. Finalizada cada
actividad, luego de una observacién directa, las
practicas se registraron en diarios de campo.
Ademés se hicieron tres grabaciones de video.

La ultima etapa consistio en interpretar, describir
y unificar cada uno de los aportes consignados
en los diarios de campo de las maestrantes
durante 5 meses, primero de manera individual
y luego a nivel grupal. En dicha etapa se buscd
la articulacién de la informacion consignada, los
objetivos del proyecto de profundizacién y los
referentes tedricos que soportaron su fundamen-
tacion conceptual.

Para este trabajo se escribié un diario de campo
en el que las maestrantes; consignaron alli las
dificultades o variaciones en las actividades y
formas de trabajo con los nifios. A partir de estos
registros se elabord un cuadro en el que quedo
consignado el nimero de veces que cada maes-
trante necesitd para adquirir la experticia. Fueron
registrados los segmentos sonoros trabajados en
cada nivel escolar, las habilidades, el tiempo de
aplicacion y el indicador que cada maestrante
deseaba alcanzar, buscando proponer la cantidad
de veces aproximadas en que un docente per-
teneciente al drea de preescolar puede volverse
experto. Este cuadro refleja evidencia del punto
adonde llega cada maestrante segun la edad de
los nifios.

RESULTADOS

» Los tedricos sobre conciencia fonoldgica han
encontrado que este trabajo se realiza con ni-
fios y nifias en el periodo comprendido entre
los 3y 6 afios de edad y que la accion reflexiva
para manipular, segmentar e identificar los
segmentos sonoros del hablay, a su vez, desa-
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rrollar las habilidades de segmentacion, adicion,
eliminacién, sustitucion, aliteracion y mezcla se
constituyen en una zona de desarrollo proximo
para el aprendizaje de la lengua escrita.

En la relacién conciencia fonologica y desarrollo
lector, se explica que el uso adecuado de herra-
mientas que estimulen estas habilidades me-
talingtiisticas en edades tempranas, colaboran
con el éxito para desarrollar el proceso lecto-
escritor (Bravo, 2004). Si bien en esta etapa
se encontré mucha literatura que soporta esta
relacion, no se hallaron muchas fuentes que
hicieran una propuesta formal para el trabajo
de esta habilidad en los diferentes niveles de
preescolar, de manera procesual y sistemética.
Es pertinente hacer referencia a un solo trabajo
de investigacion, modalidad profundizacién en-
contrado en la base de datos institucional, en el
que se presenta la experticia de tres docentes
en el trabajo con nifios de grado cero.

La aplicacién de encuestas a nueve docentes
del drea de preescolar pertenecientes a las dos
instituciones educativas donde se indago sobre
los conocimientos relacionados con la temética
de estudio permiti¢ establecer que el rango de
edad del cuerpo docente se encuentra entre
20 y 35 afos; el género, femenino; nivel de
desempefio como docente, pre-escolar; ex-
periencia, entre 2 y 9 afios. Con respecto a la
formacion de las docentes, los resultados arro-
jaron que ocho tenian estudios de Licenciatura
en Pedagogia Infantil, mientras que una tenia la
profesion de Disefiadora de Interiores; cuatro
tenfan titulos de postgrados. De estas nueve
docentes, cuatro no estaban familiarizadas con
el tema y nunca habfan recibido ninguin tipo
de capacitacion al respecto.

Frente a los conocimientos previos, dado que

de las nueve docentes entrevistadas, cuatro no
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habian escuchado el término conciencia fono-
légica, sus respuestas ante el conocimiento y
aplicacion de actividades de este tema fueron
nulas. Las otras cinco docentes presentaron
aproximaciones generales al concepto de
conciencia fonoldgica. La maestrante uno de-
sarrollé sus actividades en el grado de jardin,
en el que la edad de los nifios oscila entre 4
y 5 afios, mientras que la maestrante dos lo
hizo en el grado de prejardin con nifios entre
3y 4 anos.

Aliniciar el desarrollo de la experticia, las maes-
trantes trabajaron con todos los nifios de cada
grupo, que se facilitd cuando se constituyeron
grupos mas pequefios. Si bien se conté con
un banco de actividades que sirvieron de
referencia para la primera etapa, a partir de la
recopilacién de los indicadores y propuestas
de trabajo para nifios en edad preescolar, las
maestrantes disefiaron sus propias actividades

El disefio y la planeacion de las actividades por
semana escolar respondié a los postulados de
Defior (1994), quien sostiene que la concien-
cia fonoldgica no aparece repentinamente, sino
que es el resultado de un aprendizaje gradual,
pues los nifios desplazan su atencién desde
los aspectos significativos del lenguaje hacia la
conciencia de su estructura y de las unidades
0 segmentos que lo componen.

Para las maestrantes, la ejecucion de las activi-
dades, segtin la habilidad de segmentacién en
segmentos sonoros, inicid con los segmentos
sonoros frase y palabra, pudiendo dividir las
frases en palabras y las palabras en silabas.

Se evidenci6 que entre los 3 y 5 afios, los nifios
y nifias comienzan a segmentar las frases en
palabras y las palabras en silabas, en frases y
palabras de no mds de 4 palabras o silabas,
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respectivamente. Asimismo, no se obtuvieron
respuestas positivas en los nifios cuando las
palabras contenfan hiato y/o diptongo debido
a que por su edad cronoldgica y madurativa
carecen de la capacidad o la conciencia para
discriminar y separar silabas precedidas de
vocales. Para el trabajo inicial se emplearon
frases y palabras de menor complejidad.

En relaciéon con el nimero de estudiantes con
el cual cada maestrante pudo trabajar, este
vario de acuerdo con la habilidad y segmento
sonoro. Asi, por ejemplo, en la habilidad de
segmentacion se pudo observar que es tam-
bién una habilidad que se puede trabajar con
un grupo entre 15 y 20 alumnos; y que en
este grupo de trabajo, la presencia de otros
companeros ayudd a jalonar el proceso de
estimulacién en las actividades de conciencia
fonoldgica. En otros casos, cuando las interven-
ciones de los nifios tienen que ser particulares,
los desmotiva el hecho de tener que esperar al
resto de sus comparieros; por tanto, el nimero
de niflos que facilitd esta practica fue entre 6
y 10 estudiantes.

« De acuerdo con el tiempo de ejecucion se pue-
de decir que la maestrante uno, quien se ocupd
en el grado de jardin, al trabajar en un minimo
de 5 sesiones con una duracién de 15 a 20
minutos para la habilidad de segmentacién
de frases en palabras y 5 sesiones de 15 a 20
minutos para la habilidad de segmentacién de
palabras en silabas, considerd que éste fue un
tiempo prudencial. Mientras que la maestrante
dos en el grado de prejardin trabajé un minimo
de 10 sesiones por 15 minutos cada una, co-
rrespondiente a la habilidad de segmentacion
de frases, y un minimo de 7 sesiones por 15
minutos cada una, para la habilidad de segmen-
tacién de palabras en silabas. La maestrante
dos cambid de institucién educativa, lo cual
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exigié sensibilizar al nuevo grupo empezando
nuevamente por esta habilidad.

Se resalta que la maestrante uno, para el seg-
mento sonoro de frases, requirid 5 sesiones
entre 15 y 20 minutos cada una y para la
habilidad de palabra, requirié 8 sesiones de
15 y 20 minutos cada una; la maestrante dos
realiz6 un minimo de 9 actividades por 15
minutos en la habilidad de eliminacion de fra-
ses, ya que los nifios no lograron identificar la
palabra eliminada inicial en la frase, solamente
la palabra final, lo cual no permitié continuar
al siguiente segmento sonoro, debido a que
cronoldgica y madurativamente la edad de los
nifios de la maestrante dos oscilaban entre los
3y 4 afos, edades en las que el desarrollo de
este segmento se ve limitado.

Para todos los ejercicios, fue necesario el uso
de material concreto y el disefio de actividades
apoyadas en lo sensorial y motor, lo que ayudo
a que los nifios pudieran realizar la represen-
tacion mental adecuada. Al mismo tiempo se
pudo evidenciar que para que adquieran con
facilidad y mayor rapidez esta habilidad se hizo
necesario iniciar la eliminacion por la palabra
o silaba final, luego la palabra o silaba inicial
y finalmente la palabra o silaba intermedia;
en este caso, también cabe resaltar que es
recomendable, por la edad de los nifios y
nifias, trabajar frases y palabras que no tengan
segmentacion de mas de tres partes.

Al desarrollar esta habilidad, se logré evidenciar
que a medida que se trabaja con los nifios, las
maestrantes también logran adquirir experticia
y el grupo de nifios seleccionado mejora su
condicién en el proceso de comprension.
Segun Herrera y Defior (2005), entre las habi-
lidades precursoras de las habilidades lectoras
se destaca la conciencia fonoldgica (CF), la cual
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hace referencia a un espectro de habilidades re-
lacionadas con la comprension de las palabras
habladas que estdn compuestas por sonidos y
la capacidad de manipularlos.

En el segmento de eliminacion, se trabajé con
frases y palabras divididas en tres palabras y
silabas respectivamente, ya que con mayor
cantidad de segmentos sonoros los nifios
mostraron confusion. lgualmente, la maestrante
uno trabajé en los segmentos sonoros de fra-
ses y palabras para la adicién de frases en tres
aplicaciones, mientras que por el nivel de com-
plejidad se hizo necesario trabajar la adicién de
silabas en palabras durante ocho sesiones, lo
que quiere decir que a los nifios se les facilito
mas agregar palabras a una frase que agregar
silabas; mientras, la maestrante dos solo logrd
realizar dos actividades para sensibilizar esta
actividad en el segmento sonoro de frase, ya
que por la edad cronoldgica, a los nifios se les
dificulté agregar o adicionar una palabra nueva
a la frase; por esta razén, no se continuaron
aplicando las actividades a este grupo. Esto
obedece a que su nivel de maduracién para
esa edad no le permite al nifio, sin conocer el
nombre de los fonemas o su sonido respecti-
vo, aislarlo de una silaba, conocimiento que el
nifio manifiesta alrededor de los 5 afios. Seguin
Ferreiro (como se cita en Pimienta, Rinkel &
Villarroel, 2012), el nifio debe encontrarse en
la etapa sildbica en la que pueden detectar al
menos un sonido de la silaba, generalmente
vocales o consonantes, pues estd iniciando el
reconocimiento de fonemas para luego dar
inicio al proceso de lectura y escritura.

« Se hizo necesario evitar frases o palabras largas;
de la misma manera, para las nifias de la maes-
trante uno, que trabajé con el grupo de jardin,
es més facil adicionar una silaba final e inicial
que sea igual, por ejemplo: agregarles la silaba
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final es a las palabras cancién, pantalon, etc.
Igualmente, se evidencié que para el grupo de
nifias de la maestrante uno, es mas facil realizar
las actividades cuando estén acompanadas de
un estimulo visual o son actividades en las que
se utilizan las funciones motoras.

La maestrante uno, por el hecho de tener nifias
de un grado mayor, logré trabajar la habilidad
de la rima, en la que las nifias lograron realizar
la actividad dentro de un nivel de dificultad
bésico, puesto que las rimas poseen un nivel
de complejidad que requiere segmentarlas
o pronunciarlas omitiendo o afiadiéndoles
fonemas . (Bravo, Villalon & Orellana, 2002).

Al trabajar con las nifias de la maestrante uno,
solo se logré que identificaran el sonido final
de referencia en cada palabra y la palabra que
rimaba con otra, pues las nifias normalmente
poseen un acercamiento instintivo para desa-
rrollar este tipo de actividades donde lo que
hacian era repetir, pues les fue dificil encontrar
otra palabra con la que pudieran rimarla. Para
que funcionara con las nifias de la maestrante
uno, se necesitd que la actividad fuera visual y
auditiva con objetos comunes, lo que ayudo a
que las nifias realizaran sus conexiones men-
tales y dieran paso a una respuesta correcta.

El disefio y ejecucién de las actividades fueron
pertinentes y correspondieron al desarrollo de
las habilidades y segmentos sonoros asociados
a la adquisicién de la conciencia fonolégica
en los grados prejardin y jardin con nifios en
edades de 3 a 5 afios.

CONCLUSIONES

Si bien la estimulacién de la habilidad metalin-
guiistica recoge los mejores resultados en el pe-
riodo preescolar y es considerada un predictor
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o factor critico para el aprendizaje de la lengua
escrita (National Reading Panel, 2000), mu-
chos licenciados en pedagogfa infantil carecen
de familiarizacién con este término o realizan
algunas actividades de manera intuitiva, sin
tener en cuenta el segmento sonoro y habilidad
para cada nivel preescolar.

Para disefar o adaptar una actividad, es ne-
cesario tener un conocimiento general sobre
el proceso neuropsicoldgico, los diferentes
indicadores evolutivos, los segmentos sonoros
y las habilidades por cada nivel preescolar. Las
actividades que se disefien deben respon-
der al desarrollo sensorio-motor, cognitivo,
socio-afectivo y lingtistico de los nifios a fin
de obtener los mejores resultados en cada
etapa de trabajo, como se evidencid segun el
modelo de trabajo planteado, en el que se da
la caracterizacion desde el desarrollo infantil y
las pautas para la planeacion de actividades en
conciencia fonolégica.

La demostracion por parte de los agentes
educativos es indispensable para la com-
prensién de las instrucciones. Muchos nifios
respondieron por imitacion a sus compareros
0 a la misma profesora. No fue suficiente la
instruccion verbal.

Los segmentos sonoros por trabajar con los
niveles prejardin y jardin son la frase y la pala-
bra; no obstante, varian las habilidades que se
trabajan con cada uno. En prejardin se puede
trabajar segmentacion y en jardin, segmenta-
cion, eliminacién y adicién.

Si bien los niflos pueden demostrar dominio
en la actividad correspondiente al segmento
sonoro y habilidad trabajada en cada nivel
después de cierto tiempo de entrenamiento, es
desaconsejable insistir en aumentar el nivel de
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complejidad si al tercer ensayo los nifios no dan
una respuesta satisfactoria. Lo anterior puede
causar cierta frustracién y desmotivacion frente
a las actividades. Por otro lado, los agentes
educativos deben respetar la evolucién natural
de estos procesos (Mejia de Eslava, 1998).

Entre los aspectos positivos se quiere resaltar
que se dio un cambio significativo en la con-
cepcidn que se tenia acerca del tema, transfor-
mando la practica en las instituciones en que
laboran las maestrantes. Ademas, se contd con
su disposicién para ejecutar las actividades di-
sefiadas y se realizd un trabajo de estimulacion
con los nifios tomados como participantes,
evidencidndose avances en relacion con sus
companeros.

Entre las debilidades se estima que si bien
existe literatura sobre actividades de conciencia
fonoldgica, no se encontro, hasta la fecha, un
direccionamiento respecto a cémo plantearlas,
teniendo en cuenta cada nivel de pe-escolar.

Estimular mediante actividades de conciencia
fonoldgica a los nifios y nifas de preescolar
es fundamental para el aprendizaje de los
procesos de lectura y escritura, por lo que los
docentes de los grados de prejardin y jardin que
son los que inician con este proceso deben for-
marse en este campo disefiando y ejecutando
actividades de estimulacion relacionadas con
el aprendizaje de las habilidades por segmento
sonoro con el fin de propiciar en los nifios y las
nifias el éxito escolar.

RECOMENDACIONES

Para las autoras de este proyecto, fue de gran
trascendencia constatar que algunas de estas
actividades se realizan durante el periodo
preescolar desconociendo la contribucion real
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a las habilidades de conciencia fonolégica. En
este sentido, es necesario el manejo de una
base dindmica de conocimientos desde el pre-
grado y postgrado que le permitan visualizar al
profesional la importancia de su estimulacién
y adquisiciéon de herramientas para su trabajo.

« Dos procesos metalinglisticos adicionales con-
tribuyen a la comprensién lectora: la conciencia
semdntica y la conciencia sintactica. Por tanto,
deben estudiarse y estimularse de manera
concomitante con la conciencia fonoldgica. En
busqueda de antecedentes, no se encontraron
en la trayectoria de pregrado y postgrado en
la institucion, trabajos al respecto. Por tanto se
plantean otros campos de conocimiento como
tema de referencia para futuros proyectos de
investigacion.

« Si este desconocimiento pudo encontrarse
en docentes de dos instituciones privadas y
reconocidas de la ciudad, ise podria esperar
algo similar en las instituciones publicas donde
solo hay un grado obligatorio de pre-escolar?
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