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33-ESTUDIO DEL ACEITE ESENCIAL DE Hedeoma multiflorum BENTH. (LAMIACEAE)
“PEPERINA DE LAS LOMAS” OBTENIDO DE POBLACIONES NATURALES EN LA PROVINCIA
DE SAN LUIS
[Study on the essential oils of Hedeoma multiflorum Benth. (Lamiaceae) obtained of natural populations from San Luis
province, Argentina].
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RESUMEN Se determina la variacion en la composicion del aceite esencial de Hedeoma multiflorum Benth.obtenido por hidrodestilacion de varias
colectas de diciembre 2006 y marzo 2007 en la provincia de San Luis. Los principales compuestos determinados por CG-FID-MS destacan a la pulegona
(39,4-89,0 %); la isomentona (5,1-37,7 %) y la mentona (2,9-28,5%). Estos 3 componentes suman entre el 95,5 y 98,2 % del total identificado.
PALABRAS CLAVES Hedeoma multiflorum, aceites esenciales, composicién, pulegona.

ABSTRACT The variation in the composition of the essential oils of Hedeoma multiflorum Benth. (Lamiaceae) “peperina de las lomas” was determined
from samples collected in december 2006 and march 2007 in San Luis province, Argentina. The main components determined by CG-FID-MS were
pulegone (39,4-89,0%); isomentone (5,1-37,7%) and mentone (2,9-28,5%) which represented between 95,5 and 98,2% of identified totals.

KEYWORDS Hedeoma multiflorum, essential oils, composition, pulegone.

INTRODUCCION

Hedeoma multiflorum Benth. (Lamiaceae), es una hierba aromatica de pequefio porte, muy utilizada en herboristeria y
amargos en su region de origen, el 4rea centro-oeste de la provincia de Cordoba y centro-este de San Luis. Desarrolla en
suelos en formacion, en lomas aridas con poca competencia de otras especies. Es una de las mas presionadas por
sobreexplotacion y su supervivencia estda amenazada en toda el area natural de ocurrencia. Hay trabajos publicados sobre
métodos de propagacion de la especie, siendo necesario para su introduccion al cultivo, una evaluacion de los mejores
materiales en produccion de hoja oreada y de rendimiento y calidad de aceite esencial, lo que tornaria atractiva la difusion y
el reemplazo paulatino del actual sistema de recoleccion depredatorio por la produccion controlada de esta especie.

MATERIALES Y METODOS

Las colectas se realizan detectando primero los aromas in situ predominantes en cada poblacion y luego se muestrean entre
15 y 20 plantas de cada tipo o aroma, abarcando toda la poblacion. Se tomaron muestras de parte aérea en floracion en
diciembre 2006 (15-18/12), en 5 poblaciones de San Luis (Dique La Florida, Balde de la Isla, Valle de Pancanta, Merlo y
Cortaderas) y el 22 de marzo 2007, se repitieron colectas en postfloracion en 2 poblaciones (Dique La Florida y Valle de
Pancanta). Después de oreadas en Castelar varios dias, se obtuvieron los aceites esenciales por hidrodestilacion, en balones
de 12 Is y durante 2 hs, con trampa Clevenger (Norma IRAM 18729), determinandose los rendimientos en V/P, con una
humedad.del 12-15 %.

Los aceites esenciales se analizaron por CG-FID-MS, empleando un equipo Perkin Elmer modelo Clarus 500 provisto de un
unico inyector tipo split (Relacion de split:1:100) conectado con un divisor de flujos a dos columnas capilares de silice
fundido: a) polietilenglicol de PM aprox. 20.000 y b) 5% fenil-95% metil silicona, ambas de 60 m x 0,25 mm de didmetro y
25 de espesor de fase estacionaria. La columna polar estd conectada a un detector FID mientras que la columna no polar
estd conectada a un detector FID y a un detector de masas cuadrupolar (70 eV), a través de un sistema de venteo
(MSVent™), Fase movil: Helio a 1,87 ml/min. Programa de temperatura: 90°C , luego a 3°/min hasta los 225°C (15 min).
Temperaturas de inyector y detectores FID: 255°C y 275°C, respectivamente. Cantidad inyectada: 0,2 pl de una dilucion al
10% en etanol. Temperatura de la linea de transferencia: 180°C. Temperatura de la fuente de iones: 150°C. Rango de masas
escaneado: 40-300 Da.

La identificacion de los compuestos se realizé por sus indices de retenciéon en dos columnas empleadas, respecto de una
serie homoéloga de hidrocarburos Cg-Cy, y identificados por comparacion de sus espectros de masa con los que figuran en
nuestra base de datos (Adams, 2007; Wiley 7" Ed., 2000). La composicién porcentual se determiné por el método de
porcentaje de areas, sin correccion por diferencias de respuesta. Se tomo para cada componente la menor respuesta obtenida
entre las correspondientes a cada columna usada.
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RESULTADOS

Los rendimientos de aceite esencial variaron entre 2,69 % y 3,89 %, siendo mayores las colectas de diciembre respecto a la
misma colectada en marzo. En Dique la Florida disminuyo de 3,89 % a 2,40 % y en Valle de Pancanta de 2,83 % a 1,88 %.
En la composicion de los aceites esenciales, determinados por CG-FID-MS, se destaca como principal componente el
contenido de pulegona (39,4-89,0 %), siendo también importante los valores de isomentona (5,1-37,7 %) y mentona (2,9-
28,5%). En las 2 colectas del mes de marzo, el contenido de pulegona disminuyo considerablemente (89,0-39,9 %) y en
cambio aumentaron la isomentona (5,1-29,1 %) y la mentona (2,9-28,5 %). Los valores obtenidos son indicados en las
Tablas 1y 2, seglin época de colecta:

Tabla 1. Colectas de diciembre 2006.

Mentona Isomentona Pulegona Piperitenona
D La Florida 2.9 5.1 89.0 0.5
V. Pancarta 13.6 15.3 66.6 0.4
Balde la Isla 6.3 9.2 80.1 0.4
Merlo 13.9 21.5 61.6 0.1
Cortaderas 17.9 377 41.5 0.1
Tabla 2. Colectas de marzo 2007.
Mentona Isomentona Pulegona Piperitenona
Dique La Florida 28.5 29.1 39.9
Valle de Pancanta 23.0 35.8 394 0.4

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los rendimientos de aceite esencial son destacados e interesantes por provenir de poblaciones nativas. Al analizar los
principales componentes determinados por CG-FID-MS, se observa que los contenidos de pulegona, isomentona y mentona
suman entre el 95,5y 98,2 % del total identificado.

En las dos colectas de marzo disminuyeron los porcentajes de pulegona y aumentaron los de isomentona y mentona,
atribuido en principio a la colecta hacia fines del verano y que el material recolectado estaba en postfloracion. Lo
determinado indicaria que el Hedeoma multiflorum en San Luis, responde a un quimiotipo definido. La composicion fue
publicada por otros autores (1983), lo cual demuestra una cierta homogeneidad en las caracteristicas de las distintas
poblaciones de esta especie. Continuaremos evaluando -antes de la introduccion al cultivo de esta especie- distintas
poblaciones y materiales, para seleccionarlos en base a la producciéon de hoja oreada por planta y a su rendimiento y
composicion del aceite esencial.
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