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RESUMEN 
Mangifera indica L., en sus diversas partes, 
constituye una especie ampliamente utilizada en 
diferentes patologías en la medicina tradicional. En el 
presente trabajo se presentan diferentes 
antecedentes de tipo experimental y clínico que 
constituyen la base de sustentación de un nuevo 
fitofármaco preparado a partir del extracto de la 
corteza de Mangifera indica registrado en Cuba bajo 
la Marca Vimang®. Entre sus propiedades 
farmacológicas más relevantes se encuentran su 
acción antioxidante, analgésica y anti-inflamatoria. 
Diferentes estudios clínicos realizados destacan sus 
efectos terapéuticos: antioxidante en pacientes con 
VIH-SIDA, contra enfermedades dermatológicas, 
dolores e inflamaciones locales. Estas propiedades 
conjuntamente con su bajo índice de toxicidad 
establecido en estudios de dosis única, dosis 
repetidas y su falta de genotoxicidad parecen develar 
un nuevo recurso terapéutico sobre el cual se han 
centrado los esfuerzos para su evaluación clínica y 
elucidación de sus mecanismos de acción 
farmacológicos.  
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ABSTRACT 
Mangifera indica L., in its diverse parts, constitutes a 
species broadly used in different pathologies in the 
traditional medicine. In this study, different 
antecedents of experimental and clinical assays are 
presented. They constitute the base of sustentation 
of the new phytomedicine starting from the extract of 
the bark of Mangifera indica, registered in Cuba 
under the brand name of Vimang®. Their more 
outstanding pharmacological properties are 
antioxidant, analgesic and anti-inflammatory. 
Different  clinical studies have been performed to 
highlight their therapeutic properties: antioxidant in 
patients with HIV-AIDS, against dermatologic, pain 
and local inflammatory illnesses. These properties 
jointly with their low toxicity in studies of unique dose, 
repeated dose (acute and chronic toxicity) and the 
lack of genotoxicity seem to reveal a new therapeutic 
resource on which the efforts have been centred for 
its clinical evaluation and interpretation of its 
pharmacological mechanisms of action. 
 
Introducción 
Los conocimientos etnomédicos originados en Cuba 
con la especie Mangifera indica L. (1) sirvieron de 
base para que el Centro de Química Farmacéutica 
obtuviera un extracto acuoso estandarizado de la 
corteza de esta especie, que se comercializa bajo la 
Marca Registrada Vimang®.  
En investigaciones realizadas se pudo demostrar que 
dicho extracto posee una potente acción antioxidante 
(2-6), así como efecto inmunomodulador (7) y anti-
genotóxico (8) y que dentro de los polifenoles 
presentes en la mezcla, la mangiferina se encuentra 
en mayor proporción (9-10). Sobre la base de estos 
antecedentes se consideró necesario estudiar el 
efecto anti-inflamatorio de dicho extracto, así como 
profundizar en los mecanismos involucrados en 
dicha acción y el papel que desempeña su 
componente mayoritario.  
 
Metodología 
Se realizaron diferentes modelos in vivo e in vitro 
para demostrar el efecto anti-inflamatorio de dicho 
extracto:  
In vivo: edema auricular inducido por diferentes 
flobógenos (ácido araquidónico y PMA) en ratones; 
edema plantar inducido por agentes irritantes 
(carragenano y formalina) en ratas y ratones; 
nocicepción inducida por agentes irritantes como 
formalina (tiempo de lamido) y ácido acético 
(contorsiones) en ratones; choque endotóxico 
inducido por endotoxina bacteriana (LPS) en ratones; 
ganuloma inducido por discos de algodón en ratas y 
artritis reumatoide inducida por zimosán en ratones. 
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In vitro:  Se realizaron diferentes ensayos en líneas 
celulares de macrófagos y microglia, células 
endoteliales, HeLa y Jurkat, leucocitos 
polimorfonucleares y linfocitos T humanos. También 
se determinaron los niveles de producción y(o) 
activación de diferentes mediadores pro-inflamatorios 
como el factor de necrosis tumoral alfa (TNF��, el 
óxido nítrico (NO), prostaglandina E2 (PGE2), el 
leucotrieno B4 (LTB4), la mieloperoxidasa (MPO), la 
molécula de adhesión ICAM-1, la fosfolipasa A2 de 
secreción sinovial humana recombinante y el factor 
de trascripción nuclear kappa B (NF-κB). 
Además, se demostró el efecto del extracto sobre 
dos procesos importantes dentro de la cascada 
inflamatoria: la adhesión celular y la quimiotaxis. 
 
Resultados 
Los resultados obtenidos en una serie de modelos de 
inflamación demostraron que el extracto de M. indica 
presenta efecto anti-inflamatorio in vivo en los 
modelos de inflamación tópica en la oreja del ratón 
inducida por ácido araquidónico y ésteres de forbol; 
en este último también disminuyó la actividad de la 
enzima MPO (11-12). Por vía oral, este inhibió los 
edemas plantares inducidos por formalina (ratón) y 
carragenano (rata). En el primero inhibió la segunda 
fase nociceptiva estimulada por formalina. El efecto 
anti-nociceptivo también se puso de manifiesto en un 
modelo de inducción de contorsiones por ácido 
acético (13). En el choque endotóxico inducido en 
ratones, el extracto y la mangiferina inhibieron la 
producción del TNFα. Esta inhibición se produjo al 
nivel de ARNm (14). El extracto también inhibió la 
inflamación en modelos sub-crónicos de inflamación 
como el granuloma inducido por discos de algodón y 
la artritis reumatoide inducida por zimosán (15).  
En experimentos in vitro en macrófagos activados, la 
producción de PGE2 y LTB4 fue inhibida por el 
extracto. Este efecto también se observó tanto para 
el extracto como para la mangiferina, sobre la 
fosfolipasa A2 de secreción sinovial humana (11). 
Ambos productos inhibieron la producción del TNFα 
y del radical libre NO en macrófagos y microglia 
activados (14), la expresión de la molécula de 
adhesión ICAM-1 en células endoteliales, así como 
la adhesión de células HL-60 a células endoteliales y 
la quimiotaxis de leucocitos polimorfonucleares 
estimulados (16). Por otra parte, el extracto fue 
capaz de inhibir la proliferación de linfocitos T 
humanos y la activación por TNFα del factor de 
transcripción nuclear NF-κB en células 5.1, HeLa-
Tet-Luc y Jurkat (resultados no publicados).  
Los resultados obtenidos en este estudio contribuyen 
a explicar la acción anti-inflamatoria demostrada por 
primera vez para el extracto acuoso de la corteza de 
Mangifera indica L. (VIMANG®). Parte de estos 
efectos son el resultado de la presencia en el 

extracto de polifenoles y en particular de la 
mangiferina.  
Las formas farmacéuticas tabletas y crema Vimang® 
(18) fueron registradas como suplemento nutricional 
y antioxidante, respectivamente por el Instituto de 
Nutrición e Higiene de los Alimentos (INHA) de la 
República de Cuba. También la crema fue registrada 
en el Centro Estatal para el Control de 
Medicamentos (CECMED) de Cuba como 
fitomedicamento coadyuvante en los procesos 
inflamatorios por su acción analgésica y anti-
inflamatoria. 
Estudios clínicos han corroborado los efectos 
encontrados en la evaluación experimental en un 
ensayo a doble ciego en pacientes VIH-SIDA a los 
cuales se les administraron las tabletas, como 
suplemento antioxidante, durante seis meses. Los 
resultados arrojaron significatividad estadística para 
las variables de estrés oxidativo medidas (19). Por 
otra parte, en un estudio descriptivo realizado en 21 
consultorios del médico de la familia de Ciudad de La 
Habana, la crema antioxidante VIMANG® fue efectiva 
en las patologías dermatológicas que tienen 
comprometido un componente inflamatorio 
importante, así como en aquellas que transitan con 
dolor y(o) inflamación como las artralgias, artritis, 
artrosis y dolores musculares (21-22) con un mínimo 
de efectos adversos. 
 
Conclusiones 
Estamos en presencia de un fitomedicamento que ha 
sido fruto del conocimiento etnomédico y que, 
gracias a la colaboración científica de numerosas 
instituciones nacionales como internacionales (de 
Alemania, Chile, España, Italia y México), a 
proyectos nacionales (CITMA) e internacionales de 
intercambio científico (CONICYT-Chile, CONACYT-
México, PIBARTRI-CYTED), entre otras (intercambio 
Sur-Sur-TWAS, LAMBIO-Uruguay) ha sido posible 
convertir los conocimientos de la Medicina 
Tradicional en una forma farmacéutica estándar, 
comercializable y eficaz en aquellas patologías que 
tengan componentes oxidativo e inflamatorio 
importantes. 
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