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RESUMEN

Inicialmente, escuchar sobre la muerte de una mujer tras haber sido privada de su libertad y
violentada sexualmente sonaba como un caso aislado en el que las circunstancias habfan “pro-
piciado” ese acontecimiento. La cantidad y frecuencia de tales acontecimientos, obligé a dar un
significante especifico para tan especifico significado: feminicidio. El interés social y psicol6gico
condujo a investigar de qué manera estos feminicidios influyen en la actitud y en las emociones
de las mujeres juarenses, especificamente en los niveles de ansiedad; el presente trabajo tiene
como objetivo dar a conocer los resultados obtenidos en dicha investigacion. A fin de establecer
la relacién entre la actitud hacia los feminicidios y la ansiedad, se tomaron dos grupos de estu-
dio: mujeres estudiantes de psicologia (n=181) y mujeres trabajadoras de maquila (n=186), a los
cuales se les aplicaron dos instrumentos de medicién (Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
e Inventario de Actitud hacia los feminicidios) que permitieran: a) determinar los niveles de
ansiedad (rasgo-estado) y los niveles de actitud hacia los feminicidios en cada grupo de estudio,
b) correlacionar tales niveles, y c) establecer una comparacion entre los resultados de cada grupo
de estudio. No se encontraron diferencias significativas entre los grupos respecto a la actitud
hacia los feminicidios, sin embargo, se obtuvo una diferencia significativa en los niveles mds altos
de ansiedad rasgo-estado presentados en las trabajadoras de maquila, respecto a los niveles de
ansiedad rasgo-estado presentados en las estudiantes de psicologia.

Palabras clave: actitud, feminicidio, ansiedad-rasgo y ansiedad-estado.

ABSTRACT

Back in time, hearing about the death of a woman after being deprived of her liberty and se-
xually violated seemed to be an isolated case in which the circumstances had “encouraged” that
event. The quantity and frequency of such events forced to give a specific signifier for this speci-
fic signified: femicide. The study was lead by a social and psychological interest in the way that
femicides influence in attitude and emotions of the women from Judrez, specifically in the levels
of anxiety. The objective of this article is to show the results of the mentioned study. With the
aim to establish the relationship between the attitude towards femicides and the anxiety, the re-
search was conducted with two groups, the psychology students group (n=181) and the maquila
workers group (n=186), who were asked to participate by using two measurement instruments
(Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado e Inventario de Actitud hacia los feminicidios) , which
allowed: a) to determine the relationship between anxiety (trait-state) and attitude towards
femicide in each group, b) the correlation between those levels, and c) to establish a comparison
between the results of each group. There were not significant differences between groups in the
attitude towards femicides, however, there was a significant difference in the highest levels of
anxiety trait-state presented in the maquila workers compared to the levels of anxiety trait-state

in the psychology students.
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Introduccion

n Ciudad Juédrez, Chihuahua, se cometen homicidios conoci-

dos como “ajuste de cuentas”, los cuales se refieren al asesinato

entre narcotraficantes; homicidios que generan en la poblacién
una actitud hasta cierto punto indiferente en tanto se supone que solo
le va a pasar al que “ande en eso”. Por consiguiente, no ser narcotrafi-
cante o dejar de serlo podria prevenir o disminuir el riesgo de morir
por tal situacién. Sin embargo, suceden también otra serie de crime-
nes respecto a los que no es tan sencillo, tras argumentos, disminuir
la posibilidad de riesgo. Tal es el caso de los feminicidios, los cuales
delimitan al grupo de riesgo en una palabra: MUJER; seria compli-
cacioén, pues el riesgo estriba en el género mismo y no en la actividad,
profesién, religién o creencia que la mujer practique. De aqui parte
un cuestionamiento fundamental: ;qué actitud tiene la poblacién ante
estos homicidios, de los cuales cualquier mujer, por el hecho de serlo,
es potencialmente una victima?

Este cuestionamiento conlleva necesariamente plantear jcémo
este escenario de inseguridad, en el que transcurre la vida de la mujer
juarense, le afecta o influye emocionalmente a la poblacién, especifica-
mente a las mujeres? Considerando que la funcién esencial de la an-
siedad es servir como una sefial de advertencia para el yo de que deben
iniciarse ciertos pasos para sofocar el peligro y proteger al organismo
(Gray, 1982), entonces el pertenecer a un grupo de riesgo implicarfa
tener activada esa sefial de alarma, es decir: estar ansioso.

El objetivo general de la investigacién a tratar consistié en determi-
nar la relacién que existe entre la ansiedad y la actitud hacia los femini-
cidios en las mujeres juarenses. Para tal efecto, se tomaron dos grupos
de estudio: uno conformado por Mujeres estudiantes de Psicologia
(MP) y otro por Mujeres trabajadoras de Maquila (MM). La elec-
cién de estos grupos se hizo con la finalidad de establecer un estudio
comparativo que permitiera fundamentar de una manera cuantitativa
la correlacion entre los diferentes niveles de ansiedad (tanto de rasgo
como de estado) y los tipos de actitud que los feminicidios les generan.
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Los objetivos particulares consistieron en: a) Determinar los nive-
les de actitud hacia los feminicidios en el total de la muestra, b) Esta-
blecer el tipo de actitud hacia los feminicidios en mujeres estudiantes
de Psicologia, ¢) Determinar los niveles de actitud hacia los feminici-
dios en el grupo de mujeres trabajadoras de maquila, d) Conocer los
niveles de ansiedad-estado en el total de la muestra, e) Establecer los
niveles de ansiedad-estado que presenta el grupo de estudiantes, f)
Registrar los niveles de ansiedad-estado en el grupo de trabajadoras,
g) Determinar los niveles de ansiedad rasgo en el total de la muestra,
h) Conocer el nivel de ansiedad-rasgo en las mujeres estudiantes de
Psicologia, i) Establecer el nivel de ansiedad-rasgo en las mujeres ope-
radoras de maquila, j) Relacién entre los niveles de las variables de
cada grupo.

Los instrumentos de medicién que se aplicaron a cada grupo de
estudio son: el “Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado” IDARE) y
el “Inventario de Actitud hacia los Feminicidios”, considerando que
ambos instrumentos son especificos para los objetivos planteados.

Marco Conceptual
Ansiedad

A la ansiedad se le ha atribuido el generar, propiciar, disparar, de-
generar o empeorar el funcionamiento éptimo de la mayoria de los
6rganos. De la Garza (2005) considera que los padecimientos que se
relacionan con estados ansiosos prolongados podrian ser: gastrointes-
tinales como la enfermedad inflamatoria intestinal, cardiovasculares tal
como la enfermedad coronaria, endocrinos como la diabetes, neurolggi-
cos entre los que se encuentra la migrafia.

Aunque, por otra parte, la ansiedad se considera como una emo-
cién natural, parte de la existencia humana; todas las personas sienten
un grado moderado de ansiedad, siendo esta considerada como una
respuesta adaptativa; mds aun, se le atribuyen funciones defensivas y
adaptativas, de tal modo que la ansiedad es un recurso fundamental
de proteccién del individuo contra peligros fisicos y sociales, y su au-
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sencia puede tener consecuencias desadaptativas (Carrillo, 2008). En
este mismo sentido, Gray (1982) considera que la ansiedad normal, no
excesiva y de cardcter adaptativo, sirve para movilizar las operaciones
defensivas del organismo, es la base del aprendizaje y de la motivacién
para obtener placer y evitar el sufrimiento.

Inicialmente, Freud (1917) definié a la ansiedad como un sintoma,
una reaccién del Yo a las demandas del Ello, Cabe recordar que la
teoria freudiana propone que entre las funciones yoicas estd el empleo
de diferentes mecanismos de defensa que tienen como objetivo mini-
mizar las amenazas (objetivas y subjetivas) a las cuales se somete el yo;
por tanto, la ansiedad puede presentarse toda vez que tales mecanis-
mos han dejado de cumplir con ese objetivo.

Con un enfoque conductista, encontramos la propuesta de Skinner
(1979) para quien la ansiedad es “el miedo a un evento inminente...
la ansiedad implica respuestas emocionales ante un estimulo aversivo
condicionado". Para este enfoque, la ansiedad es una respuesta apren-
dida, el sujeto que la presenta ha aprendido a asociar estimulos con
experiencias traumadticas, amenazantes. De tal suerte que posterior-
mente el contacto, o en algunos casos més extremos el posible contacto
con tales estimulos desencadenard una respuesta ansiosa. La teorfa del
aprendizaje social considera que el aprendizaje de dichas respuestas
no requiere necesariamente de la experiencia, sino que puede llegar a
través de la observacién de otras personas.

Con un enfoque cognoscitivo, Beck (1976) subraya que las personas
con predisposicién a padecer y desarrollar ansiedad, o con altos niveles
de ansiedad de rasgo, se caracterizan por poner en funcionamiento
una serie de esquemas cognitivos asociados con el procesamiento de
estimulacién del ambiente relacionada con un peligro amenazante.

La ansiedad es la activacién del sistema nervioso, consecuente con
estimulos externos o como resultado de un trastorno endégeno de las
estructuras o de la funcién cerebral. La activacién se traduce como sin-
tomas periféricos derivados del sistema nervioso vegetativo (aumento
del tono simpitico) y del sistema endocrino (hormonas suprarrenales),
que dan los sintomas de la ansiedad (De la Garza, 2005). A través
de los diferentes enfoques que abordan el concepto de ansiedad se



puede concluir en la importancia de esta emocién en la vida de los
seres humanos. En primera instancia es una emocién al servicio de la
sobrevivencia que compromete funciones fisiolégicas y cognoscitivas;
de las conductas derivadas del estado ansioso dependera la calidad de
vida y el desempefio de un sujeto (Carrillo, 2008).

En 1961 Cattell establece la diferencia entre Ansiedad de Rasgo y
Ansiedad de Estado. La Ansiedad de Rasgo se refiere a las diferencias
individuales, relativamente estables, es decir, constituye la tendencia a
responder a situaciones percibidas como amenazantes con elevaciones
en la intensidad de la ansiedad, mientras que la Ansiedad de Estado
es conceptuada como un estado emocional transitorio del organismo
humano, caracterizado por sentimientos de tensién y aprensién subje-
tivos y por un aumento de la actividad del sistema nervioso.

En este mismo sentido, Allport (1935) concluye que las personas
con altos niveles de ansiedad estado y/o rasgo es mds probable que
asignen un significado negativo a material con cardcter inocuo o am-
biguo, interpretacién que se ve potenciada por contextos emocionales
congruentes con el estado emocional del individuo.

Actitud

¢Ha escuchado hablar sobre la pena de muerte? ;Estd a favor o en
contra? ;Apoya la adopcién entre parejas del mismo sexo?

Tal vez a estos cuestionamientos podré responder de manera rapi-
da y directa, pero si se le cuestiona ¢por qué estd a favor o en contra?
¢qué factores influyeron para que tomara esa actitud?, probablemente
necesite hacer una reflexién antes de responder.

Y cuando se habla de factores influyentes se da por hecho que no se
nace con una actitud determinada hacia la pena de muerte, el aborto, la
globalizacién o los feminicidios, es decir que la actitud no compete a la
esfera de lo natural, sino de lo cultural. En base a esta afirmacién po-
demos considerar que si bien el concepto de actitud implica elementos
individuales tales como el afecto y la conducta, también dicho concep-
to solo se enmarca y se construye a través de fenémenos sociales tales
como la discriminacién y la pertenencia grupal.
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Mann (1997) muestra un enfoque conductual al considerar que las
actitudes permiten que la gente maximice las recompensas y minimice
los castigos del medio ambiente. Para este autor, la gente tiene actitu-
des positivas hacia estimulos asociados a la satisfacciéon de necesida-
des y actitudes no favorables hacia estimulos asociados a un castigo.
En este mismo enfoque, Eisenberg (2000) menciona que cuando un
objeto nos produce una sensaciéon placentera, sentiremos una actitud
positiva frente a él y, por el contrario, cuando un objeto se experimenta
junto con una secuencia desagradable de estimulo-respuesta, aparecerd
una actitud negativa frente a él.

En 2002, Aiken cita en sus estudios respecto a las actitudes a Kel-
man (1961)), quien hizo referencia a cémo la sociedad influye en la
formacién de actitudes, considerando que tal influencia se da en tres
procesos: En primer lugar, se encuentra el proceso de consentimiento, se-
gun el cual el individuo acepta la influencia o la presién del grupo con
la finalidad de evitar alguna sancién y obtener una gratificacién. Ade-
mds, menciona que este tipo de actitudes puede cambiar con facilidad
una vez que el individuo deja de tener la presién del grupo.

Kelman continda con su propuesta al mencionar el segundo pro-
ceso de influencia social, al cual nombra proceso de identificacion, se-
gun el cual el individuo adopta las actitudes del grupo porque estas le
proporcionan satisfaccién ademads de ser parte de su autoimagen. Para
el autor, el primer grupo social de influencia en las actitudes en este
segundo proceso es la familia, en la cual se generan las primeras iden-
tificaciones. El tercer proceso de influencia social que propuso es la in-
ternalizacion, el que se basa en la comunicacién persuasiva de fuentes
veraces y confiables para el individuo y es compatible con el sistema de
valores de la persona.

Por otra parte, Sinchez (2002) concluye que las actitudes constan
de 3 componentes: cognicién, emocién y conducta. EI componente
cognoscitivo se refiere a las percepciones y creencias que se tienen ha-
cia un objeto; el componente afectivo se centra en los sentimientos a
favor o en contra hacia un objeto social, y el componente conductual
es la tendencia a reaccionar hacia los objetos sociales de una determi-
nada manera.
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Elinterés de utilizar el concepto de actitud se debi6 a la importan-
cia que el término tiene en el desarrollo psicosocial de los individuos
y al como estos 3 componentes (cognitivo, conductual y afectivo) se
combinan para que una persona actde, sienta y piense en torno a un
suceso social especifico, en este caso los feminicidios.

Se consideré diferenciar 3 niveles de actitud en relacién al con-
cepto de feminicidios, en base al interés y a lo significativo que estos
sucesos son para cada persona:

* Actitud intensa: aquella que manifiesta un alto grado de in-
terés.

* Actitud moderada: aquella que manifiesta un grado medio de
interés.

* Actitud indiferente: aquella que describe un grado bajo o nulo
de interés.

Feminicidio

En 1985 Warren plante6 que el concepto genocidio significa “la
exterminacién deliberada de una raza o persona” por lo que definié un
nuevo término como generocidio: “exterminacién deliberada de perso-
nas de un sexo o género en particular’, independientemente que sea
hombre o mujer, en si, la palabra ginecidio proviene del griego (ginia)
mujer y del latin (caedere) matar. El término hace referencia de mane-
ra general al asesinato de mujeres y nifias.

El término femicidio fue utilizado por Russel al testimoniar en
Bruselas ante el Tribunal Internacional sobre Crimenes contra las
Mujeres, en 1976. Esta autora, junto a Radford, describe el término
femicide como el asesinato de mujeres por el hecho de ser tales. La tra-
duccién de este término es femicidio, sin embargo, Lagarde lo tradujo
como feminicidio para especificar con este al asesinato de mujeres por
su condicién de género y ademds por las implicaciones de violencia a
las cuales son sometidas antes de ser asesinadas; por su parte, Sinchez
(2002) distingue un asesinato de una mujer de un feminicidio. Consi-
dera que el feminicidio implica 3 condiciones: 1.- Extrema crueldad,
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2.- Las victimas son siempre mujeres y son victimas por ser mujeres, y
3.- La impunidad alrededor de estos casos.

Bajo el rubro de “las muertas de Judrez” se dio el reconocimiento
a un fenémeno social de grandes magnitudes, fenémeno que inicial-
mente atraia la atencién de los medios locales de comunicacién y que
posteriormente seria reconocido a nivel internacional como “los femi-
nicidios” en Ciudad Juérez.

Funcionarias del Comité para la Eliminacién de la Discriminacién
de la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés) respondieron en enero
de 2004 a la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) que los ho-
micidios de mujeres en Ciudad Judrez surgen de “arraigados patrones
culturales de discriminacién”y descartan la autoria por un solo grupo.

Por su parte, el entonces Procurador de Justicia del Estado de Chi-
huahua (1999) mencioné que /as mujeres que salen a altas horas de la
noche y entran en contacto con bebedores, estdn en riesgo, es dificil salir a la
calle y no mojarse. Anteriormente, en 1993 (afio en que se disparan los
indices de feminicidios en Ciudad Judrez), el entonces Gobernador
del estado de Chihuahua, declaré que /fos asesinatos eran una situacion
natural, porque las victimas caminaban por sitios oscuros y vestian de ma-
nera provocativa, con minifalda, razén por la que se negé a integrar una
fiscalia especial para la investigacién de los feminicidios.

En el 2005, Rojas Blanco consideré que el Estado dio voz solo
a aquellos/as que tienen el privilegio de nombrar y de excluir a todo
aquel o aquella que es diferente, estableci6 limites entre lo aceptable
y lo no-aceptable, quedando las victimas doblemente silenciadas —en
su voz y en su decir— por su actuar inaceptable e impropio, y cémo
escapar de ese actuar viviendo en un contexto sociocultural reco-
nocido como “impropio e inmoral” histéricamente: Ciudad Juirez
(Martinez, 1982).

Para Rojas Blanco (2005), la construccién simbdélica de lo que sig-
nifica ser juarense o ser mujer que vive en Judrez, rearticulada a los
estereotipos de género, colocé a las juarenses en el predicamento de
aceptar las consecuencias materiales (la violencia publica) por vivir en
un lugar impropio para mujeres... decentes. Podriamos agregar que
no solo es el habitar este lugar, sino el hecho mismo de actuar y de
manifestarse a través de la escuela y el trabajo.



En su trabajo “Sex and Danger in Ciudad Judrez”, Nathan (1999)
menciona que los promotores del plan de la Industrializacién de la
Frontera Norte emplearon como uno de sus argumentos para la insta-
lacién de las maquiladoras en esta regién, que las maquiladoras salva-
rian a miles de mujeres de dedicarse a la prostitucién bajo el supuesto
que esta era la inica forma que tenian las mujeres de Ciudad Judrez de
ganarse la vida, considerando que esta justificacién ademads de sexista
representaba la limitada visién que se tenia de la mujer en el Estado:
puede ser prostituta o trabajar en una maquiladora.

Monirrez (2001) considera a los feminicidios como un producto
del sistema patriarcal y los define como las acciones de violencia sexual
que van desde el maltrato emocional y psicoldgico, la tortura, las mu-
tilaciones genitales, la pornografia, hasta toda politica —tanto personal
como institucional- que derive en la muerte de las mujeres, tolerado y
minimizado por el Estado.

Posiblemente, los feminicidios son efectivamente la evidencia de
una lucha de poder, un producto del sistema patriarcal, muestra clara
de la impunidad, acciones que confirman y reafirman los roles que la
cultura ha depositado en cada género. Sin embargo, no son solo esto.
La eleccién del cuerpo de mujer, su manipulacién y muerte responden
a una historia filogenética y ontogenética en la cual la relacién intrin-
seca con el ser y el cuerpo de la madre se acompafna de emociones
ambivalentes.

Metodologia
Enfogue ¥ diserio de investigacion

Se utiliz6 un disefio comparativo y correlacional no experimental
en una dimensién transversal mediante un enfoque cuantitativo, que
permitiera establecer las diferencias significativas entre dos grupos de
mujeres con diferente condicién académica respecto a tres variables:
ansiedad rasgo, ansiedad estado y actitud hacia los feminicidios. Con
la finalidad de determinar la correlacién entre dichas variables, se uti-
lizé la prueba estadistica Coeficiente de Correlacién de Pearson y el

Anilisis de Varianza Factorial (ANOVA).
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Poblacion y muestra

Se utilizaron dos grupos muestrales para la realizacién de esta in-
vestigacién, basindose en muestreo probabilistico aleatorio median-
te el procedimiento estadistico para obtener el tamafio de la muestra
considerando un 95% de confianza, 5% de margen de error y 20% del
tamafo muestral. La eleccién de estos grupos se realizé considerando
principalmente las diferencias académicas que presentaban, en tanto
que el grupo mujeres trabajadoras de maquila eran mujeres operadoras
de produccién que no habian cursado la educacién media, asi como
también el hecho de ser este grupo el de mds alto riesgo en la comisién
de los feminicidios (Otero, 2003). Los grupos se constituyeron de la
siguiente manera:

1. Grupo Mujeres estudiantes de Psicologia (IMP).
2. Grupo Mujeres Trabajadoras de Maquila (MM).

El grupo MP constituia el 26% (n=181 sujetos) de la poblacién
total (N=689) de mujeres estudiantes del programa de Licenciatura
en Psicologia del Instituto de Ciencias Sociales y Administracién de
la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez registradas en semestre
agosto-diciembre 2006. Se realizé una seleccion aleatoria mediante
la tabla de “Random” (Herndndez, 2003) de 327 mujeres estudiantes
para conformar el grupo MP, quedando181 sujetos como muestra.

Asimismo, el grupo MM constitufa el 26% (n=186) de la pobla-
cién total (N=708) de operadoras de produccién de una planta ma-
quiladora en Ciudad Juédrez. El nombre de la empresa se omite por
convenio con el Departamento de Recursos Humanos de la misma.
La seleccién de la muestra fue aleatoria mediante la tabla de “Ran-
dom” (Herndndez, 2003) de 300 mujeres trabajadoras para conformar

el grupo MM quedando 186 sujetos de muestra.



Instrumentos utilizados

Se utilizaron dos instrumentos para establecer la relacién entre los
niveles de ansiedad (rasgo y estado) y la actitud ante los feminicidios.
El instrumento utilizado para registrar los niveles de ansiedad de am-
bos grupos de estudio fue el “Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado”
(IDARE) elaborado por Spielberger (1966), el cual fue validado en
estudiantes universitarios mexicanos por Diaz Guerrero en 1975, mis-
mo que actualmente cuenta con los criterios de validez para los que
fue disefiado. El inventario consta de 40 reactivos en total, de los cuales
los primeros 20 reactivos en la primera pdgina hacen referencia a la
evaluacién de la ansiedad de estado, y en la parte posterior de la misma
se encuentran otros 20 reactivos con referencia a la Ansiedad-Rasgo.

El total de los reactivos estin formulados en afirmaciones, los cua-
les cuentan con cuatro categorias de respuestas en orden de frecuencia
ubicadas a la derecha de cada uno de los reactivos. Las opciones de
respuesta para la evaluacién de ansiedad de estado son: no en absoluto,
un poco, bastante y mucho, mientras que las opciones de respuesta
para evaluar ansiedad de rasgo son: casi nunca, algunas veces, frecuen-
temente y casi siempre. El instrumento para establecer los niveles de
actitud hacia los feminicidios fue el “Inventario de Actitud hacia los
Feminicidios” elaborado por la autora y aplicado por la misma para su
validacién en 2006; el inventario cuenta con 24 reactivos y tres opcio-
nes de respuesta: si, a veces y no. Dicho inventario obtuvo una confia-
bilidad en alpha de Crombach de .7005

La tabla 1 presenta los rangos para delimitar los niveles de ansie-
dad tanto de rasgo como de estado. En tanto, la tabla 2 muestra los
rangos para cada nivel de actitud hacia los feminicidios.

Tabla 1 Rangos de Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo.

1 Bajo
2 Medio
3 Alto
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Tabla 2. Rangos de Actitud hacia los Feminicidios

1 Indiferente
2 Moderado
3 Intenso

Resultados

Los niveles en los que se categoriza esta variable son: nivel 1= ac-
titud indiferente (de 24 a 39 puntos), nivel 2 = actitud moderada (de
40 a 55 puntos) y nivel 3 = actitud intensa hacia los feminicidios (de

56 a 72 puntos).

a) Actitud hacia los Feminicidios en el total de la muestra.
Tras la aplicacién del “Inventario de Actitud hacia los Feminici-
dios”, se obtuvo que del total de la muestra (n 367 mujeres) el .5%
se ubicé en el nivel 1, el 43.1% en el nivel 2 y el 56.4% en el nivel
3. Las notorias diferencias porcentuales entre el nivel 1y el 3 per-
miten aseverar que la actitud de las mujeres hacia los Feminicidios
es principalmente intensa.

b) Actitud hacia los Feminicidios en el grupo MP.
Este grupo de estudio se conformé de un total de 181 mujeres,
de las cuales el .6% se ubicé en el nivel 1, el 46.4% en el nivel 2
y el 53% en el nivel 3, 1o cual indica que para este grupo MP los
Feminicidios son eventos a los cuales dirigen una actitud primor-
dialmente intensa.

c) Actitud hacia los Feminicidios en el grupo MM.
Con un total de 186 mujeres, este grupo evidencié que el .5% man-
tiene un nivel 1 en relacién a los feminicidios, el 39.8% un nivel 2y
el 59.7% un nivel 3, por tanto queda asentado que prevalece en este
grupo de estudio la actitud intensa hacia tales eventos.



Este resultado nos anticipa la conclusién de que el grupo al cual
pertenezca la mujer es independiente a la actitud que los feminici-
dios le generan, puesto que no existe diferencia significativa entre
ambos grupos de estudio respecto a esta variable, manteniéndose
los dos grupos en el nivel 3 (actitud intensa).

Tabla 3 Andlisis de varianza entre grupo MM
y MP respecto a la Actitud hacia los Feminicidios.

Sum of Mean

Squares Square
Between

24.109 24.109
Groups

Within
11015.848 365 30.180
Groups
Total 11039.956 366

2.- Ansiedad-FEstado (AE)

Los niveles en los que se categoriza esta variable son: nivel 1= bajo
(20 a 39 puntos), nivel 2= medio (40 a 59 puntos) y nivel 3= alto (60
a 77 puntos).

d) Ansiedad-Estado en el total de la muestra.

De acuerdo con Quifiones et al. (2010) la ansiedad estado es la
respuesta inmediata que tiene el individuo frente a estimulos que
le generan sintomas fisicos, del pensamiento y psicolégicos; es
decir que la ansiedad estado es la respuesta inminente al estimulo
amenazante.

Tras la aplicacién del “IDARE” al total de la muestra (7 367), se
obtuvo como resultado que el 45.2% de las mujeres encuestadas se
ubican en el nivel 1, el 48.2% en el nivel 2 y el restante 6.5% se ubicé
en el nivel 3, es decir que segun estos resultados menos del 10% de
las mujeres encuestadas manejan un alto estado de ansiedad.
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e) Ansiedad-Estado en el grupo MP.
Los resultados especificamente relacionados con este grupo de es-
tudio (7 181) mostraron que el 53% se ubicé en el nivel 1, el 42%
en el nivel 2 y en el tercer nivel se ubicé el 5%. Por tanto, podemos
afirmar que una minoria de este grupo manifiesta tener un nivel
alto de ansiedad estado.

t) Ansiedad-Estado en el grupo MM.

El grupo de Mujeres trabajadoras de Maquila (7 186) mostré que
solo un 8.1% presenta un nivel alto (3) en este tipo de ansiedad,
contrastando con el 37.6% en el nivel 1y el 54.3% en el nivel 2, es
decir que en este grupo prevalece la Ansiedad Estado en un nivel
medio.

En la tabla 4 se aprecia que si hay una diferencia significativa en-
tre los grupos MP y MM, siendo r= .007, tal diferencia estriba en
que el mayor porcentaje de mujeres del grupo MP se concentra en
el nivel 1, mientras que en el grupo MM prevalece el nivel 2 de

Ansiedad-Estado.

Tabla 4 Anilisis de varianza entre ambos grupos
MM y MP respecto a la Ansiedad-Estado.

Sum of Mean
Squares Square

Between
882.913 882.913 7.426
Groups
Puntuacién L
Within
Estado 43397.278 365 118.897
Groups

Total 44280.191 366
3.- Ansiedad-Rasgo (AR)
Quifiones y colaboradores (2010) describen la ansiedad rasgo como

la respuesta que se genera después de asimilar el estimulo amenazante,
es el tipo de ansiedad que genera sintomas psicosomdticos y que pue-



de desarrollar respuestas que mantengan al individuo en alteraciones
psiquicas, de pensamiento o fisicas que limiten su desarrollo arménico
en el futuro; este tipo de ansiedad tarda mas en desaparecer.

Los niveles en los que se clasifica esta variable son: nivel 1= bajo
(20 a 39 puntos), nivel 2= medio (40 a 59 puntos) y nivel 3= alto (60
a 77 puntos).

g) Ansiedad-Rasgo en el total de la muestra.
Los resultados obtenidos en las 367 aplicaciones muestran que
el 44.1% de las mujeres presenta un nivel 1 de ansiedad de rasgo,
el 48.2% se ubica el nivel 2 y el 7.6% se ubica en el nivel 3. Estos
resultados coinciden con los obtenidos en la variable Ansiedad-
Estado ya que también el menor porcentaje de las encuestadas se
ubica en el nivel mds alto de ansiedad de rasgo.

h) Ansiedad-Rasgo en el grupo MP.

Al parecer el mayor porcentaje de mujeres estudiantes de Psicologia
(7 181), manifiesta tener un nivel bajo (1) de ansiedad de rasgo,
siendo este el 53%. Por otra parte, el menor porcentaje se ubica
con un 5% en el nivel 3, ubicindose el restante 42% en un nivel 2.

i) Ansiedad-Rasgo en el grupo MM.
En este grupo (n 186) la mayor concentracion porcentual se ubicé
en el nivel 2 con un 54.3%, seguido del 35.5% que se situé en el
nivel 1, siendo el nivel 3 el de menor porcentaje, 10.2%. Los resul-
tados presentados en este grupo dieron una notoria coincidencia, a
saber: el porcentaje (54.3%) correspondiente al nivel 2 es el mismo
tanto para Ansiedad-Estado como para Ansiedad-Rasgo.

La tabla 5 permite observar que existe una diferencia significativa
entre los grupos de estudio siendo p< .000. La diferencia consiste bési-
camente en que el mayor porcentaje referente a la Ansiedad Rasgo en
el grupo MP se ubica en el nivel 1, mientras que el porcentaje mayor

del grupo MM se ubica en el nivel 2.
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Tabla 5 Andlisis de varianza entre grupo MM
y MP en relaciéon a la Ansiedad-Rasgo

Sum of Mean
Squares Square

IRitetg M Between

2197.081 1 2197.081 19.400
Rasgo Groups
Within
41336.609 365 113.251
Groups

Total ~ 43533.689 366

j) Relacién entre los niveles de las variables en cada grupo.

Tras la aplicacién de un analisis de varianza (ANOVA) entre ambos
grupos de estudio, se logré establecer que en el grupo de Mujeres
estudiantes de Psicologia prevalece un nivel 1 de Ansiedad Estado
en relacién a su Actitud hacia los Feminicidios, la cual se mantie-
ne en un nivel 3, representando el 27.1% del total de este grupo de
estudio. Mientras que en el grupo Mujeres trabajadoras de Ma-
quila prevalece la Ansiedad Estado en un nivel 2 en relacién a su
Actitud hacia los Feminicidios, manteniéndose esta variable en el
nivel 3, ubicdndose con el 26.5% del total de este grupo.

Los resultados obtenidos respecto a la relacién entre Ansiedad
Rasgo y Actitud hacia los feminicidios reflejaron que en el grupo MP
prevalece una Ansiedad Rasgo en el nivel 1 en relacién a su Actitud
hacia los Feminicidios, la cual se presenta en el nivel 3, relacién que
representa el 29% del total de este grupo. Por otra parte, en el grupo
MM prevalece una Ansiedad de Rasgo en el nivel 2, en relacién a la
Actitud hacia los Feminicidios, siendo esta fundamentalmente intensa
(nivel 3), reflejindose en un 31.7% del total de este grupo de estudio.

Conclusiones

En el anilisis de los resultados obtenidos tras la aplicacién del
“IDARE” al total de la muestra, se aprecia que respecto a la Ansiedad-
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Estado, el nivel de mayor porcentaje alcanzado es el nivel moderado,
por lo que segun la definicién de Quifiones (2010), de este tipo de
ansiedad, las mujeres en su mayoria tienen una respuesta inminente
a estimulos amenazantes, pero de una forma transitoria, normal. En
cuanto a las diferencias entre los grupos de estudio, se encontré que
en el grupo Mujeres estudiantes de Psicologia (MP) su mayor por-
centaje se ubicé en el nivel bajo, mientras que en el grupo Mujeres
trabajadoras de Maquila (MM) su porcentaje més alto se manifestd
en el nivel medio.

Respecto a la Ansiedad-Rasgo, las mujeres del grupo MP presen-
tan en un 53% niveles bajos de ansiedad, en tanto que las del grupo
MM presentan en un 54.3% niveles medios de ansiedad, lo que hace
resaltar que en ambos grupos la Ansiedad-Rasgo en el nivel alto se
registr6 en los porcentajes mds bajos de concentracidn.

Teéricamente, la ansiedad se define fundamentalmente como una
percepcion subjetiva de un evento como amenazante (Feldman, 2002).
En base a los resultados anteriormente descritos surge un cuestiona-
miento: ;Cudl es la razén por la que las mujeres no manifiestan niveles
altos de ansiedad, tanto de rasgo como de estado, respecto a los femi-
nicidios? Una respuesta podria ser que no los perciben como eventos
amenazantes a sus valores o sobrevivencia, tal como lo propone la teo-
ria existencialista, segin la cual la ansiedad deviene ante este tipo de
percepciones amenazantes (Carrillo, 2008). Sin embargo, el registro
de niveles, ya sean bajos o medios de ansiedad, habla no de la ausencia
de percepcién de estos eventos como amenazantes, sino por el con-
trario, de que estos sucesos si se perciben como amenazantes, solo que
las mujeres responden a ellos con niveles de ansiedad, tanto de rasgo
como de estado, de baja a moderada, siendo este tipo de respuesta una
emocién natural, actuando por tanto la ansiedad como un mecanismo
de defensa del yo, ejerciendo a su vez una funcién adaptativa de sobre-
vivencia (Lazarus, 1991).

Otra razén por la que los feminicidios no han disparado altos nive-
les de ansiedad es que, como propone el conductismo, “toda respuesta
que se refuerza se intensifica” (Skinner, 1979) a lo que se concluye que
la respuesta ansiosa hacia los feminicidios no se intensifica en tanto
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que el feminicidio no es una experiencia subjetiva susceptible de ser
reforzada, en el sentido del condicionamiento cldsico.

Por otra parte, la ansiedad en relacién a los feminicidios se aboca
claramente a la definicién propuesta por Wolpe (1965) segun la cual
esta es una respuesta auténoma, individual, ante la presentacién de un
estimulo nocivo, es decir que el grado de ansiedad ocasionado por los
teminicidios depende de la cercania o exposicién que un individuo
tenga a estos eventos, de ahi que las Mujeres estudiantes de Psicologia
presentan niveles mds bajos de ansiedad, tanto de rasgo como de esta-
do, en comparacién con las Mujeres trabajadoras de Maquila, eviden-
ciando que este grupo (MM) al ser mas vulnerable (estadisticamente)
alos feminicidios, aumenta su nivel de ansiedad respecto a los mismos.

Se pudo concluir que si bien estas mujeres responden a los femini-
cidios con niveles no patolégicos de ansiedad, podriamos decir “adap-
tativos”, estos acontencimientos también conocidos como “las muertas
de Judrez” han propiciado una actitud intensa, independientemente
del grupo social y el nivel académico a que pertenezcan, ya que nin-
guna de las encuestadas permanece indiferente en relacién a los femi-
nicidios, puesto que estos las han llevado a modificar su pensar, sentir
y actuar, por lo que se propone que la actitud hacia los feminicidios se
basa fundamentalmente en una cuestién de pertenencia de grupo, de
género. Por tanto, no debe considerarse a la actitud hacia los feminici-
dios un elemento que por si solo eleve los niveles de ansiedad, es decir,
una mujer puede mostrar absoluto interés hacia estos acontecimientos
y no presentar ansiedad con respecto a los mismos. Sin embargo,
seguin los resultados, tener una actitud intensa hacia los feminicidios y
pertenecer a un grupo de riesgo tiende a elevar los niveles de ansiedad
tanto de rasgo como de estado, por lo que queda como posible linea
de investigacién determinar qué otros factores aunados a la actitud
intensa hacia un evento violento pueden elevar los niveles de ansiedad.
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