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O que é “ser adulto”; as praticas e representacoe®ciais sobre
0 que é “ser adulto” na sociedade portuguesa

Filomena Carvalho Sousa
RESUMO

Este artigo refere-se ao trabalho de investigagéserd/olvido no ambito do
doutoramento em Sociologia do Instituto SuperioCikncias do Trabalho e da Empresa
(ISCTE), Lisboa - Portugal, tese que pretende ifiesat e caracterizar as praticas e as
representagcdes sociais sobre o que é “ser adw@tedciedade portuguesa.

Nesta pesquisa apresenta-se um modelo de andliselssdo que se assenta na
representacao dr adultg de acordo com duas diferentes concepcgdes:

1- Representagdo hegemonica O adulto é um estatuto a atingir com a obtencgéo
de estabilidade na vida profissional, financeifarailiar. Contudo, considera-se que esta
uma representacdo que ndo se coaduna com a reatidadctuais trajectérias complexas,
multiplas e destandardizad&s. Representacdo emancipada Representacdo que ja nao
se apresenta como hegemdénica, mas sim como res@ituns jovens adultos/adultos da
classe média/média alta urbana. Substitui o car@eferativo e estético do conceito de
adulto pelo conceito de adulto, que implica a id#gaaprendizagem continua, de auto-
realizacdo pessoal, profissional e afectiva, segundual a evolucao se da de acordo com
percursos complexos de avancos e recuos (MACHADGSP2001). Um adulto como
perene aprendiz que comunica e, dominando e exmdoita lingua portuguesa falada ou
escrita, conta-se e estrutura-se na construcaoadagobiografia.

Palavras—chave adultez, adulto inacabado, adulto padréo e sugi®ldo adulto.

Titulo em inglés: WHAT IT IS TO BE AN ADULT IN PORT UGUESE SOCIETY?
ABSTRACT

This article refers to the research work that idiesst and characterise the social
representations of what it is to be an adult intdprese society.

The analysis model presented in this research sedb@an the representation of
being an adulticcording to two different conceptiohsHegemonic representation The
adult is a status attained with the realisation of $itgbin professional, financial and
family life. However, it is considered that thisagepresentation that does not relate to the
reality of the actual complex, multiple and destadised life-course2- Emancipated
Representation - Representation that is not anymore presentetiegemonic but as
restricted to some young adults/adults of the udggrer-middle/middle classes. It replaces
the negative and static character concept of alt, adth the adult concept that implies the
idea of continuous learning, personal, professi@mal sentimental auto-accomplishment
and according to which evolution is achieved incadance with the complex passages of
(advances and set-bagks

Idex terms: “adultez”, inconcluded adult, standard adult, 8togy of Adult



Introducéo

O interesse por esta investigagdo surge depoisathaltho de pesquisa realizado
sobre a transicdo dos jovens para a vida adult@pdtacto directo com jovens e jovens
adultos, enquanto docente do ensino superior eomsépel pelo departamento da
juventude numa camara municipal e do relacionamemoadultos — enquanto formadora
de adultos, profissional e avaliadora externa @degesos de reconhecimento e validagéo
de competéncia de adultos, em centros de estudquenos adultos podem adquirir a
escolaridade obrigatéria, 9° ano, através do rexomento de competéncias pessoais,
familiares, sociais e profissionais. Essas expeid@rencaminharam-me para determinadas
guestdes: 1- Como se pode entender os modeloargactio para uma determinada fase de
vida, se ndo existe investigacdo acerca dessa nfasmale vida, ou seja, a vida adulta?
Como posso estudar a forma pela qual se transitayma determinada fase de vida, se
nao se sabe o que ela significa? 2- De que modocsaliza para ser adulto? 3- A escola e
a familia socializam os jovens para um adulto gquergjuadra na actual realidade social?
Que adulto é esse? Ou seja: Afinal, 0 que é ‘@alt@ na sociedade portuguesa?

A verdade € que, quando se pretende realizar usguiga acerca das praticas e
representacdes sociais sobre o que € “ser adahobntra-se, de imediato, uma lacuna da
investigagcdo social em relacdo a esta fase de \J&ta.porque, com alguma facilidade se
encontra uma extensa bibliografia sobre quest@esldis a infancia, a adolescéncia, a
juventude e ao idoso; 0 mesmo nao se passa quanpdeetende trabalhar em torno do
conceito de adulto. Conceitos como adultez, adisltks e adultecéncia séo relativamente
recentes e revelam a necessidade de conceptualidag&matica; e ainda, demonstram a
pertinéncia, a importancia e a actualidade do estisdrca do Adulto.

Mas, por que sao tao raros os estudos sociolégame a adultez?

De acordo com Boutinet (2000), na sua oAramaturidade da vida adultaos
estudos sobre o adulto sdo, na generalidade, escpesque “falar sobre a vida adulta
pode parecer aparentemente banal” (BOUTINET, 2p0@,3); a vida adulta é “deixada
aparentemente nas suas antigas certezas como asheasieln problemas, uma vez definida
como idade de referéncia” (BOUTINET, 2000, p. 1ajgptodas as outras fases de vida.
Destacamos esta afirmacédo de Boutinet ja que slaemetepara a particular atencéo que
sedeve dar a vida adulta e provoca algumas interfmga@ara além da aparéncia, a vida
adulta pode ser outra coisa que ndo uma idadefei€meia? A que “antigas certezas” se

estd a referir Boutinet? Sera que, nos dias de pogemos referir-nos a adultez como



uma fase de vida aproblematica? Nao seré evidesti@ aomplexidade? Parece cada vez
mais inegavel a importancia de considerar a idafldtaa enquanto objecto tedrico e de
investigacdo e, para além do défice conceptual quernos confrontamoguando se
pretende pesquisar sobre esta fase de vida, aitanddt idade adulta torna-se cada vez
mais actual. A provar isso estdo os mais variaglmsds que surgem na lingua portuguesa
e tentam definir a fase de vida adulta, como, pemplo, adultez, “adultado, adultidade,
adultescéncia, andragogia, maturescéncia, antsg@leia” (BOUTINET, 2000; COSTA

E SILVA, 2003), e ainda, vocabulos que evidencianmdeterminacdo dos limites das
categorias etarias e a ambivaléncia complexa elpzahque envolve o conceito de vida
adulta (BOUTINET, 1993).

Esta ambiguidade tem vindo a ser tema de interaggastir dos anos de 1990, de
um maior nimero de estudiosos devido, especialmaatéacto do modelo tradicional de
entrada na vida adulta, que considera o adulto comestatuto a atingir com a obtengéo
de estabilidade na vida profissional, financeirtamiliar, sofrer varias pressdes sociais
com: a- O prolongamento escolar e a necessidaftaracdo continua; b- O crescimento
de aspiracfes a mobilidade social; c- A mudancaistema familiar e matrimonial — os
novos modelos conjugais; d- A possibilidade de Egnamar e adiar o momento da
procriacdo — que permite maior autonomia na gesld® calendarios profissionais,
escolares, conjugais e de lazer; e- A melhoriacdaslicdes de vida — saude e higiene —
tendo o adulto a possibilidade de viver mais anesetendo a idéia de morte para la de
um percurso que se prolonga por uma diversidadexperiéncias de vida; o aumento da
esperanca de vida permite questionar o momentouernse deve ou pretende “assentar” e,
neste caso, estabilidade pode significar ndo eveolum percurso aberto a mdultiplas
possibilidades; f- As mudangas nos modos de passagsada profissional, os quais, cada
vez mais longos, conduzem menos frequentementenesmirectamente a um emprego
estavel; g- A revolucdo das necessidades, o0 inerten@o consumo, da informacédo, da
promocdao do lazer, do “rejuvenescimento” e do hstom (TEIXEIRA, 2001).

O factor social mais importante na idade adultaesobqual devemos reter a nossa
atencdo €, no fundo, o desenvolvimento de uma daée assente numa cultura pés-
moderna: a idade adulta deixou de ser aproblemétieanetida para segundo plano, pois
segundo Boutinet (2000), j& ndo se estrutura coidade da referéncia e da norma. A fase
de vida adulta, com o aumento da esperanca de oaga cerca de trinta e cinco a

guarenta anos do total do percurso de vida de icaldldduo. Este facto torna urgente a



investigagcdo acerca destevo adultoque tem pela frente diversos caminhos a percorrer,
muitas decisbes a tomar e experiéncias para viver.

Na actualidade, a idade adulta € uma idade debaanto, autonomia, liberdade,
incerteza, risco e individualizacdo (BOUTINET, 2Dp0Ror outro lado, adulto inacabado
da modernidade avancada coexiste coadolto padrdoda modernidade e estabelece-se
um paradoxo particular entre a representacdo itoadic e a representacdo moderna
(positivista ou pessimista) do quadr adulto Os valores pés-modernos caracterizam uma
sociedade em que se questionam as evidéncias,ognddultos pensam a sua existéncia
num cenério de dilemas, de oposicdes e de disdeditde a pessoa e as instituicbes tém
de reinventar-se constantemente. Ha que se pongiganessas circunstancias, o dominio
da lingua portuguesa, escrita e falada, permitedwviduo posicionar-se na envolvente e
complexa vida social, jA& que estas habilidadeslittani o exercicio quotidiano de
reflexividade, o questionamento dos problemas e aastunidades e a tomada de
decisoes.

E, entdo, urgente realcar os paradoxos que se newde entre estas duas
representacfes deer adultoe estruturar um quadro tedrico para a adultezeringncia
da questad que é ser adultofustifica-se com a necessidade de trabalhar uneadas
vida a qual ndo pode ser ignorada e que, tendo cgidsiderada como referéncia para
outras idades, aparece agora desestabilizada.algaaxisténcia de um namero cada vez
maior de adultos desiludidos ou resignados conudrabalho e com a sua vida familiar é
fechar os olhos a uma realidade que leva adolegiejuvens e os proprios adultos a
afirmarem que ndo quereser adultose a adoptarem uma postura pessimista face a
adultez.

Perante a complexidade da questdo opta-se, ineériente, pelo discurso mais
negativo permeado por uma certa nostalgia pelagass pela rejeicdo da actualidade, ndo
se assumindo as contradicdes, condicdo que, segBodobinet (2000) diminui a
possibilidade de se viver os paradoxos ndo comolgor@s mas como estruturantes. Como
foi referido, € verdade quermvo adultotem de lidar com as premissas de duas diferentes
épocas sociais — a modernidade e uma nova modédenideancada. Contudo, essa
complexidade ndo deve ser entendida apenas deoacord a perspectiva de crise; o
importante € entendé-la na diversidade e heterapateede modelos de adultez, que deve
ser inventariada, analisada e interpretada. O “mddo ser adulto” pode dar-se,
exactamente, porque se desconhece o que sigmbsadias de hoje, viver nesta fase de

vida. Sabe-se que muita coisa mudou, mas ndo sgreente em que sentido. Talvez esta



pesquisa possa surgir como precursora de uma 8giciotio Adultd em Portugal e
contribua para o desenvolvimento de teorias quieeaciem a necessidade de se identificar
formas de viver a adultez, contribuindo para pateres possibilidades da vida social do
adulto na nova modernidade. O desenvolvimento daBgia do Adulto promove, ainda,
novas perspectivas de investigacado para o estugavdatude, da transicdo para a vida
adulta e do idoso. Importa, ainda, expor mais agugumentos em defesa da necessidade
e pertinéncia da construcdo de uma Sociologia doltéddIsto porque, num primeiro
momento, defender a imputacdo de um campo esped#diSociologia a esta fase de vida
parece suscitar, recorrentemente, a opinido deocadulto ja € estudado em &reas bem
balizadas e consolidadas como a Sociologia da Fanail Sociologia do Trabalho, a
Sociologia da Educacédo ou do Lazer. Todavia, esteginio € rapidamente refutado se
tomarmos como exemplo a naturalidade com que sahece a importancia da Sociologia
da Juventude ou do ldoso. Também em relacdo a eégtas fases de vida se estuda,
usualmente, a forma como os jovens ou 0s idos@nve/ sao entendidos, por exemplo, na
familia e no trabalho; contudo, isso ndo invalidexesténcia de um campo da Sociologia
gue se dedique exclusivamente a eles.

O estudo da vida adulta encontra-se inscrito nandre na marginalidade. Isso
porque € necessario um exercicio de desconstrugi@ gonceber o adulto fora da sua
“normalidade” ou mesmo da sua “banalidade”. Essecésio implica a autoconfrontacéo e
o balanco entre aquilo que é socialmente correwdomalizado, o que é socialmente
imposto, 0 que é socialmente proporcionado e pitisgilo, e ainda, aquilo que se pensa, o

gue se quer, as ambicdes, as ac¢des, os trajemsosstratégias definidas individualmente.

Do adulto padrao ao adulto perspectiva ou problema

O adulto padraodefine-se como o individuo equilibrado, estaveitatado e,
consequentemente, rotineiro. Trata-se de um agutiduto da confianga ilimitada no
progresso, na possibilidade de se poder controfaojectar todas as dimensfes da vida
humana através da definicdo de um ciclo de videalincom etapas a percorrer e
objectivos a cumprir. Gdulto padrdosera aquele que atingiu a maturidade biologica,

sexual, psicoldgica. Ou seja, conforme BoutineO@Qidentidade social construida, na

! N&o existe qualquer incompatibilidade ou sobregmsinos interesses dessas diferentes areas de.eBaahs tém as suas
especificidades e os objectos de pesquisa pro@msguanto o adulto é parte integrante da populasi@ada pela Sociologia
da Familia ou do Trabalho, em relagdo a um qualgpmea; a familia e o trabalho serdo dimensées Wnlesla Sociologia do
Adulto. Ou seja, a perspectiva com que se avangagmvestigacdo é diferente, as questfes quelseam sao diversas e o0s
resultados, para além de complementares, distintos.



perspectiva da insercdo e da autonomia financkim. estatuto, o qual ndo pode ser
definido exclusivamente em termos etarios, mas gsealmente, é remetido para uma
idade que se encontra entre o intervalo dos 25@as0s.

Nesse caso, referimo-nos a um conceito integrado modelo de sociedade
masculino, do adulto viril, chefe de familia e imde profissionalmente.

Apoés a Segunda Grande Guerra e, sobretudo, nos68nes7/0 do século XX, o
termo adulto adquire novos significados. Considdwaroncep¢cdes provenientes da
Psicologia, da Psiquiatria e da Filosofia é possdentificar o desenvolvimento de varias
pesquisas (TEIHLARD DE CHARDIN, 1959; ROGERS, 196APASSADE, 1963) que
tém em conta as mudancas socio-econdémicas advitelasna sociedade industrial em
expansdo; o desenvolvimento e impacto de novosositss técnicos e das novas
tecnologias da informacdo; o incremento da soced#e consumo e a evidéncia do
fenomeno da individualizacdo. Desse modo, subsiuwadulto padrdo— como estado
terminado e estatico — pelo “adulto inacabado”eisuja um continuo processo de
construcdo e desenvolvimento. O adulto “é entendid@avante [...] (em) maturidade
vocacional nunca atingida, (...) em continua conqUIBOUTINET, 2000, p. 17). Dito
de outro modo, um adulto como perene aprendiz guede dominar e aperfeicoar as suas
competéncias de oralidade, da escrita e da lingomegeie se expressa no meio social.

Perante esta nova direc¢gdo dada a definicdo doeitonde adulto € possivel
identificar duas posi¢des distintas. Assim, se yorlado se identifica o adulto com um
processo de construcdo, questiona-se o sentide gessesso e, até meados dos anos 70,
varios trabalhos defendem, essencialmente, a péigpalo optimismo construtivista —
uma corrente assente na perspectiva humanista cemokta (ROGERS, 1961), que
fundamentava a existéncia de uma orientacdo pamgiidva todos os homens. O “estado
inacabado do homem” era visto como a possibilidblprogredir e de conservar as suas
formas juvenis. Nesse caso, a angustia dos indigiface as caracteristicas da sociedade
moderna e industrial é considerada como “remangsceomo portadora de esperancas e
optimismo” (BOUTINET, 2000, p. 15). Nos anos 60-t0recurso & mudanca é, entédo,
proclamado por um “optimismo ingénuo” que originguas efeitos perversos. O “medo
de mudar” é entendido como “resisténcia a mudaagavisivel a obsesséo pela dindmica
dos percursos e dos acontecimentos.

A partir dos anos 90, o processo de construgaaiabogadulto esté sujeito passa a
ser questionado segundo uma visdo pessimista;ssténgleixa de ser considerada como

remanescente, para colocar o adulto perante umacad, por vezes, desesperante. O



desenvolvimento de uma sociedade pés-industrialqual predomina a incerteza, o risco

as desordens, as situacfes de precariedade, alenindeabilidade e da marginalizacao -
promove a permanente instabilidade, especificamente trabalho e na familia

(BOUTINET, 2000; EHERENBERG, 1991, 1985)

Jean-Pierre Boutinet (2000) lista, assim, trés rosdgue estdo na base da
definicAo do conceito de adulto: 1) um modelo tiadial do adulto padrée estatico,
estavel, que caminha, vocacionalmente, para umarichate que entende como definitiva
— modelo que se considera ainda persistir comeseptacdo predominante na sociedade
portuguesa — e outros dois modelos emergentes rmpee, Ultimos trinta anos, tém
caracterizado as duas direcces para onde se em@aoadulto inacabadoSéao eles: 2) o
adulto em perspectiva, do perene desenvolvimenimacional, e 3) o adulto como

problema, do caos vocaciohal

O novo adulto — o inacabamento coexiste com a padiaacao

O que consideramos perante essas definicdes deitmde adulto é que todas elas
coexistem actualmente no proprio individuo e nafstraa de viver a adultez. Estabelece-
se um paradoxo particular entre a representac@iitraal e a representacdo moderna
(optimista ou pessimista) do quesér adulto Verifica-se um dualismo que caracteriza a
sociedade portuguesa em sua caminhada paranow@a modernidadea existéncia de
“mudanca na continuidade” e a "continuidade na mgda (MACHADO PAIS, 2001,
COSTA E SILVA, 2003). A “prematuracado e a imatuddaoexistem ao mesmo nivel que
pecas da sociedade industrial perduram dentro dedswle pds-industrial” (BOUTINET,
2000, p. 228).

Ou seja, como se afirma anteriormente, a repregami@o adulto continua a impor-
se numa perspectiva de estabilidade — o adult@lszmite inserido e categoria etaria de
referéncia para as demais categorias etarias -Atante, o individuo, pressionado ou de

forma voluntéria, procura afastar-se dessa impoeds&stabilidade. “Actuais testemunhos

2 “N&o que a modernidade seja mais arriscada deépueas anteriores [...], 0 que é novo é a inevitiie do raciocinio em
termos de avaliagdo desses riscos” (TEIXEIRA, 2@0B7; GIDDENS, 2000).

% A exemplo da corrente que entende o adulto corablgma, Boutinet (2000) refere-se & obra de AeBberg, L'individu
incertain (1995), em que se evidencia o facto ddulto se interrogar constantemente sobre o lugarogupa na sociedade, os
papéis e as tarefas que desempenha, o que levabElgea afirmar que nos encontramos na idade deidhub inseguro, pois,
mesmo quando ndo se esta socialmente excluidasibpinlade, a ameaca de tal acontecer esta sggmente.

4 Por caos vocacional entende-se a extrema sedaifili das trajectérias existenciais as rupturas e as
desestabiliza¢Bes: a incapacidade de prever oegbaojo futuro e a dificuldade em gerir de modenericiado situacdes de
crise. E, se os acontecimentos destabilizadores seanpre promovem situagdes totalmente perigosaseaiorias, pois as
determinacdes proprias do adulto e o confronto sitmagdes-limite podem deixar antever, em profuadié] uma nova
estruturagdo, uma nova vida e novas oportunidadéste sempre a impressao de que a situacdo exgBOUTINET, 2000).



de adultos evidenciam a sua preocupacdo de se m@nfevens o0 maximo tempo
possivel, até mesmo adolescentes, nunca deixareonedeer, mantendo-se neoténicos
(inacabados), sempre em busca de realizagbes detample ac¢bes a recomecgar com a
preocupacdo de conservar uma réstia de juventudegasto permanente do inédito.”
(BOUTINET, 2000, p. 19). Porém, ao assegurar cadamenos a sua identificagdo a um
estatuto de estabilidade, o adulto vé-se ele mré&ggm pontos de referéncia, por vezes
perdido entre multiplas dependéncias. Vé-se vuledraconfrontado com situacdes
complexas que o ultrapassam.

O adulto situa-se actualmente numa sociedade déhascdecisdes e de projectos.
Contudo, essas decisdes, escolhas e esses projeatzam-se cada vez mais sem a
proteccdo de um quadro estruturado de identificgg@@ela vez mais as decisfes dependem
do individuo e da sua capacidade de se auscusigsraprio. A sensacgao €, por vezes, a de
“duplo vazio existencial e societal” (BOUTINET, 20)(p. 227).

Existem, dessa forma, duas logicas que resumenveisas perspectivas sobre o
gue éser adulto a primeira, considera o adulto um sujeito equalim, estavel, mesmo
rotineiro e instalade@ outra, que reconhece o adulto como um sujeitosqueerspectiva
em desenvolvimento, numa atitude de experimentadg@grogresséo, de formulacdo de
desejos e concretizagdo de projectos (COSTA E S|L2093) e outra que trata o adulto
como aquele que tem que lidar com o imprevistas@or a exclusdo e a inexisténcia de
quadros de referéncia.

Essas duas logicas que se opdem e conferem ao amodt definicdo paradoxal,
também se podem unir, “produzindo um efeito desplighdor numa espécie de
desestabilizacdo” (BOUTINET, 2000, p. 19) e simdtamente, de potencializacdo da
vida adulta, estando o desafio na capacidade defsexivo, e de fazer balancos, de forma
a “agarrar’ as oportunidades quando elas surgendesistir de projectos condenados ao
insucesso (GIDDENS, 2000).

Os extremos — dasublimac¢&oa morte do adulto

Para além da dualidad®lulto padrédo/adulto inacabada representacdo social
sobre o0 que é “ser adulto” enquadra-se, usualmentes duas representacdes antagbnicas:
uma que sobrevaloriza a adultez e outra que a ldegeacompletamente; ou seja, uma

representagcao positiva e outra negativa.

5 Projectos em diferentes ambitos: profissionaiscateeira, familiares, de orientacdo, insercdomémao, de reforma, entre
outros.



A imagem da adultez enquanto fase de aquisicdo stiebikdade, idade de
referéncia e fase da concretizacdo das ambicOesjecios definidos na vida familiar e
profissional; parece ter sido, até ha cerca déatanos, algo inquestionavel e que remetia
0 adulto para um pedestal em relacdo as outras fdsevida, isto considerando a sua
capacidade de realizacdo pessoal e o valor daidade social e produtiva.

A adultez é entendida, nesse sentido, como unuestatatingir pelos mais jovens
e a recordar com nostalgia pelos mais velhos. &fase de vida que estrutura a definicdo
do ciclo de vida do individuo, pois é nela que eladulto, se evidencia, projecta e realiza.
Essa definicdo de adulto idealiza um individuo gitzfque é sublime, um herdi, um santo,
0 empresario de sucesso, competente e vencedorTBET, 2000). A questao que se
coloca é se essa representacdo de adulto contmuactial? Se ela se ajusta a uma
sociedade cada vez menos previsivel e cada vezimeaida? Ou mesmo, se esigulto
exemplaralguma vez existiu na pratica?

O que acontece, na maior parte das vezes, € @efficum movimento entre um
“optimismo utdpico e um pessimismo exagerado”,eeatiexaltacdo e a depressacsee
adulto (MILLET-BARTOLI, 2002; BOUTINET, 2000), entre a tblimacdo”, que coloca
0 adulto no primeiro lugar do pédio das fases dia \enaltecendo a plenitude das
capacidades fisicas e psicoldgicas e a possibdididtotal realizacdo e reconhecimento
pessoal e social) e a recusa da aquisicao detatliies promovendo-se a teoria da “morte
ou inexisténcia” desse adulto ideal-tipo — enumdwaas desvantagens de ser adulto: os
sinais de envelhecimento, de cansaco e de dedimstee psicoldgico. Entre essas duas
posi¢des € usual, ainda, a atitude, ndo menosiveegae resignacao ou indiferenca.

Para A. Miranda Santos, no artido inexisténcia da adulte@1979), o adulto é
apenas um modelo referencial, tedrico, ideal gueaexistiu em termos reais. Miranda
Santos vé este adulto como “uma pobre imagem gaeayelmente, se forma e conserva
em nos desde a infancia e, por isso, comporta rmsogerelementos inconscientes. Como
imagem é uma realidade. Mas, perante a realidaatl@aoou a obter por observacéo
cientifica, é apenas uma ilusdo” (SANTOS, 197944.).

Para Santos, na obra utilizada acima, esse é umelmonetafisico-moralizante do
adulto” que tem por base “a famosa e por demaigigada divisdo, quer em
psicofisiologia, quer em psicopatologia, ou seja,] [da existéncia em evolucéo-
involucdo” (SANTOS, 1979, p. 146).

Por outro lado, serd alguma vez possivel falaratéeigdo e do acabamento total,

do fim do crescimento ou da maturidade plena? Atqye s6 a auséncia de perfeicdo total



sera um sinal da possibilidade da perfeicdo (SANTI®39; BOUTINET, 2000; COSTA
E SILVA, 2003).

Considerando a relagdo que se estabelece entrpoatémcia dada a esta fase de
vida e aos outros momentos da mesa, Miranda Safitog que este adulto ideal-tipo

[...] implica a afirmagcdo dum modelo-exemplar, por
referéncia ao qual tudo o resto é julgado ou agdeciou mais ou
menos perfeito ou em vias de perfeicdo ou de pekderianca
admira e tenta aproximar-se, outros diriam «imigmoutros ainda
«identificar-se»; o adolescente continua a atritndo um fascinio
ao modelo ou, em alguns sectores e em certos ¢tEges um
repudio ou rejeicdo muito curiosos [...]; o adultavien, pode
declarar, com uma faceta de esnobismo ou de pemaaiqda la
ndo chegou; a mulher adulta ou nunca se sentiadeirdmente
ela propria porque o modelo Ihe € inacessivel ataté encontrar
modo de o conquistar — individualmente ou em grupoglho,
enfim, lamentard ter perdido ou nunca ter atingidse estado
considerado de cimo ou maximo de perfeicdo (SANTTS9, p.
143).

Partir do pressuposto d@zexisténcia do adult@i, no entanto, para esse autor, uma
forma de provocar para que se prove o contraigomp se referiu anteriormente, para que
se avance para a pesquisa da adultez e se eneoasiteide esse ou outros modelos de
adulto, ndo na perspectiva puramente teorica,ofiices ou literaria, mas assumindo a
importancia do desenvolvimento do trabalho empiraentro de uma perspectiva
psicossociolégica.

Outro argumento que induz a hipétesardate do adultdem a ver com o facto de
ser cada vez mais dificil delimitar as diferentases da vida, em termos etarios, das
praticas, dos comportamentos e das atitudes quecmaespondem conformes as mesmas.
Estas véao diluindo-se umas nas outras e deixand@thaim espaco que parece cada vez
mais curto e indefinido. Na verdade, se, por um,ladjuventude prolonga-se por tempos
de experimentacao, percursos escolares e papé&ssspor outro lado, o adulto e o idoso
parecem rejuvenescer.

Ou seja, 0s jovens sdo um génerogteial no man’s land(BOURDIEU, 1984, p.
95) — sdo adultos para certas coisas e para qicaou entdo, é-se jovem e adulto em
simultaneo (RAMOS, 2002), dai resulta a ambiguaesgiigovens adultos testemunhar
a mudanga que actualmente define o prolongamenjgedodo de transicdo para a vida
adulta. O individuo situa-se numa posicdo interané@i ndo se considera propriamente
jovem, mas também nado se acha adulto; estd numaifagda entre o ser jovem e o ser

adulto, fase de e=ecém-adulto



Por sua vez, a seguir gavem adultopoder-se-ia identificar o individuo que se
caracteriza comadulto-jovem aquele que se referencia cada vez mais na juwentu
Torna-se Obvia a tendéncia das geracdes mais vplrasadquirir atitudes e préaticas
anteriormente pertencentes apenas a juventude: snddovestir, praticas de lazer e
consumo, linguagem, valorizagdo do corpo e de umna Btica de vida, de trabalho, de
familia e de lazer. A atraccdo pela aventura e pstm ja ndo caracteriza apenas 0s
comportamentos das geragbes mais jovens, ela é& parégrante da sociedade
contemporanea (MACHADO PAIS, 2001). Nesse sentglgse se poderia defender a
reformulacéo do conceito de adulto ou mesmo datitwibdo deste estatuto e fase de vida
nas sub-fases devem adultoe adulto jovem Principalmente, quando, mesmo perante o
envelhecimento da populagdo, o idoso comeca aquingar-se como umovo idosgquer
dizer, um idoso que é cada vez mais sensibilizaada p necessidade de promover um
estilo de vida saudavel, fazer dietas, fazer egieréisico e manter-se activo.

Referenciado na juventude e negbgem idosp também o adulto, sabendo, a
partida, que a sua vida se podera prolongar airdavg@rias décadas, preserva-se e
promove praticas de rejuvenescimento. Esse faetodeque, cada vez mais, se distinga a
idade cronolégica da idade funcional edulto jovemcomega a comportar-se cada vez
menos de acordo com o estereotipo definido papessoas que tém, por exemplo, entre
os 35 anos e 0s 45 anos, pois a sua performaitz di® seu desempenho intelectual sdo
maiores do que do que o esperado. A esse fendnigmosaautores chamam geuth
creep(rejuvenescimento), isto €, a idade funcional dds/iduos torna-se mais jovem que
a idade cronoldgica, e pessoas com 65 anos compsgale acordo com 0 que era o
comportamento tipico das pessoas de 55 gawvsni idosp quem tem 55 anos comporta-
se como se tivesse 45 e assim sucessivamentadaéeadojovem adulto- mais activos,
mais saudaveis e com uma aparéncia mais cuidamaem (LEMME, 1995). Ou seja, de
jovem passa-se pajavem adito, depois paraadulto jovem depois paradoso jovem
depois paradosoe depois paraloso idospsem que reste um espaco para o adulto.

Perante esses factos, opta-se, nesta analised@alefender, contudo, nem a teoria
da sublimacédodo adulto, nem a hip6tese da snarte e, muito menos, a teoria do seu
desaparecimento, da sua diluicdo enquanto faseddeem diversas sub-fases. O adulto
existe enquanto categoria etaria e social e nde peth deve ser elevado em relacdo as
demais idades ou estigmatizado pela sociedade exh Eémportante considerar que entre
a ‘resignacdo construtiva” e o “optimismo tragiceXistem muitos compromissos e

mundos possiveis.



Como ja foi referido, com o aumento da esperanceidie a fase da vida adulta
corresponde a um periodo de cerca de trinta a wmpaa@nos; ora, se fosse possivel
delimitar as fases de vida de acordo com idadessae- hipoteticamente e como mero
exercicio tedrico, consideremos que a adultezantom a categoria devem adulto—
entre 0s 25 e 0s 34 anos — prolongando-se guildto-jovem— dos 35 aos 44 anos — e
terminando com a entrada na faseidiwso-jovemaos 65 anos - ainda resta um intervalo
entre 0s 45 e 0s 64 anos, de cerca de vinte aa@spPproprio adulto”.

Por outro lado, as teorias dexisténcia da adulteau da “morte do adulto” ndo
defendem, verdadeiramente, o desaparecimento @essde vida. Nessas teorias detecta-
se, em patrticular, o questionamento do modelo-dealdo que é&er adulto— 0 modelo
da estabilidade e da perfeicdo. Poder-se-a entesdas teorias como provocacdes que, ao
desconstruir a imagem Unica, sublime, hegemoniadiiez, projectam o interesse para o
estudo, nomeadamente da sociologia, sobre essadéaséda que, cada vez mais, se
assume como um objecto de estudo pertinente, digecemplexo.

Assim, pressupde-se como bastante provavel a esigt@éle muitos individuos
interessados em saber que a fase de vida em gueatram “existe” e referencia-se num
novo adultocom o qual poder&o, ou nao, identificar-se. Ingastsobre esseovo adulto
serd um passo essencial para que se potencie sibilpzles que estdo ao dispor do
adulto, para que ele se posicione perante umadsmg@ecomplexa e incerta, para que nao
continue a generalizar-se a representacdo pejraliv que éser adultoe para que
diminuam as reaccdes de “recusa”’ ou “medo” de dalta

A exaltacdo do adulto como actor surge com a ingadosilo planejamento de vida,
da escolha e da incerteza, tendo o adulto de agrrar-se autbnomo em relagdo a
prescricdes sociais. Como actor, o adulto tem genais uma atitude modesta, aceitando a
impossibilidade do total controle sobre a vida e eseontra exposto as diversas
circunstancias da vida. Enquanto actor, o adulttfroata-se com o seeu, valoriza a
construcdo da auto-identidade através da narratitagbiografica (BOUTINET, 2000).

Essas biografias referem-se a escolhas realizades gdultos tendo por referéncia
0s sistemas abstractos a que tém acesso. Ou sejm-alentidade ndo € algo dado pelas
relacdes sociais estabelecidas, ela € constriddeentada, interpretada e compreendida
pelo proprio individuo quando este “se conta”, nunaarativa continua, em termos
biogréficos.

As narrativas biogréaficas, influenciadas socialitucalmente, comportam sempre

imagens, personagens e “estérias” reinventadas p@prio individuo. Ou seja, sdo



reinvencdes que tém como objectivo imprimir contlade & historia de vida, organizar as
experiéncias e dar coeréncia, significado, a esgaeriéncias. Permitem, ainda, descrever
as solucdes encontradas para as dificuldades ena8es provocadas pelos ambientes
sociais em que o individuo se move. O adulto poelscréver-se em imagens que 0O
caracterizam em diferentes fases do seu percucsoexemplo, como “o inocente”, no
inicio da sua experiéncia profissional; mais tameno “o descrente” e depois como “0
revoltado” ou “o vencedor”. O adulto reduz a muditiplade de papéis em “personagens”
sumarizadas que unificam experiéncias e sentimemasidade adulta muitos desses
“personagens” chegam a um ponto maximo da suaequieessdo e podem ser avaliados,
criticados, questionados. Assim, a necessidadeodstracao da autobiografia advém, na
nova modernidadeda importancia exaltada #&ansparéncia da comunicacde a
autenticidade das relacdes. Neste caso, em rekacaotobiografia, o adulto, ao ver
suprimidos os quadros de referéncia e autoridadeseqquadravam a sua vida, num
exercicio de lucidez, envolve-se na sua proprigbtiés no seu passado e nas expectativas
gue tem em relagdo ao seu futuro, reapropria-seswss origens, “fala de si préprio a si
mesmo”, tenta ser transparente consigo mesmo didsobre seu destino (BOUTINET,
2000).

Para ndo ser excluido, o adulto deve, perantevassds esferas sociais, dominar a
arte de comunicar e, desse modo, dominar e apmafei@ lingua dominante do seu
quotidiano. O adulto deve comunicar-se sobre: galené, a sua experiéncia pessoal, as
suas intencgdes e 0s seus projectos de vida. Dexsegoir avaliar as suas competéncias e
0s seus conhecimentos. A transparéncia da comdoics; do gabinete do psicoterapeuta
para a praca publica, e assim, € necessério ato auitar-se quando vai a uma entrevista

de emprego, esta na relacdo intima, entre o grelonijos ou no emprego.
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