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La per spect i va de género:

un g e basi co para | a conpr ensi 6n
delasexuaidad del osy | as add escent es

YririaA g andraRodriguez Mrtinez

Enlas U tinas dos décadas | ai nvesti gaci on de | a sexud i dad se ha
desarral | ado t onando en cuent a nuevas per specti vas, encuanto a
| os parad gas y | aepi stenal ogi ague |l os fundanent an, asi cono |l as
cienciasineresadas enestacuestiony lananerade abordarl a Asi,
0d predomniodeposturas positivistasy i versd i zates cel cs afos
sesentadeestesigoenlainvestigaci onde aspectosreferidos al a
sexual i dad hunana, se ha dado paso a su est udi 0 y conpr ensi én
parti endo de post uras epi stenal g cas di versas cono | a hunani st a,
lapsicoad itica lafennand &g cay |acastruod aista etredras,
con sus respecti vos pl ant eanhent os net odol 6gi cos. [k est a naner a,
lainvestigaci 0ncuartitativahadg adodeser d tnicoreferetede
conoci ment o de | a sexual i dad hunana, dandose ungirohacial a
net odd ogi acud i tativa, yasea paraconpl enentar | os resul t ados
celaprinera, peracuesti onarl s oparaprd und zarl cs.

Lho de | os aportes ndis rel evant es paral a conprensi 0n de | a
sexual i dad ha si do | a perspecti vade género. Gnsideroguesuim
portanci ay trascendenci a puede const at ar se de nuchas naner as.
Ror unlado, | osinpactantes ha | azgos y resul tados dei nvesti gedi o
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nes gue | a consi deran cono un g e fundanental parasudesarrad | o,
evi denci ansuinportanci aal ser fuentes de una nayor conpren
si 6n de di ver sos aspect os asoci ados al a sexua i dad, cono pueden
ser por g enpl ol afa tadeprécti cas de prevenci n de entier azos no
pl aneados 0 no deseados, o de enf er nedades de t ransnsi 6n sexual
conp el VH by en pai ses conb el nuestro (Gnza ez y Qell an,
1991; Leflero, 1992; Rodriguez y cal's., 1995; Bronfnan, 1995;
Bt lo 1996, Anchéstegui, 1995y 1997; Liguari, 1995, Liguori y
Sasz, 19%).

R atrolado, unanestrands delard evanci adel a perspectiva
degéneroparal asinstituci ones es| aexi stenci acadavez nayar de
centros de est ud 0s especi a | zados sabore noj eres y/ 0 género, cono
esd casodd RogaminedscpinriodeBtudosdelaMe de
H Gl egiodeMxico, & RogranalhiversitariodeEstud os de G
nero de | a Lhi ver si dad Naci onal Aut 6nona de Mxi co (L) ; el
areade especi d i zaci onen Estudi s de | a Mj er de | a Unhi versi dad
Aut dnona Mt ropal i t ana- Xochi mill co, etcétera

H auge dado al os est udi os de sexud i dad, sd ud sexud , sal ud
rexodetivaytaodolord ac onedo conest as tendti cas, descel apers-
pecti va de género, tanti én se ha sefial ado en encuentros i nt erna-
ciod esconlaC@nferecial nterneci ond de Rd aci dny Besarrd 1 0
deH Giro, Hjpto, en19¥, ylaGnferencialnternaciond dela
Mjer enBaijing, Ghina, en199%5, por g enpl 0. Ehestos encuentros
i nternaci ondl es auspi ¢i ados par | a@gani zaci dnde | as Naci anes Uhi -
das, tanti én se ha dado sunai nportanciaalaaplicaciénenla
operaci 6ny | a acci 6n de progranas con el obj etivodel ograr €
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nej oramentoenlaca i dad devidadel as mj eres, contribuyendo
tanhi énalasal ud sexud yreproductivadel apod aci onnond al .

Uhaparte del apod aci n fundanental parael | ogro de di chos
djetivessonlasyl os add escertes y j Gvenes. Bs preci sanarteeste
guosccid d quehasidodem interés. Reso, d gl quedraos
autores cono Reter Agg eton, queenlaactua i dad, | aadd escen
Cia conoetapadevidacostrudahi stdri canente, puede ser ud ca
da cono un nonent o fundanental en | a pol émcay | a creaci 6n de
nuevas opci ones de convi venci a. @no sefid a Aggl eton, | aadd es-
cenci a puede ser pensada “ cono una f uer za creat | va capaz de of re-
cer p acer, satisfacci ny nedurez” (Agd eton, 1996.4).

Be ahi que consi dero bési co paral a conprensi n de su sexud i -
dadredl i zar i nvesti gaci ones desde | a perspecti vade género, enlas
queseinc ualaconstrucci dnsociad del as sexas cono g e que nar -
cadferentessigificados sociocuturdesd ser hontrey ser noj er,
ypor tatoalafornaenquesi gn ficany vi ven su sexud i dad.

Ehd preseteescritopretendobrindar a gunos € enertas dei m
portanci a para f undanent ar | a per specti va de género cono un g e
bési coparal aconprensi dnde | asexud i dad enl aadd escenci a. R
sal tando d gunos aspect os epi stenal Ggi cos de est a per spectiva, ne
interesaevi denci ar | anecesi dad deretonarl aenlasinvesti gaci ones
referides alasexud idaddeesegupodel apdd aci dn, cond finde
adterer resutadosind wetestatodelascodcioneshist&ricasy
cutura esdevidaactud es, conodel os honires y | as moj eres que
fornan parte de d cho grupo, qui enes se encuentrani nnerscs enl as
prescri pci ones de género, ya seaasuméndd as ot ransgred éndd as.
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2540 q7: 00 o] NeJNt ecedent es hi st 6ri cos

Las naneras deintentar expli car y conprender | as cuesti ones que
invd ucranalasexud i dedact ud sehayanvi ncu adestatod curso
hi stéri code | ahunani dad cono al os aconteceres del desarrd | o de
| as ci enci as soci d es, especifi canente al os novi ment os e stenal &
g cosy netodd &g cos quel as hencaracteri zadoend sig opesadoy
e presente. Gno aduce Laura Zaval a (1992 35), “lasituaci onac-
tud delascienciassocidesestacaracterizadapor lacrisis desus
parad gnas y su heterogenei dad d scursi va'. Ehestasituaci on, €
abor dgj e de | a sexual i dad ha si do enri queci do con | ai ncl usi 6n de
nuevas corrientes, asi cono nuevas net odol ogi as cono | a per spect i -
vade género. A considerar que, cono sefial alMrce ino Greijido,
“...ladoservaci ndespre Ui ci adanoexi ste’ (1994 72), secanhial a
naner a de concebi r el obj et o de est udi o, cani ando t antoi én el
nét odo, reconoci éndose hoy en di a que no se puede nant ener & no-
ni sno net odal égi copositivista, yque“...enred i dad, no sabenos
cono hacenas paratannzar € caos; pero, seaconofuere, es de una
escandal osa exager aci on suponer que e proced mentoeslined, y
neger qeresutadenditipescannssparddos...” (1b6d:87).
Eestanevavisiondelaredidadsoci d , | aperspecti vade géne
rohacontribui do t anti én a su conprensi dn, consi derando al ser
honore y ser nojj er cono f endnenos soci a nent e construi dos enl a
que d nacer conunsexopuedeser € putode partidaparal aerse
farvaeinposicinderd esdegdreropresstabl ecidos hist&ricay el -
tura nente que, encasos cono el denuestropais, adscribenal os
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SU €t 0s enposi ¢ ones de desi gua ded sod d seginsugénero. Rrovear
nos de quUé nanera slrge estamrada especi a y rel ati vanent e nueva
enlas ciexiassoci d es, particd arnenteend fenni sno acadénnco.

Recordenas qeend presetesido, yaraizdel os procescs hi s
téricosdelahunan dad, lasciecias socid eshanpuestointerésen
d adisissarelo“cdturd” ylo“raud” celasdferexiasatre
| os sexcs. Ehlasdosatd agias, Whan QltueadSxciay(1974) y
Tovard an At hrgodl ogy of Vignen (1975), se pudl i carondi ferentes
i nvestigaci ones salred estatus del as noj eres envari as soci edades
ydversassinepretac onesd respecto. Mstarde, textosconod de
Roberta Haml ton (1978) sorelaliberaciondelamyjer intentan
dar unaexpli caci 0nde | os ori genes de | a subord neci on f eneni na,
Es en ese nonent o donde podenos ubi car €l surgi nento del a ca
tegoriade génerodesce | as ci enci as saci d es, conol aantrgpd ogiay
lapsicdogia ye fenn snoacadénco. Estanueva categoriade
andisistraaderesponder d cuestiorametop ateadopar € fe
nni sno, sorelad ferenci asexud deven daen desi gual dad soci d .

Sincoéetoces|ainvestigaci ndelos e enertos d stintivos
klsfataesaltudesyloshddyocsenlacaaterizacd ndk“lo
feneni n0”. Lablsqueda de |l al egiti nhdad acadénnca por parte de
| as fenini stas en | a década de | os ochent a di 0 cono resul t ado €l
sustituir lapal abra“mjeres” por “género’. S nenargo, hoy en
diasenang aestetérmnoparaal ud r alaconstrucci dnsocia de
s sexas yl asrd aci ones soci d es entrel os msnas.

Los pl anteanment os sare | acat egori a de género ti enen una base
end parad gnaconstrucci onista, enlaquelarea i dad conm cons-
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truccioncd turd d aboradapor | as soci edades, con base en cort ex-
tos especifi cos caracteri zantes y cotext ud i zantes, esta perneada
por unavi si 6n de género, construi da, tanhi én, cutura nente. A
respecto, HerriettaMorenosdiceque”... e concepto de género
puede consi der ar se cond una const rucci 6n si nidl i ca o cono una
rdadnsadid... yalesrdadaessoddesetrelossyetosind ui-
dos endi ferentes categorias genéri cas, cono por g enpl o, honfir es
y mj eres, nascul i noy feneni ng’ (1991: 25-26). Estacategorianos
vaapernitir andizar | asre aci ones de poder entrel os géneros, con
uavisitnineyadra, enlaguesecosiderenl as rd aci ones sadi &
lesentrel ossexcs, imarsasenuncotexohistéicoypditico, en
el quetanto hontres cono noj eres g ercene poder desde di feren
tesespad sy ond ferentesfines.

H géreropesaaser, enlascexiassoci d es, uafanadecarac-
terizar lascastrucci cnessacid esycdturd es. Mereaser uafar-
ndereferirsealos origenes soci ocu turd es del as i derti dedes de
noj eres y hontires, si endounacategariabesi caperad adisisdela
desi gual dedsoci d, dedaconl anarg neci Ony | as exi genci as paral os
dos sexcs. “Gnlapropuestadd género, conmcategoriadeandisi s
seinidanlcsestud os conperspectivade ginero, esdecir, investi ga
ci ones que buscan hacer unandl i si s i ncl uyendo est a cat egori a cono
parte fundanental del os msnos (fundanental nas no excl uyent e
dedrascaegriasdeadisis)” (Rriguez, 19%).

Redl i zar e andl i si s basdndonos enl acat egoriade génerono es
trabg ar | asinvestigaci ones conhonlires y moj eres, yexdicitar los
resu t ados en por cent g es para cada sexo; nds que eso, | a perspecti -
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va de géner o nos pasi ¢i ana en una nir ada desde | a cual se abservan
| osresu tados i nnersos enlasi gnificaci dnpsicosocid dd ser hom
bre onoj er enlasoci edad enlaque seestéinvesti gando, buscando
conocer si exi stendi ferenci as 'y conm est an construi das. e esta
nanera, enlabase del os est ud os con perspecti va de género se e+
cuertran| os cuesti oamertos femni stasy d g anteanmentopd iti-
cosdrelanecesaiaequdaddel os génercs parang orar lacd i ded
de vi dade | os seres hunanos. @no | o pl anted MrtalLanas, “¢Para
qesirvelareflexd nfemnistasi noes paral eer entérninos nuevos
e significadodd géneroy delas conflictos a rededor de éste?’
(1995 54).

EXeatileA 1N 0 | as ci enci as soci d es

H asuntode | adesi gual dad y subordi naci on de | as moj eres ha si do
tanti én anal i zado en | a producci on del conoci mento ci entifi co.
Las fenhni st as acadénncas han puestoente adejui ciol os cAonesy
criteriosconquesered i zaninvesti gaci ones generd i zant es de sus
resutadss, enlasqesenegg igoraodstasioad pepd delas
nuj eres cono suj et o de estudi 0. Estanohasidounatareafécil,
pues € conoci nhent o ci entifi co ha si do produci do pri nci pal nent e
por hontr es y desde una per spect i va nascul | na basada en | a soci e-
dadsexista H sexi snoenlainvestigaci onfue reconoci do cono pro-
bl ena a nedi ados de | os afios setenta, década en que vari as
argan zaci ones, investigadorasyedtaidessed eronal atareade
establ ecer nuevas reg as acercadel usodel | engugj e no sexi stao
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de conteni dos no sexi stas end conoci nent 0 gener ado por | as ci ent
dessddes

Mrgot Bnchl er (1988) ha propuest o unacl asificaciondesiete
ti pos de sexi snweni nvesti gaci n, del os cud es cuet ro son consi de-
radsprinaricsylosarostres, derivados de éstos. Ehsuprgouesta
sefial a cono probl enas de sexi sno: | a androcentrici dad; |a
soregenerd i zaci on; | ai nsensi bi | i dad de género; € uso de dodl es
estadaresenlaeva uaci i lavisidnderd es aor oo ados paracada
sexg; € “fanlisno’ y e d cotonsno sexud . Todos hecenref eren
ciaalos prod enas gue conl | evanotener una per specti va de géne-
ro, esdecir, noconsi derar | aconstrucci onsoci d del os sexos cono
beseparad adisisdel osdatos, asi conmnocuestioer lasrd adi o
nes desi gual es entre noj eres 'y hontir es.

Lacriticafemn statanhi énhaabordedod adisisdelaasod &
ddnedsteteetrelonascuinylodetifico ane segnBdyn
Fox Kel | er, no ha si dotonada t an seri anent e cono gui si ér anos.
“Lafenni zaci tn es t onada cono si Noni no de senti nent al i zaci on.
Uha muj er pensando ci ent i fi canent e u ol eti vanent e est a pensan-
do ‘ cono hontor€' ; cortrari anent e, un hontor e proponi endo un ar -
gunentonoracional onocientifico, estaargunentando cono una
noj er’” (1990:43). Deestananera, € conoci mento o etivo esta
vincu adoalanascu inidady | os honlres, por loguesehadficu -
tadolegitinar e conoci mento oy eti vo generado por | os est ud os

119

de género, real i zados ensunayoriapor nojeres.?  + Angue nodebenos ol vi dar quela
. ., ppropor ci 6n de honir es vi ncul ados a

Aunque Brel yn Fox ret ona | a consi deraci On de que  estos est i s hai do aunent ando,
L, . . aunque no con | arapi dez que desea-
unodel os nds i nportantes determnantes de NUES-  ros. Ena gunos casts sus apart aci o
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nes est an si endo nuy i nport ant es
peral acreaci én de ngj ores cond ci o-
nesdevidadel asmjeres. E5d caso,
por & enpl o, de | os trabg os de Juan
Gi | lerno A guercasore éticay de-
rechos reproductivesenH @l eg ode
Mxi co.

tras concepei ones solrel onascu i noy | o f eneni no
est & dado por nuest ras percepci ones y experi enci as
connuest ros padres, € conoci nentoci entificosin
per specti vade género, hacontribuidoasequr re-

forzandoi deas esencia istas sorelamjer yd hontre. Td esd
caso, por poner ing enpl 0, del as perspectivastedri casy terapéu
ticas que abordan el prodl enade | a vi d enci a dondsti ca'y sexudl
cooouanmradaindvidd istayesecidistaenlagelavidetxia
esresutadodeuninpu soagesivoincotrd ad epor serirraci od
enlos hontires, ohienes el resultado de | a provocaci 6n de una

2 Hluardo Li endro. “Lha propuest a
de trabaj o con honiores vi o entos”,
presentaci onene G upo de Trabgj 0
sobreVdenciay S uddd Arogana
de Sl ud Reproduct i vay Soci edad de
H @ egiode Mxi co, 0y 31 de ene
rode 1997.

nuj er nasocui sta cuyainferioridadnol e pernite
aticda fonasdevincu arsends raci and esy, par
tato syeiaes.?

Apoyando estacritica, MrciaVéstkatt hase-
fiel ado que:

Mchadelacriticafemni stadel os nétodos enl aci enciaso-
cia estaderivadadelacriticadesuconten do. Oeacuerdo
conestacritica lasviaspariacdesestanrefl g adss enlas
naner as en que | as cuest i ones sore noj eres est an expr esadss:
| aausenci ade conceptos querefi eranal aexperienciadel as
noj eres, |anradadelas nj eres cono una esenci aestéti ca
i ndepend entenartedd tienpoy e lugar, ylapoorezadd con
ceptodel os seres hunanos, refl g adaenl as naneras |i nit ades
de ent ender | a conduct a hunana (1990: 60) .



YURI RI A RODRI GUEZ MARTI NEZ

A respecto, Vstkat sugereladferenciaentrelacienciasoci d
sarennj eresylacienciasoci d paramj eres, endondel apringra
ha si do | a nirada sobre | as nuj eres cono oy et os de conoci nent o
pesi vos, entatoqelaseguda propuestapa dla “roexd uriala
infornaci nsorel as mj eres peroinfornariae conoci mertovi s-
toconunainvencionparael futuroen!ugar de unaresi gnaci on
parad preset€’ (/bd:65) sdrelaposi ¢ onsuoord neday desi guel
delas mjeres. M parece entonces quel apropuestade atender al a
criticafenn staesdrir lasdedassadestatod progectofemn-
n st a cono a sus esper arzas.

A gures oonsi deraci ones GG leegees

de | a perspecti va de género

Basadas end proyect of emnni sta, qui enes trabg) anas desde | apers-
pecti va de géner o buscanos at ender al a cuesti 6n epi st enal 6gi ca
sabre qui én puede ser suj et 0 de conoci nent 0. Hastaantes deini -
daselacriticafemn sta nosehebi acuesti aedbestoenl asd e as
soci d es, entatogénercs, y seaslniia, conbeses esacidistas, que
| os hontres eran | os sy et os de conoci nientoposi bl es, delaredi -
dad soci a . Gonsi derando que | aepi st enal ogi a abordal as cuesti o
nesssarelatexiadd cood metoylasestraeg as dej ustificad n
y pararesponder si pueden o no ser | as noj eres suj et os de conoci -
nento, retono | os ar gunent os de Sandra Har di ng (1989) en su
aticuo”¢&isteunndtodofenn sta?.
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Ehesetrabg o, Hrd ngargunentaquel asepistenal ogias trad -
cdodes, d efaiza engelacdexiaesnascdinyqed holire
esloregresetaivodel ohunano, nieganlaposibilidadal as nj e
res de ser sy et os 0 agent es de conoci nhent 0. Gno epi st enal ogi as
dterrmaivas, propuestas par € femnisno, qu erosefd ar que nose
tratadeincorporar yresdtar | as cotribuci anes fenen nes “a non
do de | os hontores”, si no de tener un enfoque hi stdrico cono | a
ng or estrateg aparadar cuentadel aconstrucci onsocia delos
sexcs, ydelaespeci fic dady pesodel ainvestigaci nfemni sta, | a
cd tieng deacverdoconHrd g, trescaracteristicasd stintivas:

B ¢ cuestionanient o sobre cono | os fendnenos soci dl es se
covi ertenenprod enas querequ erenex i caci On, res-
pondi endo que un praobl ena es si enpr e un probl ena
perad g en

uprol:;lenéticad%delaperspectivadelasaperiemias
fenen nes que sonidartificador sigificaivodelarea
lickd

Fropone anoexi stenciadd honrewniversd, sinolaex stencia
de honlres y noj eres cu tural nente di ferentes. Ropo-
netanbiénlanoexistenciadelanojer universa, sino
Oue exi st en especi fi ci dades seglnsud ase, suraza, su
gereraci én, sucutura suetnicidad, ecétera

Esos tres pl ant eannent os epi st enal 6gi cos evi denci an que | as j e
res podenas ser sy etosy agertes del conoci mertoci entifico, dan
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dd eungroalaproducci ny construcci 6nde conoci mertodel as
derdassddes.

Praternmner estegoartadoquisieraretonar losprincipos epi s
tenal 6gi cos de | anet odol ogi afemni stapl anteados por Judith A
ook y Mary Margaret Fonow en su articul o “Know edge and
Vdnen' s | nterests”. DOe acuer do con sus pl ant eanient os podenos
sefd & d oo

By recesi dd de ratendi éncartinay refl exivaal os si gifi ca:
dos dd géneroy alaasi netriade género, cono € enan
tobésicodetodalavidasocid, i ncl uyendol aconduct a
dei nvesti car.

Iﬂinportanciacerﬁral del aunent o de | a conci enci a cono una
regl a net odol 6gi ca especi fi cay cono una ori ent aci on
gereral onanerade ver.

necesi dad de t ransf ornar | a norna de obj eti vi dad que asune
qed syetoyd dyetodeinvestigaci énpueden estar
separ ados uno de atroy gue experi enci as per sord es son
rod atificss.
asinpiicaciorméiicesdelaimestigacimfermista
y e reconoci ment o de | aexpl ot aci n de | as muj eres
cono obyj et os de conoci nert o.

enel enpoderamentodel as mj eresy latransfor-
nciondelasinstitucionessocid espatriarcd esatra
vés del ainvestigaci " ( Gok y Fonow 1990: 72-73).
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no podenaes constat ar, | a epi stenol ogi afemnistainplicauna
posicitnatelaredidadsocia, enlaquetatoinvesti gadora(or)
cono i nvesti gada(0) farnanpartedelanmsna, yqued ser socid y
cutud, anes parteslacastituyen, lasigificanylavivensegn
€s0s Uni versos si nid i cos cul turd es especi fi cos, canstrui doshisté
ri canente. No cono al goi rrenedi abl enent e dado, g eno, externo,
ay etivo, antelocud nose puede nds que aceptar, sino conci bi ent
doalaredidadconod resutadodel os procesos soci d es, dados en
d versas épocas y de naneras caract eri sti cas segin parti cu ari dades
cutudes. Desdenn putodevista lainvestigaci ndescel apers-
pect i va de géner o, con su correspond ente epi stenal ogi afenini sta,
no sdl otrae cono consecuenci a produci r conoci nernt o, Si no hacer -
| o asumendo que con el | 0 se parti ¢i patanti énenlaconstrucci on
sacid delaredidady, por tato, enlaluchapd iticapor ngjores
cond ci ones devidaparal as mj eres y paral os hontores t anfoi én.

La epi stenol ogi a [IEUlISE:
end estud odelasexud idad
delasylos add escentes

Parti endodedl supuest o de que | asexud i dad es una canst rucci 6n so-
cia, articu adahistéricanentey nornada pol iti canent e en cada
soci edad, podenos af i rnar que tant o honfores cono nujj er es sonNes
coparticipes ded chacaonstrucci dny gquelainfarnaci on, lasactitu
desjutoconlosvd ores quel edanas, ylasindgenes, d enartos de
SUS represent aci ones soci a es, constit uyen una base paral a com
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prensi ondel as préacti cas g erci das por antos géneros. Gono cons-
truccinsocid, lasnornas y especi fici dades del asexud i dad, asi g
nadas cul tural nent e a cada sexo, han nostrado ser desi gual es.
Lapreva enciade unadod enard enlaque, por unlado, existela
libertad paral os hontires de g ercer su sexud i dad, y nosd o eso,
sinoqueeste g erciciocon | evaunaacept aci Ony ref or zanment o de
lanascuindad y, por d atro, seinponeunaprohibicidnal as nor
jeaesparagercarlaydsfruarl aconindependenci a © boerms ecta decl et
de | areproducci on, hatraido di versos prod enas Or;:dera:r,mtrad%stq?ygge
socides, entred|os, d anertoenl os casos de cor qjeré‘?de&"’mﬁmenmde
i L. infecc ones oseanl as “(ni cas” qese
tagi o de smen anas de casa, que entérmnos de  puedncotaga por d tipodetra
i bg o sinoqe, eectivanarte por las
por cent g e se presun@ NAyor en este grupo de NiF  précticas deriesgo e pedenger-

cer ensutrabaj oconoes el tener

je’esq_EG]FT(HItLI$3 rel aci ones sexudl es con vari os com
. ) ) pefiercs sinutilizar pratecci ond g
A decir deluc e Aki nycd S., na, pudi eran consi derarse con

nayores posi hi | i dades dei nfectarse.

Nb si endo el caso de una nuj er que

; ; L. sd otengard aci ones sexud es consu

...enlanayoriadel os pai ses de Adri cala prga enlagesesyore edstela

i , i i creenciadeqeéstesdolastendra

tina aln se nanti enen nensaj es de dobl @  conela evitadoasi dgintipode

o, . riesgode contag opor viasexud . H

noral enrd aci onconlasexud i dad. Ror un pr obl ena es que por | a dobl e noral

o . edistete enlanayariadel os casos,

ladh, setdeaanyfadlitanlesrdadoespre-  oshoiresti enenrel adi ones seas

. . . | es con ot ras persones, adends de su

natrinoni al es paral os varones mentras se  pargaestaie y enno pocos casos,

; . si n nedi das preverntivas cono e uso

prohibeny condenanene casodelas muje-  del condén, e cud tenhiénacarrea

. aroprad ema, lacuestiondel as sen+

res. Hvd o qesedaalavirgndedesdta sedi nes corpord es d ferertes y cel o

; . sigificadssodd esqeselehaari-

en gran nedi da todavi a se consi deraque es  hudoa sinpehechodeportarlo, o

. o a uso nisno de éste, cono obj eto

el honfor e qui en debe tonar | as deci Si ones  sinbol o de unasexudl i dad pl aneads,

i L. i prepar ada y pensada cono al go i nde-

conrespectod gercddodelasediddyd pendi ent e de | a repr oducci 6n y con

, . d findeddtener pacer. ESto por su-
niner o de hi j as (1996: 44) . Puest o, negado paral s mj eres.
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Uhaveznds, laredidadsocia nosrefl g aque, a nenos en pai ses
cono e nuestro, |adesi gua dadtanti énesvividaenlasexud idad
estoinvitaalainvestigac Ghenc enci as soci d es atener cono bese
| aperspecti vade género paral aconprensi n e esadesi gual dad, asi
cono para su transf or naci on.

Represent aci ones ool R=Ye =1

sexual i dad en adol escent es: un g enpl 0
de | aperspectivade géneroenl ainvesti gaci on

Partiendode quel asexud i dad es umaconstrucci nsoci d, latearia
Celasreresetacionessoci desresutalttil parasuconprensi én, Si
se t ona en cuent a que di chas repr esent aci ones son const rucci ones
delaredidadsoci d nentesignificativasy conparti des, fornades a
partir deunfondo cu tural condin conpuest o por e conoci nient o
Od setidocondny @ conoci mertocientifico Lasreresataci o
nes soci al es son pensanient os consti t ui dos y consti t uyent es, son
estruct wrades eirreducti bl esad ras fornas de pensament o soci d .
Suconstituci n, basadaen| as procesos de ancl g ey dy et vaci 6n,
deterninan | as posi bi | i dades del os sy et os de conportarsefrentea
un fenoneno, eneste caso, | asexud i dad. En 1996 red i cé unest u-
d osdrel as representaci ones soci d es del asexud i dad en add es-
centes de | a ci udad de Mexi co. S bi en ese trabaj o fue un
acercanmnento al asexua i dad de | os addl escentes, no pretend 6 dar
sal uci ones acabadas ni respuest as final es aunaprodl endti catan
conpl € &, Si noser participe de suconoci nent oy conprensi on a
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partir deumaprineramradaal aregresetaci dnsocid del asexua
|'i dad de dos grupos de adol escerntes y a pl anteanmento del i neas
paracorti nuar suestud o.

(nbase enesateariay conuna perspectivade género, redicé
un est udi 0 expl orat ori 0 que t uvo cono obj eti vo general conocer
cual eralarepresentaci onsoci d quetienen dos grupos de addl es-
centes, nodeescud aplblicay atrodeescud aprivada, sorela
sexual i dad desde | a per specti va de género, y de qué nanera podi a
ser infactar determnanteensug erciciosexud , Sus deci Si Ones so-
brelafornade g ercerl ay de preveni r consecuenci as no pl aneadas
y/ 0 no deseacks.

lashpdesisdetrabgofueron @) Lareresetacidnsocid dela
sexud idady d géneroenl os add escentes ent revi st ados organi za
| apercegpc ndesus opci anes, latomdedecisionesy d gerciciode
susexud i dad, b) Las represent aci ones soci d es del asexud i dad en
| 0s addl escent es apar ecen or denadas con una |l g ca de género, que
asigacaacteristicasdversasy gouestas al os atri but os sexud es
nascu i nos y fenen nos. Estas representaci onesinfluyenend g er-
ciciodelasexudidaddel os add escentes; c) Lapercepciondelo
fenennoylonascuinoysurdacidncone gerciciodel asexd i -
dades d ferente enl os add escent es hontres y en | as noj eres.

R icélainvestigaci nenpiricapor ned odeentrevistas g
pal es a dos g upos de 18 add escertes, unode escud aplblicayaro
de escud aprivada, dequinceal7 afios, conuntata de 36 addl es-
catesparticipantes. Lasentrevi stas grupd es est wi eron besadss en
ungui 6nde entrevi sta senest ruct urado, que ver saba sobre di ver -
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S0s canpos represent aci onal es del asexud i ded conoladefinicidne
infornaci n; las précticas del osy | as add escantes; € deseoy d
pl acer; € deber ser yhecer delasexudided; ylasfuetesdeinfor-
naci on. Praredizar | asetrevistas gud es secastituyerontres
grupos en cada escuel a uno f or nado Uni canent e por noj eres; otro
confornado sdl o par honfires; y untercer grupo nixto, constitui do
por tresnojeresytres hontires. Rsteriornerteredicéunandisis
decotendoal os datos dateni dos, categori zandod persamerto de
acuerdoconl as respuestas del os parti ¢ part es.

Acortinuec npresertarélad scusi onderivadadd ad i sis cuar
litativodel osresutados, conbeseend narcotedri codeesai nves-
tigac n y|as cond usi anes deri vades ded chad scusi 0n. N se puede
Oecir quedd estud o hayal ogrado conocer cudl es sonl as represent
tac ones sodi d es que est os add escertes ti enendel asexud i ded, pero
si puedo avert urarne en nar car a gunos e enentos que fornan parte
dedlas, conlaacl araci n de que conti nlo prof undi zando en esta
tendtica N pretendodecir que no haya unarepresent aci n soci al
de |l asexud i dad en est os add escert es, si no que hacefd taunane
todol ogi a nds preci sa, cono entrevi stas a prof und dad o't écni cas
vi st es que, contii nedas conl as entrevi stas grupd es, permitand &
rificar nds | os e enent os de d charepresent aci n.

A parecer nohubo grandes di ferenci as entre | as dos grupos de
adol escent es; de acuerdo conl os resu tados, puede verse que e e
nent os de ti po soci oef ectivo, ci entifi co-acadénnco, vd utaristay
nachi sta se hayani nlri cados enl arepresentaci énsoci d, nastran
do | a necesi dad de est udi ar nds afondo | as f or nas de pensament o
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de| 0s add escent es acercade susexud i dad, a rededor del os signi -
fi cados af ecti vos, néd cos, asi cono de supensametoy sertir acerca
de su posi bi | i dad de deci si 0n'y de su conci enci a de género.

Est 0s adol escent es ti enen i nf or naci 6n acer ca de | os aspect os
anat s, fisid Gg cosy reproducti vos delasexud i dad, yded e
nent os de sal ud-enf er nedad, en tant o exi ste conoci ment o de en-
fernedades de transnisi 0n sexual , especia nentedel 9 Jeffrey
\éeks di ce que “l a sexual i dad cono f enéneno cont enpor aneo es
el productodelainteracciondeunanol tituddetrad ci onesy de
practicessodd es, rdig osas, nard es, econdmcas, famliares, néd -
casyjuridcas’ (1993:44). End d scurso de est os dos gr upos de
add escentes seevi deciad cotactocond d scursonéd co, trans-
nitidotantopor sus fanliares conm por sus escud as. Rodenas de-
cirque a igua queenlaosresu tados dateni dos por Echavarriay
Paez (1989) ensuinvestigecidndel aregresetacionsocia dd 9Dy
| anuevai nfornaci on solr e aspect as ci entificos del asexud i dad,
obt eni dos por est 0s nuchachos através de sus padres y escue as,
estasi endoi noorporadhasureresartad nsodi d preexd stete. Ete
es el tipo de conteni do de pensanent o predom nant e en anbos
Or upos de addl escentes en cuant 0 a su nanera de defini r | a sexua
lickd

S nentargo, tanhi énl os & enent os soci oaf ecti vas se hi ci eron
presetesensuddfinciondelasexdidad, d vincd arlaard adi o
nes personal es y af ectivas. e hecho, enantos grupos e pensa-
nento soci oafectivofue e nds coniin, nastrando | ai nportanci a
delos a ectos paral os add escentes, y | | evandonos a pensar que Si
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bi en han si do suj et os de cantii os corporal es durante su pubertady
addescaxcia € adgeenlargresetac dnsocid delasexud i ded
puede estar dado nds end serti dodel agenerd i zaci én, vivi éndose
cono al go cercano, conm es & hecho de comoni carse, sentir pl acer
conaras persones, acarici arse, tenendoumaactitudpositivaheci a
d geddodelasedidd

“Yotendriard aci ones sexud es cona gui enque ne hi ci era senr
tir nucho anor y confi anza, aungue no est wvi era casadd’, dijouna
add escertedelaescud aprivada. Reronds add ante afiad 6, “pero
yo hastaque ne case’. ¢Qe nos d ce esto? Rosi bl enerte, € aclge
yladgjeivaciondeesargresataci onsead notivodd inciode
| as rel aci ones sexual es en | a adol escenci a, pero ¢coND pueden
codietizarl0? osi soncosd etesded | o dconopuedeneqresarl o
librenenteestosy estas add escates, s lanonasocid dd gercicio
delasexud idadl ostachadd grupocuyas caracteristicas | es permite
g ercer su sexual i dad? ¢@no puede un o una adal escert e deci r “si
he teni do rel aci anes sexual es” 0“si ne he nast urbado y ne si ento
bhiet, o“si negustariatener re aci ones sexud es conn novi @', sin
ser tachadodei rresponsad e, arrebet ado, acd erado, | maduro, | oca,
fécil ytodologueoinas decir atantosytantos adl tcs.

Ysi aunado a esto, consi deranos que desde | a per specti va de
género | as nujj eres no son suj et 0s si no o et os de pl acer, es ny
proball e que e | o haya i nfl ui do para que aquel | a addl escent e haya
tendoqueredfirnar unsypuestoacuerdoatelatradcidndd ger-
cdcdodesusexudiddated gupodeadd escates. hestad natri-
noni o.
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Estosresutados nos evidencianque d ancl geylaady eivaci on
no est an dados con base en @ en@nt os ci et i fi cos y nédi cos, de ser
asi seriaclaral aconduct a preventi va de enfiar azos no deseados y/ 0
no pl aneados o de MH 9 en| os addl escentes. 9 nenargo, | as

cifras denuestranlocontrari o, conprobando gUE A rededor de 500 il enbar azos
lasexud i dadnoes sd OCUESti NCEAHOS Y LS rveriong s res otcaeion
ticascietificasn es (n canente unacuesti onde ?‘.i‘%%??é“é’;ﬁ?&‘é&ﬁ
sal ud; conpr obando t anfi én que | as canpafias | n- E;?JJF;X@%‘S?&}?Q‘?@%&
fornativasy a enori Zart es Sore | as CONSECUBNC 85 el am | abrocbi ociammes 6 s
Necptivas oH g erciGocel asrdl a0 ES SEUB ST s Lo s
son adecuadas paral ograr UNinpactoen el Canio (o em o e Bettaare.

col ogia, uwy Mxico, 1996.

de | as conouct as sexud es de | os addl escent es.

S consi deranas que “l areresentaci dnsoci a, puestogue es un
proceso de construcci dndelored , actUasi ml t &neanente sore d
estinul oy sorelarespuesta. Ms concretanente ori entaaéstaen
| a nedi da en que nodel aaaquél ” (Herzlich, 1975:396), podenos
decir qued estinil o, oseal asexud i dad de est os add escertes, o
est & noddl ado excl usi vanert e par factores cientificosy ndd cos, y
cual qui er curso, propagandaotal | er de educaci on sexual debe conr
sidrar qendgsdladelainfanad nverazydetifica |osadd es-
centes necesitanreci bir, perotanti énd aborar € enert os af ecti vos
y de género, que cortri buyan en una deci si 6n pensada y responsa-
b eacercadd g erciciodesusexdidd

Qro € enent o que qui ero dest acar de | arepresent aci n soci a
del asexud i dad en est os add escert es es su propi a per cepci nacer -
cade suposi bil i dad de deci si on, de suvd utady responsahi | i dad.
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H pensament o vol untari st a nani f est ado por antos grupos es un
aspectoi nportant e que debe i nvesti garse parae ngj or conoci mert o
de esarepresentaci on, parad cuesti onanent o del os progranas de
educaci in sexudl paraj Gvenesy paral atransfornaci ondelavi sion
quesetieneacercade | aadd escenci a

Paraargunentar loanterior, diréenpriner térmnoquesi la
represent aci on soci a constituye | aforna en que un f endneno es
expl i cado en un gr upo det erninado Y Si rve de base para | as conpor -
tanhent os de esos i hdi vi duos con respect o a di cho f endneno, en-
tonces | aconci enci a o percepci n de unacapeci dad de decisiony la
definiciondel asexual i dad cono a go que se puede g ercer libre-
nent e con base en esa deci si 0n, en esavol untad, en ese deseo de
hecerl o resutancruci d es paraquel os add escart es vi van una sexuer
lidadsinrepresi on, unasa ud sexual , entend endo ésta cono “La
capeci ded ded sfruar deunavi dasexud sati sfactariay sinriesgos,
gue noi ncl uye cono @ enert o i nd spensald el aprocreaci G (Ldpez,
1995: ).

Drestananera, pensar enl acgoeci dedded sfrutar, ingli capersar
end goqegsta qeesayaddd e, quees deseado. 9 |asexud i dad
paraestos | dvenesingl i caafectos, convivenci a cononi caci on, pl &
cer, entonces resu taa go deseado, aunoue no necesar i anernt e acep-
tadoplhl i canente. Ysi esa godeseado, hayinplicitauavd utad
y por tant o una capeci dad de deci sinpara g ercer esavd utad. Td
vez hagafa taquel os add escentes i ntegren ensu represent aci On
socid (si nolotienenyaintegado) esacapeci ded de g ercer suvo-
| unt ad y su capaci dad de deci si Gn; pero, seguranente, tanti én hace
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fdtagelasodedd ladaria laescad g lafamlig enfinlasirs
titucionesenlas que | os sedesarra | an, reconozcan di cha ca
peci ced

BEn segundo t & nmiino, consi derar esa posi bi | i dad de pensamert o
yprécticavd utarista resutaind spensad e paral aconstrucci én
de progranas de educaci 6n sexual , que nho sdl o busquen bri ndar
i nfornaci on “cientifica’ al as nuchachos y nuchachas, si no que
psihilitend gercidodesucgec dddedecision ypor tatodesu
sexud i dad, noconma goascuroy cu poso, sinolibrey consati sfac-
cones. Asi, brindar d enrtos paraconci eti zar yfortd ecer latoma
de deci si ones deberiaser consi derado cono al go fundanertd enla
pl aneaci Gn'y g ecuci 6n de progr anas de educaci on sexual .

Entercer término, |igadoal os dos ateri ores, ne parece funda:
nenta reconsi derar aposibilidaddeque, dentrodeesacrisisde
construcci dndei denti dad vi vi da en| a add escenci a, con procesos
consci entes e i hconsci ent es, haya una va unt ad de ot ener pl acer.
Nopretendoaqui, puesnoes d temaespecificodeesteestudio, d s
cuir laprad endti capsiqucadd add escate simorescaar e pre
Ci sanente por estar en proceso de fornaci on de su persond i dad'y su
i dertided genéricay sexud , € add escerte es unb ancocl ave para
abrir | os canhnos haci aunasexud i dad nds pl acert era, nenos cul posa
yeconnenosriesgos. 9 d add escente pi ensaquel asexud i dad es
afecto, conviverci a, cononi caci dny pl ecer, esdaoqeessdaga
ddd eparad, cowesd casodel os add escates deesteestud 0. H
prodemaparad ydlaesconootener yvivir todoeso, singuesea
nat i vo de ansi eded, cul paoevasi ones ei rresponsabl | i dedes.
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Uaopci onpl anteadapor € los msnas es “d fg €': intercanti o
Cecaidasyjuegserdicoscondrapesos sinllegr d cata Sn
enfbar go, hast a esa opci 6n es tachada de “nal &, por al gunos de
dlos, especidnertepa lasmj eres. S otres del as 18 add escent
tesdijeronestar deacuerdocone fge si esconsunovio, “con
dagiengeqieres’; d restosefid 6queesosd olohecianl asféci -
| es, | as que noteni an nada gue hecer ol as gue no se daban arespe-
tar. HIas consi deran que su conport annent o debe ser acorde conl a
nornasoci a genérica |amj er asexud , que nodebe sertir, queno
debe exponer sus deseos. Esto confirnanuevanente | apreva enci a
Oelosesterentipos genéricos encuantoal dsfrute sexud, hecho

5 Tanfi én en al gunos est udi os de
atros pai ses | ati noaneri canos pode-
nes evi denci ar esto. Lh g enpl o de
eloeslocitadopor Lourdes Fernédn
dez R us, qui en sefial a que “uno de
losresutadosdsineresateshd | a
s, eslapresed aceesteregtipace
losrdesdegéreroencuatod ds
fruesexd . Asi seagreci 6, coola
i nfi del i dad f eneni na es ndés conde-
nabl e para est os suj etos (39%. B
20%y e 32% aboga por lavirgini-
dad feneni nay por | adi versi dad de
rel aci ones, end honfre respectiva
nerte(Yero, A1990)... Loscriterics
resu taronser nds estereati pados en
| as mj eres, parad gunes del as cua
leslasdidtudderd ad ones sead es
por parte del hontre, se consi dera
ind ceceirsufic eterespeta |l egan
dod guresind uso, aj wetificar lain
fiddiced ated ineésdepesava
lavirg nided’. Fermdndez Rus, Lour-
s, lasrd adaesceparga wnafo
que persond 6gi coparasuestud oy
conprensi dn, Ui versi dad de La Hx
bana, La Habana, 1995, p. 202.

evi denci adoenatras i nvesti gaci ones (Rodri guez y
cas., 1995, Amchastegui, 1997).5

@no encotrasinvestigaci ones, end presente
estud ol aperspectivade géneroresu tanecesari a
para conprender asexudl idaddel osy | as add es-
centes. 9 lasaoci edad conti nlia negando al os ado-
| escerteslaposibilidadde g ercer susexud i dad,
dlosydlassegl rantonando deci si anes gresra
das, no persades, y condtoriesgodetener conse
cuenci as no deseadas cono cul pas, enfar azos,
godeaa

Aigud qued “fg €', |anasturbaci én puede
ser uaguindd gecicodelasexudidad Estos
adal escent es | a pl ant ear on cono una opci 6n pero
no deseahl e, i ncl uso expresar on Nt os acer ca del
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supuest 0 dafio gue ocasi ona. Bn pocos casos sefia ar on gue esos -
t 0s no son ver dades y que nast urbar se no conl | evaundafo fisi coni
psi cd 6gi co. 9 nentargo, expresaban que no deseaban hacerl 0. R
si bl enent e en una ent revi st a a prof undi dad con est os j dvenes, se
pueda conocer ndis a fondo sus préacti cas personal es, conoci endo
nds acercadd adl geyladyetivac ondel areresertaci nsoci d .
Especi d nrte, enlasmij eres seviounrechazoaestapréctica, vd -
viéndoseanani festar laprohibicdnsocid dd p acer paral as noj e
res, adends delaescisitnentrelamje “buerd’ yla“nald'. Slola
Utinaes capez dedesear ysetir dacer: “lasloces’, “lasfaciles”,
conol as |l anarontant ol os hontres conm | as noj er es adadl escert es
de este est udi 0. Es evi dent e que nuestra cul t ura est & conf or nada
por d enrtos re i g oscs, rincipal nertecatdico-cristiaws. S cot
Si der anos que “l a concepci On cri stianade | o feneni no evi dent e-
nent e est & det erninada por | as dos figuras contrastantes de Bvay
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de Mria’, conolosefialan MriamAfiey cals.
(1992), © podenas ver gue | a sexua i dad de | as no-
jeres vud ve aser unasexud i dad esci ndi da: pl acer
cont ra reproducci On, represent adas en Bvay Mr
ria respectivanarte

Est as asever aci ones sonexpresades end d scur-
S0 Ce | as add escat es entrevi stadas, perotant én
en el del os adol escent es, nostrando que, cono
goutaluisBxelo, “desdel aperspectivanascu i -

5 SginNIriamAfieycds., “lavir-
enesunafigracetrd delated o
gacadicayotodxeg e laeqresa
todes | as cud i dedes que se esperande
| afenine dad, pero cuya conj unci én
resu tahunanenenteirredizade. ..
Enefecto, dehi doalaperticu ar aso-
ciaci onque hace e cri sti ani sno del
cuerpocon e pecado... ysiendola
moj er | arepresentaci ondel cuerpoy
del deseo, el Uni co canino haci a el
hi en que pueden segui r | as noj eres es
buscar | acasti dadabsd ua, ser huml -
des, obed entes, ocu tar sucuerpoy
ser virtusss” (p 115).

nalamj er debe ser conoci da, nerecedorade nuestracotfianza, ‘ es
labuerd , laquerefuerzal anascu i ni dad hegendni ca, | aque nece-
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sita‘'inhonwreided’, agud laalaquesel e puede dd egar | arespon
sabi | i dad de | as consecuenci as de no preven rse’ (1996 156).

Sepodrianpl antear ent onces dos cuestiones. Laprinera: ¢don
deestad invd ucramento, laaceptaci ondd pl acer cono aspect o
constitutivodelasexudidad? porquesi esciertoqueestanegado
peral os add escentes, sud scursoes unrefl gocdelafonaenquese
cowibelasexdidadennuestrasociedad S lasexudidedy suger-
cici osi guesi endo concehi do sdl o confi nes reproducti vos, es | dg co
gue hadl ar de “fgj €', nasturbaci én, o nast urbaci n not ua, sea ha
ba depracticas“nal as’, “perversas’ y hasta“dafi nes”. Yl asegun
dacuestidn ¢l eslacod ediadeggnaroenl syl as add escat es?
Es necesari oprdfund zar enestalineadeinvesti geci n, pueslcsd s
cursos vany vienen, ysi bienhay canbios endistintos anitosy
guossocid esencuatoal ssrdesdegénero, esdaoqelosylas
addl escentes, a nenos lanayoriadel os 36 parti ci pantes de esta
i nvesti gaci 6n, conti ndan t onando cono nodel o de i dent i dad ge-
néricay reprodci endol cs rd estrad c od es.

De a guna nanera he i ntroduci do yal a cuesti 6ndelacuarta
cat egori a de pensament o, que debe consi der ar se en post eri ores es-
tud cs delaregoresentaci nsoci d del asexud i dad enl os add escen
tes: lanachi sta Estosehayavincu adoalaconstrucci onsocid de
| os sexcs; esdecir, d género. H ser y sartirse conohonfre onoj e,
consus especi fici dadesind vi dud es, vieneacafornar einflur en
lasexd idad, cooseharefl g adoend adisisylad sosi dndees
te estud 0 con perspectivade género. Redl i zar i nvesti gaci ones con
est a perspectivano qui ere deci r trabgj ar con hontres y nuj eres;
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nds qeeso, sigificacosidarar d gedelacastrucc dnsocid cd
ser honfore o myj er, en una soci edad dada, i ncl uyendo | a i nposi -
ci 6n soci a hecha desde el naci ment 0 de un ser hunano, de esa
construccionsocia, ylafanaenqued ind viduolaconstruyeen
su persondl i dad, y vi ve acept ando Y/ 0 rechazando, aveces asi, de
naneracortrad ctoria, di chainposi ci on. 7 La sexua ] .

7 “H gérerofacilitaunnodode de
lidedyd ggnerosecruzanconstituyendolaforna  codficar d sigificabgelsalte

rasaagnaladferenciasexd yde

de conprender € nundo, devivirlo, dehontresy  comrender Ias coml & as comed ones
ertrevariasfornas deinteraca nhu

noj eres. Asi qued estud ar lasexud i ded, debe cot prwz,msdcemamm,mdr.,
templ arsel as d ferentes expect ati vas y concepci o-
nes acercacde |l asexud i dad segin | as d ferenci as de género; 0 cono
lopateaByanTuner, “d escribir lahistariadd deseo, tedria
nas de hechoqueescribir doshistorias, € deseonascu i no versus
deseo f eneni no” (1984: 51), y | o nisno para conocer y conpr ender
d daoe, d gaddosedd, ecdtera

Ehnuestropaisladod enora estapresente. Dehecho, d decir
delosylas add esceates entrevi stados, | asfuentes deinfornaci on,
especi d nentel os padres, | estransnitenpat rones sexi stasy nachi s-
tasconrespectod gercicodelasexud idad, depositandolaliber-
taddeestegercicioenlcshonresylarepresi ondd msnoenlas
noj eres. Frases cono“tUtetienes quedar arespetar”, “debes cui -
dar londs preciadoqueestuvirg nidad’, sonreci bi das por | as ado-
| escantes, por partedesus padres, reprodc endoasi esadod enard
ylaescisiondel as caracteristicas del afigurafenen na Estas ado-
| escartes, coolasdedresestud os (Rdigezycds., o dt.) ex
por esan esa necesi dad de coservar suvd o, besadoensuno ercti sno.
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Sgnlosresutados delainvestigacionde Rodriguezy cd s., “su
esfuerzo por nantener unai denti dad puraque preserve al afamlia
delapérd dadehonorabi | i dad, | as hace renunci ar i ncl usi veai na:
g nar odesear unencuentrad’ (go. cit.:124). S nenhargo, hay que
resdtar quelas add escates dd preseteestud osi nan festaron
i n&gi nar un encuentro o desear| o, aunque con | a condi ci 6n del
i nvd ucranmnent o af ecti vo conqui enl ot wvi eran. Bt onces es nece-
sarioqueseestudiends afondosi |oinaginan, si | odesean, por
Q€ ysi lohenredizado, cld essusatir atesy después, cond | as
nsnas y con su par g a, i ndagando a pr of und dad escs si gni fi cados
delasexudidad, dficlesdeeqresar enungun.

Ehcuantoal asexud i dad de | os add escentes entrevi stados, des-
de | a per specti va de géner o, cabe sefial ar gue de acuerdo conl os
estud osos delanascu inidad, 1 os grendenaver al asexud i dad
entérnnos de poder y de conqui sta (Sei dl er, 1989:39). Asi, los
add escentes sefd aronquel apresidndel s “cuat es”, sus pares, es
inportante, entantofuncionaconodetonador ddl iniciodelasre
| aci ones sexud es. Aiqueta vez por suedad, varios del os partici -
pant es se nost r aban i ngenuos o cohi bi dos de deci r gue habi an o no
teni do rel aci ones sexual es, si conent aron que noichos j dvenes | o
hacen por presunir, por denest rar que “son nds” gue agudl | os que
no | o han hecho, evi denci ando una posi ¢i 6n de doninaci 6n de | os
i niciados sdbrelosnoinici ados enl as re aci ones sexud es. Aungue
si hubo un add escent e que expresd abi ertanent e haber tenidore &
Ci ones sexual es con conaci das, ar gunent ando t anfoi én | a presi 6n
delosamgosyladficutaddenegarseatecerl o “ESconosi d sexo
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fuerad camnoend cud tltepruebas ati msno ser un verdadero
honlre’, nosdceMctar SSde (qo at.). Al qenegarseal ape
ticiondel os anngos, serianegarl esy negarseasi nmisnes laoportu-
ni dad de denast rar su nascul i ni dad.

Est os addl escent es argunent aron t ener nayor necesi dad sexual
quel as mj eres, nenos contrd qued | as; “las moj eres secontrd an
nds”, deciaunodel os chicos. “S unachavasete ofrece pues. ..
aceptas ¢n07’, conosi € negarse, inplicarauapruebadesufdta
devirilidad S nenfargo, esnecesariohacer notar quetantol os
adal escent es hontr es de escuedl a plbl i ca cono de escuel a pri vada
sefidl ar on cono deber ser y hacer del g erciciosexud lacond cion
de desear| o, querer hacerloysi esunard acionsexud , querer ala
persong; es decir, estar i nvd ucrado af ecti vanent e conqui ensevaa
redizar. Ylomsnop antearonparad casodel as noj eres. Rodenas
observar tani én una especi e de nachi sno, denoninado por Lui s
Lefer o neonachi snm, end que se nani fi est a una concepci 6n equi -
tativadelasre aci ones entre hontre y mj er, sored supuesto de
| aigual dad de | a per sona hunana, per o que encubr e f or nas nés
sutil es deexpresi 0ndel adesi gud ded (1990. 81-82).

S biennohubo unadecl araci Ont g ante acercadel arepresi on
sexud delas noj eres, conodeber ser y hacer dd g erciciodesuse
xud ided, yacercadesulibertad opernisividadsoci d parag ercer
su sexual i dad cono | os honfres, si nani f est ar on en vari as ocasi o-
nesladvisionentrelanyer “buend’ queno g ercesusexud idady
la“nal d quesi lohace, encubri edoestocond d scursocel ai g -
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dad de condi ci ones de hontores y nuj eres para deci dir cono y con
aégeacala

y concl uyendo

@nocer | os procesos de construcci onsoci d delaredidad, eneste
caso de | asexud i dad es unaposi bi | i dad de canfii 0, entanto se cam
prenda ngj or y se puedan crear opci ones. Segin Tonds | baez G a
cia “los oy etos soci a es se encuent ran en un proceso de constant e
deveni r, decontinuacreaci dny recreaci dn, de const ant e reproduc-
ci 6ny transf ornaci 6n. Reencont ranos de estafornal a di nensi on
histéricadelareaidadsocia” (1982 125); ya nmisnotienpola
posibilidaddefarnar prtedeesahistari g, partici pandoenl abls-
queda de cond ¢i ones paraque todos y t odas vi vanes | asa ud sexud .
Rx lotato, dgues delas condl usi ones de estet rabg 0 son

Es fundanenta conti nuar cond estud odel as represent aci ones
scidesdel asexudidadenl osy | as add escent es, para conrender -
| ay poder crear propuest as acardes a sus necesi dades que | os bene-
fidenylesayukeavivir lasd udseqd .

Ehrdacioncond putoanterior, esfundanenta tanti énacer-
cased pensamento, ideasy practi cas quesorelasexud i dedtie
nenlosy las adol escert es, conindependenciaa pl anteanhent o
anal iticoque uno pueda utili zar cono narcotedricodel asexud i -
dad. M pareceinportant e sefid ar esto, pues, cono se esperasi em
pre, € investigador debetener tnnarcotedri codereferenci asaore
el tenadetrabg o, perononecesari anente i npl i ca que esa nanera
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de concebi r tedri canent e unfendneno es | agque | os i ndi vi duos van
aterner. Gandol osy | as add escent es habl ande sexud i ded, ¢de qué
habdl an?

Rd i zar | asinvesti gaci ones desde | aper specti vade géreroresu -
taind spensabl e si se qui ere conprender de nanerai ncl uyent e cono
Vi ven honfres y noj er es su sexud i dad, y cUl es son sus expect at i -
vas y necesi dades desde su nascul i ni dad y fenni dad. Tenenos que
pronover | ainportanci ade | a perspecti va de géner o cono una po-
si bi |'i dad nds de | a conpr ensi on de | a desi gual dad soci a , y cono
unaestrateg aconprongti dacone caniodeestructurasyre a
Ci ones Ce poder rig des, anemazatesylintates prad desarrdlo
y corvi venci a de t odos | 0s seres hunanos, hontores y mj eres, de
cual qui er edad. Ret onando a Mrta Lanmas, confi rnanos que

H usorigrosodel acategoriagéneroconducei nd uct ad enarte
aladesenciaizaciondelaideade nyer y de honfre. Gm
prender | os procesos psiqui cos y soci d es ned antel os cud es
| as personas nos converti nos en honfor es y noj eres dent ro de
un esguena cul tural de género, gue postul ala conpl enent a-
riedaddel os sexas y lanornati vi dad de | a het er osexudl i dad,
facilitalaaceptaci dhdelaigual dad —psi qui cay soci d —ee
| os seres hunanos y | a reconcept ual i zaci 6n de | a honosexua
liced' (qp at.:59.

Gntribuyeasi alatransfornaci 6nderea i dades soci d es gori nern+
tes tanto paranj eres cono parahontres. Loanteriar conllevaala
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reflexi néicasdrel as cond conesdeconvivenciay lacreaci én, a
través dd conoci mertocietificoylainvestigacion, deng aresy
nds posi bi | i dades de equi dad, respetoy creci nent o not uo; consi -
der o necesari 0 que si ganas t rabig) ando en esta cuesti on.

Be acuerdo con Grd e \Varce, “Lasexud idady € génerosonana
liticanented stintos prod enas | os cud es requi erenexpl i caci ones
segaracks, amed s esténinerd ad coedsendircustad ash s
téricas especificas’ (191 876), por loqueesnecesarioanpli ar | as
i nvesti gaci ones heci aanhos g es. Espedi d narte, resu tai nd spersa
bl e conocer cld eslacoi eciade ggneroqel os add esceartestie
nen, paraconocer asi Sus praa as necesi dedkes y sus propi as sd Ll ores.

ES necesari o crear estrateg as de eval uaci dn del os prog anas de
educaci nsexud paraadd escertesy j venes, cond finde saber su
inpactoy | as posi bi | i dades que ti enen de ser enri queci dos para un
nayor benefici o. Gnocer cono y en qué esf eras est as progranas
estanref orzando pet rones trad ci omd es 'y goresi vas o cuest i onendo
y creando nuevas fornas derel aci on'y convi venci a hunang, resu ta
i ndi spensad eparap antear canhi cs ensustécnicasy estrateg as.

Adends de conocer | os enf oques tedri cos sobre | a add escenci a,
esind spensald econvivir conl osy | as add escertes, escuchar| cs,
conocerl as, yjutos castruir | as opci anes parasung o desarrd 1o
y, por tanto, parae ngjor desarrolodelasoci edad Deahi que
resuteind spersdd eutilizar téoricas ad itati ves dei nvesti gad (n
buscando, nds que descri bi r sus naneras de pensar y de hacer con
respectoal asexud i dad, expicarl as'y conprender| as desde sus ex-
peri enci as, sus expectaivas, sus necesi dadesy suenergia
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S lasexud idadestavincu adaa placer, es necesari 0 conocer
nds afondo cono est & defi ni day cono es vi vi dapor | os i nd vi ducs,
especi d nentepar | osy | as add escentes, pues si | 0 que buscanas es
desvi ncul ar de su aspect o reproducti voenlaconcepci ony enla
précticaalasexudidad, ydar éfasisensuvincdocond pl acer,
| & cononi caci ony laconvivencia, paravivir lasd udsexud , tene-
nos gue conocer qué es el pl acer paral as sy et os, cono se vi ve,
hest a donoe est a negado, ocutooprg Ui ciado, efcétera

En un trabaj o cono ést e no podenas negar | a presenci a de una
éicacelaataa implicitatatoend proyectoconoenl osfuturos
resul t ados. Gno sefial a Tonds | bafez G aci a

...esadvioqed conod mertodelaredidad psi cd Gy canuca
esinocerte .., end casodd conod metopsi cd &g co, éstaca
rece por conpletode neutral i dady entanto que confornal a
red idad que pretendeinvestigar es d aroque presentasi enre
ncarécter intrinsecanentenornati vo. Laprod endticadel os
vad oesgoreceasi... yocondla.. lacuestiédndd conpromso.
Rroyanosetratade unconpromsolintadoa usoparticu ar
que podenas hacer de | os conoci nent os psi cd Ggi cos, Si no que
platead rectanente, y defornanuchonds rad cal, | acues-
tiondecud esd tipodeconoci mentoque e eg nas produci .
Beestad ecci 0nvaadepender, cdaroestd € tipoderedidad
psi cd ég caquevanas acatribur acastrur efecti vanarte, y
estaes unaresponsab | i dad de | aque t enenas que ser consci et
tesentatoqeprdesiad esdel opsi cd &g co (194 256-257).
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