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etre las autdxmes, coo algres
persoes qisiern atrdbgrles, i a la
dispersitn creedh por 1a desarcpniza-
cién, infhyd €l hedo & qe mdes
mijeres 1o qerian ddetes violatcs,
irespetioscs, 1o gqe ro quiere decir
ge 1o estwvieran disgestas a ddm-
tir las vicisitioes ge axaviesm al fe-

Mes alla e la cdsis en la ge =
encuentra actualmente el feminismo
a1 nestra regidn, wale la paa =SB
lar qe é&ste es uo &k los pocs o-
vimientos que es critico amsigo
mswo y qe 1o v llepd a los ex-
tras de expulsiaes 0 a su ato-

LYDIA CACHO
ENFRENTARLO O MORIR.
REPORTAIJE SOBRE

LA VISION DE LA
PANDEMIA VIH-SIDA

EN EL MUNDO

Ios prdolares més graves de salud
sirven, argue sea de nerera con-
pleja, pra poer a puds 1cs valaes
adltirales, sociales y maales ce tah
la socdeced ge los enfrata.

Mark Platts

La socibéloga

\

“Estudié sociologia en 1a Uhiversidad
Toercarericare, soy medre e tres hi-
Jjos y esposa de i arpresario. Hace
dos as desadard ge soy partadara
cel Virus de Imurodeficiencia 2dogui-
rdh (VIiH), Iesa la fedm mi sahd es
mamel, pero dia an dia e tenido ge
Juarer a vivir axeciate de ge el
sidrare puece desatarse y debilitar
mi sistam imroldgico al gradb e
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poder adquirir aelqiier catided de
enfermededes. Bs lowés dificil ge e
tenido que enfrattar enmi vide” . Ma-
ria X, ua mijer de socieded de Quin-
tam Ro, aogta la atxevista siapre
y cuando no publiquemcs su verda-
dero mdre. Basta am el dolar de
saberse aotagiada, el tawr de ser
desoreciadh por su ciradlo gocial, asi
ao & ge sus hijos sufran an la
cneldd de doos al cavcer la anr-
dicitn serqpositiva e su medre, esto
es suficiate para gerdr silaxio.
“Tralajo an . grupo de seforas en
m royecto ge gooya a wn albkergee
ge atiaxrke a persaes serositives,
especialmate a quiaes ya estan afec-
teds px €l sIDA y tades sus case-
aecias”.

Maria 1o se e atrevico todevia a
aErcarse a efemcs, tae ver el es-
r=jo & su fiiro en ellcs; pefiare tra-
kajar en 1la labor de prawcidn de
infomecitn cotra la padania. Ia
fate &l aatagio fie su esposo, P
medio de un relaciin sexal extram-

rital sin presenetivo; el efratanato
&k la paeja fie dificil peo testa el
moeto sige jutcs, el funro dird
lo daés, €lla ro qiere disartir eo
comigo.

Esta claro gqe el virus de imu-
modeficiecia hmare estd llegand a
1os hopres. Ya 1o sm gnypos ce alto
riesp gquieaes viven an VIH, smmi-
jeres, hotres, nifes y nifios en el
mrdo entero; pero el acotagio en
mijeres auenta de menera despro-
paciaeda.

A pertir e 19% a &z e un aa-
feraxia inpertidh por el infectSlap
Ael Qerra en 1a ciwded de MEdao,
e hizo por prinera vez e marera ta-
cita el plantesmiato e qe el mo-
blere del VIH-SIDA 1o representa
exclusivamente wn asunto de salud
pilica, es tahién n prdolam poli-
tico —la sahd es wn deredo axsti-
tucioel, poxr tato, s cawvierte en
m asato qe precisa e soluciaes
politices. Ia egplicacin Gl infetd-
logp —quien ha trabajado arduamen-
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te an diversas agenizaciaes 1o gi-
bermarentales (oNGg’ s), ano la Fur
decidn Mekdicara pera la lude aotra
d s1DA— , es qe los famess aoteles
antivretrovivales pueden digninir la
carep activa cel vins hesta en 90%;
esto significa, en témincs médiaos,
ge si todkes las persass ge viven
can VIH, qe a1 su neyria integran
la pdolacién ecavmicarate activa,
recibieran tratamientos atinetrovira-
les copletcs, podria llesgpr el dia en
qee esta enfermeded s aasiderara n
mel crénico aao la didbetes, la axl
recesita de aotrol médico, pero per-
mite la spervivecia sam y social-
mete activa e la person patadaoa
—argue o podaros ignorar la ca-
pacided de mitacidn cel virus, qe an

El priner peso seria la integracion
e estos fameacs, cao el AzT,alas
dro kasico e medicarentos que pro-
vee e naera gratnita el sechar sahud
en tab el wEis. Bsa es ur peticidn
qe s avid al presidente Emesto

Zedillo, qiena suvez la ttmd al titr
lar & la Ssaetaria de S

Seam Olivares, asistate a la aor
feraria &l dotar Gearra, egcsa e
o &k los 30 prescs qe viven an
VIH en la prisién de Sata Marta A
titla v participate agthva k& 1s po-
s e visibilizacitn social de 1os
derecdts humeros de las persass an
VIH-SIDA, asegura: “(Quendo eres pa-
riate o amicp, 0 e e UB pPer-
SoB serquesitive, estés enfratadce
axstantarate al mied de perderlo.
Nosotras tabién vivimos an el SIDA,
argee 1o teganos el virus”.

camo llega el sma a los hogares |
\

Se ha carprdeedo que Africa es el
aatirente wés golpeadd par el aan-
tagio cEl vIH. Sy declaraciaes e
ONUSIDA (argpnismo de las Neciaes
Thices qe trakeja egpecificanate en
la tavébica vIH-SIDA), por medio e su
represantante en Nueva Yark, Medm
Bala Neth, se e establecido qe &
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m taal de 30.6 millaes de persaes
serqoositives en el miro, 20.8 viven
en el Africa siossteriara. El 50% e
las persaes patedoas el virus sm
mgeres. Fn las clinicas de ataxitn
peaetal los Irdices e infeccidn 1le-
gan hasta 30% en mijeres enaraza-
dbs partadras de VIH.

El dotar Reter Pict, aadx e la
VII anferacia “1as mijeres axtra el
SIDA” en Dekar, Saepl, asegura que
el patrtn africaro deee servir coo
mestra pera el mrdb atero.

Ics ardlisis enfocades a edades ce
Infeccitn integran el rapecabezas. Fa
mn estudio llevacb a caoo en Rvarda,
4% e las nifes atre doe y catare
ars resiltaran sergpositives. Fh ke-
ma, 2% e las jomes atre quince
vy 19 afos sm portadoras el viH, cn
peraces am 1os veraes e igml ran-
o de edad en la misme canmided,
an Hlo 4% e aatagio.

Ios estdics prugen Qe wés ni-
fBs qe nifts se aatagian ée viH. B
Zanbia, 4% de varaes de 20-24 afos

viven an vIiH, aorpparados an 12.3%
de mijeres. Erigpia mestra el miso
patrén am 35% de mujeres jovenes
aatra 11% de hatres. Estos patro-
res diferenciales dawestran —segn
el doctar Pict— ge las myeres sm
aatagiadas a través de relaciaes
sexuales sin proteccidn an hadres
Eyores:

— Existen miltiples razyes por las ae-
les las mijeres y nifes sm catagia-
das en meyar gracb gue 1os veraes.
20 afios desps e haber carenza-
& esta epidamia, la wuilnersbilided
social v ecadica e las myeres es
wn factar imeggble, v parte e 1a o
Tucitn axstard en el arpoderanien-
to e las myeres vy su caoaciced pera
“eopciar el sso sy’ es decir, en
proveerles de recurscs aao edica-
cidn, cacacitacidn y ilertad social para
poder edigir la pactica G se0 po-
tegidco.
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El papel del vardn

Upo e los factares detemirantes en
la prgecpcidn el VIH-SIDA, tato en
el aatirate africaro aao en el mn-
b areawo, Ia sid la palifica adtivi-
A pesar ce las grades canpearfbs para
prevalr el aatagio mesivo, el con
portamiento varaiil sigue mercando
wn reultao ge difiere an Ios esir
dics e los arpniams que geeran
capates aotra el SIpA. Uo de los
graves prcblares en Africa segn la
doctara Gerlotte Faty, divectara de
SWAA (px ab sidlas en irglés, Socie-
dd e Mijeres aotra €l sipa), esla
poligamia: “Cada havbre puede des-
poser besta astro mijeres; la adtivi-
ced sexEl e la poligamia v el deredo
inherate gqe el e tiee sdae
la s=xmliced e la mier, inpice gqe
&ta = siata an aeciced para re-
oociar el uso del caxdtay’.

Bero 1a realiced, edtramlach a pai-

ses latincamericanos como MExico

— B socieded Qe €jerce activanate
la poligamia sexual aono “activided
extraorriailar’—, muestra los mis-
ncs patraes e aatagio en parejas
casades Qe oxros paises el gldoo.
Asi pees, las capeies e aorte no-
1Al resultan aatrapradoates para las
mrjeres casxbs, quienes falsarente
aaxluyen qe el estadb del metrimo-
nio es w1 atidoo para el aatagio.
S el doctar Beter Pict, ‘Ia llave
estd en eanirer vy aglizar las -
mes sociales, pero este trdajo B
llevarlo a cao tanto mijeres caro
hondores. El oarportamiento de los
varaes es notivo de la cadera de
transmisidn, pero debarcs hacerles
carprender que ese mismo honbore
ge atagia a varias mieres tarde o
tagrao s dotido par €l sipa; 4
didlap en 1a pareja es indispensable”.

Los estudios y las campafias |
\

Arge los esidics de swAA damues-
tran en ss estadistices ge % &k la
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placidn etre 15 vy 49 ars tige in
alto caocimiato sdre VIH-SIA dn
S casss y aassaaxiss, €l uo cel
prEsereativo 1o es eqiiparable al rivel
de aayocimiato. De avlquier fams,
las canpafias de uso de aondin en
tarics por s motives esaciales: p-
mero, el gdbiermo de Senegal ha
dedicado parte inpartante e su pre-
spesto a la peacihn & la guide-
mia, adnitiedd gqe es wn prdblam
politico y o exresarate de salhud.
Segudo, que las campefias se han
enfocado a los deredos humeros de
las myeares y 1o Hlo a la transnision
@&l vIH, siotahiéna lad ETS @fer
meckdes Ge transmisidn sexsl), en-
tre ellas €l vee (Virus de Pepilam
Hrnaro), los distintos tipos de her-
pes, ec. Y Ien llegpd an panfletcs
dibgads vy an platices nxales a lcs

El ghieno africaro inpuso tam-
kién esdics en las clinices de s
riced social en el drea de metemiced,

an referacia czach a la ataxcidn
a las tarjees de sahd e las trdsge-
daras sexeles. BEsto am la fireliced
e rastyesr €l nero e ETS y e dil
enternder patranes de canducta am
respecto al uso real e presenvatives
atre hmires y traajadoras ssxua-
les. Ics resultads fueron asotoroscs
y sirvieran camw bese para las can-
pees e prevaxcin cresdss para pi-

El futuro |
\

De aoErd an el reparte de pdola-
cn pracaradd pr 1la divisicn &e po-
blacitn de las Neciaes Uhides, los
efectos darogréficos de la pardamia
& viH-smA s verdn en Africa pera el
ao 2010; s= calaila e expectativa
e vich de 40 as, y sera wés evi-
date amno el nnero de criaturas
qe heyan perdicb a su medre, 0 a su
dre yedre, par efecto el VIH-SIDA
asciarh a 2.9 millaes. Io ge dra
aaro resultacd qe herd en el Africa
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Sisgteriae n exabitante irdice de
arfardad: doce veces més nifios me-
mres de quince &ts, v la migm an-
tided de adiltcs de més e &4 ars;
esddir, €l siglo xx1 s=a tesdigp e va-
rics paises sin adiltos en eded pro-
duxtiva, provocadd que los nifis v
1as nifes ejeaten taress y trdemjos ge
el a clo los infates e sigles
pesados, inposibilitandolos a n de-
sarrallo eqiiparable al de 1los meores
& la era nodens.

Asia y ILatinoamérica I
\
El inpacto gqe la padania tadrd en
Isiay el Pifico ssramayar ge el ge
aifre acielnete el cotirate africa-
o. A partir de 19% casi tads Ics
peises e la regidn ten atestigsed 1a
pealaria &l VIH en wn crecinmato
e wés e 100%. Asia es la regidn dEL
mrrb qe albercg a 60% e 1a pdola-
Fh Ivérica Latim 1.3 millaes de
persaes viven am VIH, los paes

distintivos e 1a epidania en 1os paises
latines respodm a factares sociqoo-
elevada darh exterma, uB produocidn
insuficiente de alimentos v uB ur-
banizacién desproporcicnadamente
elevadh. Esto tree aoo resultacd po-
blaws e desarrollo gqe incranatan
la pdoezm; pdoem e sebares nerdi-
recks, Imigrates e las grades cir
dedes, qe e perte e los sectares
podctives infameles en Ics ge las
mijeres sm meyaria. Esta pdaeza vy
merginacidn genera graves cambios
darogEfics qe == reflejan en la des-
integraciin de las familias v las conr
nidedes, lo ge favaee el fatiao
ce Ics mifs y nifes e la alle, qie-
res = afratan a la postiticidn an
més faciliced. Ua exesta en Rio ée
Jareiro reeld ge 60% de los nifios
atre quince y 19 aos s sexalmen-
te addwes.

Miatras los reportes ce ONUSIDA
danestran qe la epidania aeee en
pogresiin ceadtrica 2, 4, 8, 16, 32,
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&4, ec.), & las 16 ml Infexriaes d&
VIH Qe ocaxrea diarianate en el mn-
b, el paoataje de mijeres infecta-
des es 50%. las nevas oEEraciaes
de mijeres maores e 25 aos se han
liberaco en clertos paises, pero st o
ejeram el s=0 segro, el aatagio fe-
menito se digearard de merera incal-
adladle.

Vulnerabilidad hambre vs. mujer
\
Ia mijer es bioldgicarente més wul-
revable pore, Caw pareja receti-
va, tiee wn drea Gk murcsa expesta
meyar a la el varn drate la Ela-
cién sexel. Ry coa perte, el sawen
tiae sl el dddle de carcp viral ge el
flifjo vegirel. Ias myeres ge caren
meyr riesp e ser infectades en uB
sola relaciin sexel sm las més Joe-
res, pesto ge la mxosa vegirel es
més celicach drate la adblesoaxia.
Segn reportes e UNIFEM las mr
jeres sm epidemiolégicamente més
sarsibles a adyiirir el VIH-SIDA page

tiede a casarse an hodres meyo-
res ge ellas y ge en ggeral Ten te-
nido niiltiples copeieras sexales,
ap an ua meyor prdesbilided de
s patadaes &l vins.

Fn paises cam MExico el hedo
de qe la ssxualided farenime —en los
estratos populares—, am miltiples
carpereros es moralmente juzeda y
la el vartn dhiertarate permitida,
e refleja en el adlisis ce Martta Mo-
1ales, trajeda social el Sadar Sa-
Iud en Quintara Roo, MExico, quien
en uB anesta infamel detetd gqe
m gruo e axtrol ce 35 traksja-
doras sexueles tenia coito am 260
hotres diferattes a 1a savarg, €l par-
cantaje de “clientes aaocidos” es de
23%, el resto es rotativo; poxr tato,
resulta inposible detectar la cantided
& holdres gqe tieen relaciaes se-
xales —desprotegidas por wa ao-
ta extra— an traajadaras sexuales
y luego am sus esposas, pero los
@l allcs podrian s=r atervadores i ==
tamera com base el amtagio del



Papilamvirus: 90% de las mijeres
mexicares tieren €l VPH, es &k tas-
misitn sexal, casi asintawtico hes-
ta qe llep a su etaa Gl vih tipo 16
y 18, amnb irdxe el caroer carvico-
uteriro. 500 mil mijeres meren al ao

ao anseoExia de él.

Las mexicanas y los hijos |

\

Ia doctara Griselda HemArdez, divec-
taa témic del Cresjo Neciasl para
la Prevaxitn y el CGotrol del Sida
coNaAsIDA, irstitucitn gilemamatal
mexicana), asegura que 63% de los
s (e VIH Qe se hen presatado
en infantes sm resultaco el aata-
gio periretal ; es deciy, e medre a hijo
a través e la plaata. Ia adninistra-
viral Proomlo AcTe 076) a mieres
Qe viven am VIH, aEdtdr ée la dei-
moosrta sawera e gestacidn, hasta
el dia el prto, y sigiar el tata-
matro an €l o la recién recida dr-
rante las primeras seis sawres de
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vidh, dawstrd redrir el resp e la
infecciédn el b hesta en 67.5%, sin
presatar prdolaws posteriares en 1a
medre i en 1a o el mifb.

Este prtolo = afree a las mu-
jeres sergoositivas enbarazadas en
Nortesmérica y Booes; pero en los
pBises en vias e desarrallo ro be sido
inplartacd par los gdolencs, deoido
al alto asto e Ios  esidics pEs-
tales qe diieran realizarse en tatks
las clinicss y a toks las mjaes. Ba
algrrs estados e 1la Repiolica Me-
Xicap, CONASIDA y Fmsida ofreom
gratuitarente este tratamiento para
myjeres artarazadas; argee o pa-
dimos coprdesr =1 todes las clinicas
piolicas de saluid lleven a cao las
mEeEs e ELISA a las mijeres ade-
razeoks.

Ctros peises ée Asia, aowo la In-
dia y Tailadia, estin experinatandd
amn esquates e AZT nés sinples
mis ecaxmicos) para las mijeres
atsrazades. Ry doa parte, es irdis-
pasable, segmn 1la recaracecidn de
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CONASIDA, que la medre ro amamen-
te a a1 cdahra, ya ge las pdaaili-
dades e infeccitn a través ce la lede
meterma aumentan entre 15 y 20%.
Existe ua polénica sdae este pato
en 1cs peises en darke las mjeres qe
viven en la miseria ecarimica tienen
aao ica foms de nitrinento para
lcs recién recides, hesta 1los doe me-
Ses, Su prpia lede.

Las inplicaciones morales

Ia axstrnocidn social el ggrero fe-
meniro e anfiredo a la mger al in-
terar &l hopr. 1a fAlta e aaepa la
educacin sexBl v el descaocinien-
to de la asertividad femenira camw
fama & vida, inpesibilita a millaes
e mijeres para atreverse a afran-
tar a su pareja s=xEl y pdirle ge
practiqe ssxo segro. No es solaren-
te el mieb a ser degaeciach s=wBl-
mEte por su pereja en el morento
a1 ge edice la uwilizacion &l preser-
vetivo; las inplicaciaes naales tie-

ren raices més profudes. e mier
ge Syiere a sl e, a1 uB rEla-
citn de corpromiso mmdcamo, que
sianpre utilice presenetivo al taer re-
laciaes s=xmles am ella, tiae um
carop e inplicaciaes ético-morales
cuestiaables tanto por la esposa
aao por el merdido, paes significa,
segn la goreciacién conm, qe la
infideliced ssxBl == B por n hedo
an la familia.

Fh wn estodio de mijeres en Zim-
bewe qe sufrian de enfermededes de
traremisién sewel (clamidia, axdilo-
e, pepilam, herpes, tricominiasis),
ellas taian uB wla pareja sewel: S
espos0. “Badirle al egooe0 qE Use e
senerivo, pek hecerle aesr ge lo
desrecias y desaaifias e él, yoro 1o
heria, ro puedo heblar de eso am €17,
anfiesa Noeye Seydira de 22 afos.
Rx ora perte, cesi tods los paises
hen enfoadb su traajo de caxienti-
zacin hacia las trakajadoras sexa-
les, am resultados positivos. Ocs
sectares sm los hondres homosexa-



les y 1os bissxmles —la bissamlided
vy la horossxualiced se hen incramen-
tado, segn datcs e la Chmisidn de
Derechos Hurenos Lesbico-gays de
Nueva York, en 180% entre 1996 y
1999—-. El 50% de los alumos hom-
lres & 1la Uhiversidd de Sri Larka
adritieran heber tenido su primera
relaciin sexel an oo verdn, v las
s, axsideran refnral y practican
adiertamate el coito hissxal.

Fh la gren meyarda e 1os aaxcs 1a
ldoor an traajadares sexuples wes-
adlinos o ha carezad an y dae,
recesariamate, taer n efoye dis-
tino ge inicie a partir &k la agda
cfn e a1 edstaria poxr parte e 1o
los antes meciawdos nifs y nifes
&k la c&lle, ge en pEises agidtias vy
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tados ssxalmente a canbio de vivien-
& y urs catavos.
Necidn tras recifn, en sus estu-
dics sdae s1pA, hen podico cardoo-
rar ge en Ics pebles dare el viH la
sdorevivid y se ha expardido de me-
rera alamente, e sido en agéllcs
doce las mieres viven en la miseria
y ben pasado e ser aeadyas a so-
brevivientes; paises dode mudas
veces el trabajo sexual adolescente
resilta la nica qooidn visble para so-
Ias politices pldlices, poar tato,
Boerdn effocar=e a 1la salid, al acer-
caneato ce bienestar social a tods
los sedaes e la pddlacién, a la egui-
dad etre hotres vy myeres v a la
educacidn; pero, ante todo, deben
afosrse a elimirer 1la pdaea.



