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CUERPO,CHULEL Y LAB
ELEMENTOS DE LA CONFIGURACION DE LA PERSONA TSELTAL

EN YAJALON, CHIAPAS

Oscar Sanchez Carrillo

[IA FFyL UNAM

RESUMEN

El presente articulo tiene el proposito de analiaarelacion de las diferentes entidades
animicas y su contraparte corpocanul que configuran e integran a la persona tseltal de
las comunidades del municipio de Yajalon, ChiapBk. objetivo es enunciar las
representaciones y/o nociones de los actores s#bceerpo y sus entidades animicas
residentes: eth’ulel y lab entre otras criaturagalak’, que lo habitan. Asi la persona se
configura con el Unico propdsito de trazar la lideda vida y su destino en Balumilal
Tierra-Cosmos. No es de extrafiar que en el lengsegeado,k’opontik Dios en las
oraciones y canticos de los diferentes ritos retigs y terapéuticos se establezca un
paralelismo entre el cuerpo humano y la Tierra miraaa, espacio en cuyo interior
residen una extraordinaria cantidad de seres saforates que la habitaryalak’ y

chambalamy al mismo tiempo tolera a los hombres y animatesu superficie.
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ABSTRACT

The present article has the propos it to analyeere¢hation of diferent animic entities and
their corporal (body-) counterpart that configured ashape the tzeltal person from the
communities of Yajalon (a municipality in northe@hiapas). The objective is to enounce
the conceptions which the subjects have about dldy Bnd his animic entities that reside
there: thech’'ulel andlab amongst other creatures that inhabit the bodyhWie animic
entities the person configures itself with the gmlypose to trace the line of his life and his
destiny in theBalumilal — which means Earth and Cosmos. It is not sungishat the
sacred languagek’opontik Dios, in the prayers and songs of different religousl a
therapeutic rituals, establishes a parallelism betwthe human body and the humanized
Earth. The earth is perceived as a space in wimsgar there is an extraordinay cuantity
of supernatural beings that live thesgalgk’ and chambalajnand at the same time, it
tolerates humans and animals in its surface.

Palabras claves: Persona, cuerpo, entidades asimsalad-enfermedad, lenguaje sagrado,

cosmovision y religion.

Lo méas grande que hace un alma humana en este raango algo.
Ver con claridad es poesia, profecia y religiédpten uno

John Ruskin
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INTRODUCCION

La informacion vertida en el presente trabajo exlpeto de una serie de entrevistas e
historias de vida realizadas a ocho especialis@sates de la medicina tradicional del
municipio de Yajalon, ubicado en las montafias delendel estado de Chiapas. Estas ocho
personas han estado colaborando con la investigambre el sistema etnomédico en
relacién con los elementos de la cosmovision tsklgsimismo, me han permitido la
observacion y acompanfarlos en sus diferentes datles rituales. Es decir, todos ellos
desarrollan actividades rituales muy diversas esitreon versados en la creacién y manejo
eficaz de simbolos religiosos y terapéuticos yieaplelocuentemente las concepciones de
la cosmovision de su pueblo. Ademas son terapgutapertos en la atencion de todo tipo
de males que afectan no solo el equilibrio anindiebch’ulel —entidad animica—, sino

también de lo exclusivamente corporal.

Los especialistas poxtawanejetik—los que ayudan a recuperar la salud—, como se les
nombra en lengua tseltal, resultan hombres y mujege poseen un entendimiento
particular de lo que es la salud, la enfermedagragtican diferentes formas rituales de
atencion de las enfermedades y conservacion ddud. Dos de los colaboradores ejercen
de parteras -ehichil o ilojel— y conocen todos los secretos para traer al munids a
bebés. A propdsito de los partos, en lengua tsstatiliza una expresion elocuente cuando
alguien ha naciddul ta K'inal, que significa el beb&lal, “llegé a ver la luz del mundo”;

al mismo tiempo son intérpretes de los regalosasagrmajtan-il, que Dios concede al
bebé y los dones que estos significatalel en la vida del nuevo sujeto; es decirtadtl es

lo que cada persona trae desde el nacimiento @eirgsi el destino. Por tanto, las parteras
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son las encargadas de trazar los paralelismos ylbgfas entre el neonato, su animal
compafiero y stalel, los equilibrios entre el cuerpoh’ulel, y los animales compafieros,

chambalam; que pertenecen al recién nacido hastadtimos dias de su vida.

Un colaborador es huesesak’ bak) su labor es muy importante pues tiene el mandk&to
las deidades de unir la “quebraduragjts’el de cualquier hueso del cuerpo humano.
Debido a su capacidad como terapeuta y por susoiemtos de la anatomia 0sea se sitia
como uno de los especialistas mas solicitados etohaunidad donde habita, pues las
personas accidentadas por zafaduras y/o quebradeidfas huesos le consultan por ser el
mejor de la region. Dos colaboradores son al misemopo hueseros, parteros, rezadores y
ritualistas, ellos integran diferentes especiak$ag tienen la capacidad para atender
diferentes problemas de salud cuando es necetasgalltimos tres son poxtawanejetik y
se encargan de realizar diferentes ritos terap@tide proteccién y conservacion de la
salud. Todos ellos son versados en el manejo dersones y lenguaje sagrado o
k’opontik Dios; todos realizan actos rituales poesiparten la misma preocupacion por las
enfermedades que aquejan a su pueblo, y al migmpd participan de la misma vision

del mundokil balumilal.

Las entrevistas fueron realizadas y grabadas egudenseltal con un colaborador y

traductor de la propia lengua, posteriormente fudraducidas al espafol. Después de
escuchar las entrevistas y transcribirlas volviamessitar a los colaboradores con nuevas
preguntas para indagar sobre los temas que eimargrentrevista no habiamos ubicado o

preguntado adecuadamente; ademas, profundizamtsmais que escasamente se habian
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delineado en el guion de la entrevista. Aun faltafyndizar en otros temas que en las
conversaciones los poxtawanejetiin delineado; pues, su conocimiento no se restring
Unicamente a las practicas etnomédicas, sino careabotras areas del conocimiento local
qgque no habiamos contemplado con antelacion, commo I&® diferentes creencias y

costumbres que hay en varios ambitos de la viddiana de sus comunidades.

El propoésito del presente trabajo es el analisitadenarrativas e historias de vida de los
ocho colaboradores y de los datos etnograficosraddes en diferentes rituales. Hacer una
sintesis de los datos etnogréficos es un esfueglicado pues se pueden dejar de lado
elementos sutiles que ayuden a interpretar mejont@ogia del ser, en este caso el ch'ulel

y el lab, entidades animicas que integran la cgaplecion de persona.

Pretender hacer una sintesis y proporcionar unerpigtacion de las voces de los

colaboradores sobre lo que ellos piensan de lalagbbntologica del ser puede representar
un esfuerzo no fructifero o no reflejar adecuaddenehpensamiento de los actores, puesto
gue el etnografo no puede aspirar a ponerse debittanen su lugar, sin embargo es una
tarea que me he propuesto hacer en este trabap lasahdagacion de la representacion de

la persona y el lugar preponderante que ocupa@uitlara o culturas mayas

Si bien no se desconoce la importancia que tieasncteencias sobre las entidades
animicasch’ulel y lab, en las etnografias clasicas sobre los misgdisles y tsotsiles de
Los Altos de Chiapas, nuevos datos etnograficoslgruayudar a la comprension de estas

entidades dinamicas y diversas entre los mayashi@p&s. Sobre todo desde los afios
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cuarenta, datos sobre las nocionesaiéllel y lab, entre otras co-esencias que guardan
relacion con la persona, son mencionados en |aatlilea especializada sobre las
comunidades indigenas de la regién de Los Alto€hiepas’ En la gran mayoria de las
etnografias clasicas de tsotsiles y tseltales dap@s, la informacién sobre la nocién de
persona es breve e insuficiente y no tiene impoidacomo categoria analitica para
explicar procesos socioculturales. Por ejempleglizcion que hay entre las enfermedades y
la pérdida de las entidades animicas ha sido temiaat de etnografos que se dedicaron al
estudio de las representaciones tsotsiles y tsglthh pérdida delh’ulel era atribuida a las
fuerzas sobrenaturales, enviadas por los dioses,sgunanifiestan cuando las personas
desobedecen o quebrantan alguna obligacion saaainds de los padecimientos que
pueden ser arrojados a una persona g@dchamel o mal echado —brujeria—. La
enfermedad y las representaciones del ch’ulel ydagun estos autores, estan asociadas
con un mecanismo de control social para corregiatxiones, actitudes y conductas de las

personas en la vida cotidiana (Villa Rojas 1990).

Este analisis funcionalista ha sido ampliamentendiido, debatido, y al mimo tiempo

aceptado, dejando de lado el andlisis critico deség otros elementos de los sistemas
etnomédicos y sus creencias. Sin embargo, losjosalzke los etnografos clasicos nos
permiten mirar y leer procesos sociales de una raadierente, aunque escasamente
fueran sefialados, y volver al campo de las rept@asienes culturales e indagar al respecto.
Ademas las representaciones sociales no son inblesyilo que fue valido en ese

momento historico bien puede no serlo para la épotal, pues los movimientos sociales

de los dltimos tiempos en Chiapas son sin dudavarégine de acontecimientos dinamicos
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y vertiginosos que han llevado a las personas émdig) a reposicionarse e insertarse en
estos cambios turbulentos, asi cambia la manepemirse, representarse y relacionarse

entre si y con otros en un mundo globalizado. dala@a sefialado Clifford Geertz

el concepto de persona, es [...] una magnifica héersan para indagar en torno al problema de
cémo hacer para hurgar en los cambios de parecetrake gentes. [...] Buscando y analizando las
formas simbdlicas —palabras imagenes, institucioo@®portamientos— en términos de las cuales,
en cada lugar, [y en cada tiempo histérico] la geatlmente se representa a si misma, frente a si y

frente a sus semejantes (1991: 104).

En Chiapas es apremiante la indagacion sobre tasafoy representaciones de la persona,
especialmente en la regidén norte, mas ahora quadegnientos sociales locales tienen un
fuerte componente global y porque las circunstankistoricas por las que atraviesan las

comunidades indigenas nos apremian.

NUMEROLOGIA Y ALTERIDAD DE LA PERSONA TSELTAL
La mayoria de las culturas tienen relatos o mites tgatan de explicarnos el origen de la
vida y de la humanidad y de hacernos ver por gai€daas son como son en el mundo de
hoy. La palabra es sin duda el vehiculo por el saalepresenta el pensamiento y a traves
de ella se expresan y toman forma las relacionemles. Como bien indica Foucault
“representar es oir en sentido estricto: el lenguagpresenta el pensamiento o para
animarlo desde el interior, [...] de analizarse, yaponiéndose, parte a parte, bajo la
mirada de la reflexién”, Foucault,1968:83). Bajo esta concepcion pretendo indagaresob

las diferentes palabras o conceptos en tzeltalrpésdrse a una persona adulta o completa.
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Generalmente el término en tseltal para referirsm &ombre adulto eswinik(etik),* y
para nombrar a su contraparte femeniaats(etik), mujer adultaCon estos dos términos
guedan fundadas las diferencias de género tankigiias como sociales entre ambos; asi
también las oposiciones entre naturaleza y culagaecir, entre los hombres que trabajan,
a’'tel winik, la Tierra y hacen milpa, y los animales que vieenla montafia o cerros,

chambalametik

Empero, la categoriainik(etik), hombre(s), guarda correspondencia con el cooceiat,
trabajo/cargo, pues juntos forman una categoria mHsignar la especializacion y
deferencia ente el trabajo productivo y la posiaénel sistema de cargos en el ambito
politico y religioso; dentro del contexto ethomédiambién se usa la palatadel para
reconocer la especializaciéon y jerarquia que exastiee diferentes poxtawanejetik, que

incluye tanto a hombres y mujeres.

Por su parte, la categordats(etik)[mujer(es)] designa a la persona femenina y su thmbi
de dominio es exclusivamente el doméstigmmil’. El ser femenino tiene atributos
corporales y simbdlicos claramente diferenciaddedsvinik, las antsetik[mujeres] tienen
roles fijjos y determinados por estructuras patai@s que son dificiles de romper o
cambiar. El primer dominio corporal es considesarfeas vulnerables que los hombres, es

decir, su condicion de debilidad y menor fuerzadal®can como personas a las que hay

! No existe el concepto de ambito doméstico fuertadancion de conyuge o esposa, la raiz de labpala
viene deijnam que significa esposa, se agrega suiijcarente de poseedor para indicar el ambito de
relaciones y roles concernientes al espacio doceésiue igual se considera privado, familiar, pescen el
sentido de familia nuclear sino en el de familiteaza que en tseltal se designa comach’a jayeb ay yu'un
—cuantos hermanos tengo yo- es eminentemente unatas que incluye a mas grupos domésticos,
genealdgicos y comunales mas amplios que solorididanuclear tradicional.

8
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gue proteger y cuidar. Se les delegan actividagelsigvamente domésticas, cocinar, lavar
la ropa, limpiar la casa, cuidar y socializar a mi%os, elaboracion de artesanias y otros
productos caseros para el comercié en pequefaaefmio sobre todo estan facultadas
para el cuidado de la salud de los miembros dandlifi; es decir, la conservacion de la
salud y la atencién de las enfermedades estan rasntke las mujeres, en este caso de las
madres mme’(etik) — y mujeres mas ancianas. El ser femenino tambga lleno de
extrafiezas pues hay periodos que se consideraroagara ellas mismas, por ejemplo, el
periodo menstrual se cree una etapa de perdidandeesy por tanto es una enfermedad que
en tseltal se nombra conkdel schamelsufrir o vivir una enfermedad, literalmente seria
ver una enfermedad] porque las altera y reprimsusractividades domeésticas. El segundo
dominio corporal es prohibir las relaciones sexaigie matrimonio, o en su caso fuera de
él. Ejemplo de ello es la creencia entre los joseraones cuando por accidente observan
las manchas de sangre menstrual en la ropa déJvasds mujeres, se dice que no son
mujeres buenaschopol ants o0 que han perdido su virginidad. En este caguesede todo

respeto hacia su persona y sus cuerpos.

Nuevamente analizando la categosiaik es que también funciona como sufijo numeral,
pues la palabra es un coeficiente pospuesto eoldsgicadores numéricos tseltales méas
comunes y forman con él un nuevo numero naturat. €te sufijo numeral se indican los
conjuntos vigesimales y se adhiere siempre alfidadbor que designa las caracteristicas
del o los objetos, como su tamafio, tipo, formagdad| estilo, hechura y textura, etc., o si

se refiere a personas, animales y obj&tos.
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No obstante, el término no puede emplearse masl@ltu sentido numérico y clasificador
para precisar o designar la definicion de persov@so la palabra o categoria pierde su
importancia cuando se trata de numerar a pers&masambio, se utiliza otro clasificador
para definir a una persona o conjunto de elladeyehciarlas de los animales y objetos de
la naturaleza: el conceptdut” es un ser o sujeto humano en términos numérigos s
especificar su género. Pulunciona no solo como sufijo numeral y exclusivateecomo
clasificador de personas, sino también como sigmoénico para distinguir al sujeto o
persona que sobresale de un conjunto, y se uéilis&mpre como afijo para hacer
operaciones aritméticas exclusivamente con persppasa distinguirlas de otros objetos y

animales de la naturaleza.

Por tantowinik y tul son categorias que afadidas a los clasificadatezados en la lengua
tseltal asignan atributos especificos a cada uno de lgjsimms. Ambas categorias son al
mismo tiempo signos y simbolos que agrupan y efip@ti el mundo de los objetos
culturales y naturales, pero no hay que confurgichtegorias, tul es un clasificador y sélo
Se usa para numerar personas, es una categoripepapaificar; a diferencia de winik que
designa los mudltiplos de veinte. Ambas categoriaspneden proporcionarnos una

definicion de la persona tseltal.

En contraste con estos términos geneéricos y nuesersed utiliza Kristianoetik para
designar a un grupo de personas que pertenecea a varios pueblos nativos tseltales,
slumaletik y que realizan diferentes relaciones econdmicdgjqas, religiosas entre otros

intercambios simbdlicos. Empero, aun cuando labpaladkristianoetik” provenga del

10
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castellano “cristiano” y tenga sus origenes hist&ien la Colonia, hay una diferencia
semantica pues se diferencia de la acepcion retigjose le concede un nuevo significado
para designar a las personas o a la agrupaciolagdesegun el contexto donde se utilice;
los kristianoetikbat’sil winiketikcomparten las mismas caracteristicas y viven emsgho
lugar o en otro diferente con los mismos rasgotikaleés y sociales. Lo sobresaliente de
este término es que cumple la condicién de inclystéasciende los limites de una
comunidad y se constrifie a las fronteras de uftaeor o region. Asimismo, tiene un
sentido de oposicion para trazar las diferenciaseelos kristianoetik indigenas y los
kaxlanetikmestizos y blancos, en donde los primeros celdbsatradiciones y costumbre,
sch’unel taleltik de logme’tatik, nuestros antepasados madres-padres, y los otmgslan
las redes de comercio y las estructuras de podeicipal que, normalmente, generan

relaciones de exclusidh.

Un concepto que se utiliza comunmente en los emmsgerentre sujetos de la misma
condicién es el dekermanotik, este tiene una designacion mas local entre dekales
para referirse a los individuos de la misma comamhildimal, y de las vecinas, en donde las
relaciones sociales son mas cercanas y persohaleategoria no se usa como un término
clasificatorio o de adscripcion de parentesco, smmo una categoria de correspondencia,
pues satisface las relaciones entre sujetos iguadiesnas tiene un significado de respeto

entre los sujetos de la misma posicion y es dencsohebdlico.

Efectivamente kermanotiR es una preposicién incluyente; p. e., se desigma aste

término a las mujeres embarazadas de una o vaoikminidades porque existe una

11
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condicién de vulnerabilidad que las aglutina y éasluye de otros sujetos de su mismo
grupo. O en el caso contrario a los hombres indigeque comparten las mismas
condiciones de explotacion, p. @k'esel kapel kermanotikcafeticultores indigenas, se
escucha cuando se congregan en la cabecera dérYppia vender el café a los coyotes
mestizos —ehopol kristianoetiko las malas personas, mestizos y ladinos— y diselitir

precio y las relaciones comerciales desigualesgfren en la compra-venta del café.

Con estas categorias queremos introducir la gedadatle los conceptos usados por los
tseltales de Yajalon, que no conciben la idea depersona sin los nudos que la atan a
diferentes tipos de relaciones de parentesco yteylaridades locales referidas siempre a
las concepciones y limites territoriales, a laadieines sociales cara a cara y en la jerarquia
de los distintos cargos politicos y religiosos ggedan en la estructura social de las
comunidades

Por lo tanto, con estos conceptos intento introdacidea de que no existe una palabra o
concepto Unico y especifico para definir abstraetama la persona; para ello, es necesario
utilizar las imagenes que ellos crean y con ellostoir los conceptos necesarios en el
proceso simbolico. Los tseltales de Yajalon recrd@ariamente y han vivido en lo
imaginario y por lo imaginart§ para construir las concepciones que configuram a |
persona tseltal.

Los tseltales de Yajaldn recrean dialogos en retees horizontales de reciprocidad, donde
la persona no se concibe como un individuo aistado que forma parte de una urdimbre

interactiva de sujetos incluyente en un nosotrass poxtawanejetik se refieren a las

12
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personas enfermas y sanas comajdlotik’? -nosotros somos parejos o iguales-, es decir,
en la salud y en las enfermedades todos somosegyus¢ diluyen las fronteras de la
diferencias de clase, etnia, género y generacidfa& oracion rituales se escucha decir a
los colaboradorepajalotik ta jpisiltik ta sk’opol te diose[tedos nosotros somos parejos o
iguales en las palabras de Dids|,inclusion de los sujetos dentro del procesoaleds
enfermedad-atencigmecrean y crean comunidades dialogicas que intexacntre si con

el anico fin deconstruir concepciones que configuran la nociéhadgersona tseltal. Sin
embargo, los conceptos antes sefalados, aunquéiz@nuy son parte de los discursos
cotidianos empleados por los actores, no dejaem su dosis de ambigtiedad, porque la
persona indigena tseltal yajalonteca tiene difeeemascaras y es mezcla histérica de los

conceptos antes mencionados.

Sin embargo, los conceptos antes sefialados, asequidizan y son parte de los discursos
cotidianos utilizados por los actores, no dejariether su dosis de ambigledad, porque la

persona indigena tseltal es mezcla imaginada deloseptos antes mencionados.

COSMOVISION Y CUERPO HUMANO
Para entrar en el terreno del andlisis de la cord@on de la persona tseltal, es necesario
primero marcar los rumbos por los que incursior@ardos conceptos utilizados por los

especialistas. Inicio con que la persona se compenmateria corporal y en su interior

2 Pajal es un verbo de estado que indica localidexistencia, esta compuesto de una raiz numerahdica
cria. Para indicar nimero y persona se afiaderufggsspronominales personales a la raiz verlgjon =

soy 0 estoy parejo o iguglajat = eres o estas parejo o igupgjal = es 0 esta parejo o igualajalotik =
somos o estamos parejos o iguales (incluspajglotcotik =somos o estamos parejos o iguales (exclusivo);
pajex= Uds. son o estan parejos o iguajegik, ellos estan parejos o iguales.
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reine diferentes entidades animicas incorporeamds importante es @h’ulel, y las
extracorporeas el animal compafergatak’, y el lab, aunque esta ultima es una entidad
animica especial, ya que su esencia se trasformaniemal o entidad metedrica y en
distintos objetos de la naturaleza que se intradwae el cuerpo de las personas para

enfermarlas.

En este trabajo no abordaré todos los componergadades animicas que se reunen en el
interior del cuerpo de la persona tseltal, puestemiotras que estan presentes en el interior
del cuerpo y corazon del hombre tseltal de Yajaldinproposito es describir y analizar las
relaciones que hay entre el cuerpo, el corazéah’alel, el lab y losyalak’; y a ellas me
abocaré en las siguientes paginas.

Para comenzar conviene ser preciso en que el clessolo una parte material de la
persona, hay que tener presente que dentro dasé exa cantidad limitada de extrafias
criaturas y entidades animicas que lo habitan. Bajoel existe una complicada estructura
0sea, revestida de carne humdrek’etal que sostiene los organos/viscetak;tal/bikil,
también ademas de la sangeh)ich’, corren otros fluidos: semesleche jul at mocos,
simal y aceites corporales. En el cuerpo humano moranorywviven no siempre
armoénicamente una cantidad dm’juletik’, bichos o criaturas animales, junto con el
ch'ulel y el lab —este habita tanto fuera como derte él en sus diferentes formas
animales y metedricas—, asi se da una reunionagenéntos heterogéneos que son parte
constitutiva del cuerpo y tienen cada uno su funckBntonces el cuerpo humano tiene
extension limitada y no puede ser solo la sumadjgpsiquica y animica de elementos

corporeos e incorpéreos que lo integran, porquamie hay algo mas adentro y afuera de
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él, al mismo tiempo es reflejo de sus entidadesmiaas que forman parte de la constitucion

de su identidadt

En los rituales, en las plegarias y con el lengusggrado, k'opontik Dios, los
poxtawanejetik, los que ayudan a recuperar la sa@dlirigen indistintamente al cuerpo
del enfermo/enferma y a sus entidades animicas comaodo corpéreo con varios
términos y expresiones: “su cuerpo del hermano/aeantiene sufrimientos y doloresg,
schanul kermanotik ay swokalesignandolo como un simbolo y conjunto orgamjoe
constituye un ser vivo de sangre y carne, de hu@&sganos/visceras, por mencionar uno
de los significados que usan los especialistas an draciones, para observar la
vulnerabilidad a la que esté& sujeto el cuerpo.

Otro término utilizado mas en sentido de metadfaralede “somos de Tierra, somos de
lodo”, lumotik ajch’alotik En las oraciones se utiliza la metafora en utidede humildad
para designar la fragilidad del cuerpo y de resigmapara pedir perddn por los pecados y
faltas cometidasmulil; pues en el pasado mitico los primeros hombres ienperfectos
porque Dios los hizo de lodo, después rectificaites modelaria de maiixim.*?

Un término constantemente utilizado en los rituakeel de ¢han-ul, palabra de multiples
significados. El concepto admite distintas intetgc@mnes segun el contexto donde se use,
ya que en las oraciones sagradas se dirige indistente tanto al cuerpo de la persona
enferma como al animal compariero de la misma;ikeautomo sindbnimo de chambalam,
animal’® y se puede traducir como tal. Mas aun, dentro ctierpo viven diferentes

sja’juletik’, bichos o animalitos, y, segun las cepciones de los especialistas yajalontecos
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tseltales, el alcoholismo lo causa uno de estanalitds que mora en el estbmago y en los

intestinos del alcohdlico como refiere el siguietestimonio:

En la panza del alcohdlicgakubelwinik vive una lombriz, un gusanitechanul jch'ujtik ja’j que

siempre quiere mas alcohol, no deja en paz al@tiere, siempre quiere mas y mas. Hay medicina
para curarlo pero no es facil sacar al animal dmiad porque siempre quiere regresar al hermano.
Yo he curado a varios que me lo han pedido, soto auesta, se necesita de muchas plantas para
purgar al animal y que salga de adentro de laadyips la misma medicina que usamos para otros

animales que hay en las tripas y hacen didfrea.

Como indica la cita anterior, los especialistase§ieren a la enfermedad natural como a un
cumulo de sja’juletik 0 en su caso de chanu)aikimalitos o criaturas, que viven en el
cuerpo del paciente. Asi, a medida de que el homtaee se va poblando de pequefios
animalitos o bichos, algunos perjudiciales y otnus tanto; pero la persona tiene que
soportarlos y aprender a vivir con ellos dentresdeuerpo. Sin embargo, estos no pueden
ser confundidos con el ch’ulgdero si con el lalgues hay correspondencia con los yalak’ y
las enfermedades propiciadas por el lab. Los labanestan las caracteristicas de
diferentes animales, plagas de diferentes insegtogbjetos de la naturaleza para

introducirlos en el interior del corazon y cuermolas personas que quieren enfermar.

Se ha dicho algo todavia mas sorprendente de llak yéay uno que especialmente
sobresale de los demas, un animalillo que no seldaven el cuerpo, que anida y guarda

estrecha correspondencia con el corazén de homgbnmegjeres, que es parte mismo del
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cuerpo y es idéntico en cada campesino tseltajueoen la literatura etnografica de Los
Altos de Chiapas se conoce como “el ave del coféRiarch 1996:80), mismo que forma
una entidad animica aparte de las que integran gedsona. Para efectos de nuestra
argumentacion diremos que el cuerpo del hombreosseplor no de uno sino de muchos
animales diferentes, y aqui cabe la segunda acepd&d término cuerpo que los
especialistas proporcionan cuando observan laidelantre yalak/chanul, cuerpo/animal,
y es que también lo nombran compawil, recipiente, yajwal, su duefio o patron. Con
estos términos nos aproximamos, aunque sutilmar#enocion tseltal de cuerpo humano,
siempre partiendo de las explicaciones y argumetgd®s especialistas para ser fieles al

imaginario que ellos crean de si mismos.

Por otra parte, el analisis semantico de la palaitran-ul’ nos indica que al mismo tiempo
funciona como sustantivo para designar lo entertenanimal del cuerpo humano. Por
tanto, podemos interpretar e inferir que la vozaftehl” designa conceptualmente el
conjunto de extremidades corporales, las ocho venas0s sanguineos— que componen
el cuerpo y los diferentes fluidos corporales, Vé&ceras, los huesos y el corazén que
integran los rumbos corporales y que estan repwades por la cabezggl; las piernas,
a'il; los brazosk'abal, y el cajon o centro, eb'tan o corazon. Consistente con los
elementos de su cosmovision, en los rituales tataps el cuerpo se coloca en direccion
de los rumbos cardinales del Balumilal-Tierra-Cosyre ritualista simbdlicamente ubica
la salida y el camino del sol. Esto es mas claranda se analizan las oraciones de
diferentes ritos, pues el poxtawanej manipula lesrgos de los enfermos y los coloca en

posicién horizontal o vertical con la mirada akoti.

17



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008
La Nocién de Persona en México y Centroamérica :/httpvw.pueblosyfronteras.unam.mx

En los espacios rituales los poxtawanejetik rebdaanfronteras que impone el cuerpo
humano, pues no existen limites entre el espacjwcal y el ritual césmico. El altar tiene
una fuerza centripeta porque atrae y congregantadades animicas en el cuerpo humano,
es también el espacio del vinculo social y natdeasignos y simbolos, en donde se gesta
todo tipo de rituales que a su vez conciben sinsbglee se corporizan; es el vehiculo de
vivencias y experiencias corporales y animicase&ia sentido el rito es agente mediador

entre el cuerpo y la estructura del mundo simbdbézen el altar del poxtawane;.

En los rituales se manipula y asumen varias pastooaporales tanto para proteger el
cuerpo de los enfermos/enfermas como en la redizate actos de mediacion simbdlica
entre el cuerpo y el Balumilal-Tierra-Cosmos. Ahpipio la posicién corporal es vertical,
tek’el chanul de pie en posicion erguida y mirando siempretérexh altar con la cabeza
levemente inclinada. La cabeza simbolizéogbl del cuerpo —la extremidad superior— y
representa el supramundo, los pies y piernas soyetal —debajo de la Tierra— y

representan el inframundo, como sefiala un colaboeadla siguiente narracion:

En la cabeza llega y entra el ch’ulel y la bendicidor eso en la rameadaesel siempre se empieza

primero por la cabeza aun cuando esta parado,ndoussti acostado se termina en los pies. Porque
el balumilal esta cerrado, hay dias que se abriguas que las autoridades de la comunidad, toda la
semana trabajan, si alguien te visita no te encagrque estds trabajando. Cuando se abre la
puerta del balumilal es porque lo necesitamosetimos algo, hay problemas, se puede abrir y se le

pide, pero no en cualquier dia: los sabados, daeingnes y miércoles no se trabaja. Los lunes y

18



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008
La Nocién de Persona en México y Centroamérica :/httpvw.pueblosyfronteras.unam.mx

miércoles se trabaja solo para ramear, ya quenedllseLos dias martes y jueves se trabaja porque
las puertas del balumilal estan abiertas, todosaletra, es igual que nuestro corazén. En la noche
no se puede trabajar porque da suefio y no podeendsien, y el trabajo puede ser que no quede
bien; se levanta uno temprano y se deja de tralaajas tres o cuatro de la tarde. Es igual que
trabajar en campo. Yo trabajo para rezar al ballmoihco horas diarias, se hace con calma para que
lo acepte. Es igual que si alguien te visita adaera, no queda uno contento, en cada regalo se le

pide algo. Los doctores no abren sus consultowosamoche, te lo abren pero te cobran el dbble.

En los ritos terapéuticos el cuerpo cambia constaente de postura, en algunos desde su
inicio se coloca el cuerpo del enfermo/enferma @sigidn horizontalyayal chanul boca
arriba y mirando la barrida del sol; la cabezaiggalal smalib k'ak’al poniente, que es el
fin de las cosas y por donde el sol se oculta;pies estan orientados haciasébki’b
k'ak’al, oriente, por donde nace el sol; la mano deregpesenta el sur por donde llega la
vida y todo lo bueno, y la izquierda el norte pande llegan las personas de doble
corazon, los burladorelbanwanejetiky p’ich o’tantawanejetik Este acto se realiza cada
vez que los poxtawanej se enfrentan a una enfednealaplicada, para juntar fuerzas y
hacer sostén y crear un frente Unico contrapldaujetik labetik Se busca a cuatro o seis
viejos 0 ancianosmmamaletik/me’tik hombres o mujeres, para que ayuden a sostener los
cuatro rumbos cardinales del Balumilal-Tierra-Cosn8on losoyetik los horcones; su
funcion es simplemente apoyar en los rezos y caecarededor del enfermo para sostener

la fuerza del balumilal, segun indique el poxtayac@mo se lee en la siguiente narracion:

Como les gusta hacer fiesta, es la costumbre, coolestaron al animal, yalak’, buscaron musica
[se refiere al animal compafiero de la persona]afwei, dice que asi le dijeron en el suefio al

profesor: busque seis principales hombtemsipal winiketik y seis principales mujeresensipal
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antsetik para que sean pareja de baile; bailaron ahi eampo. Los de la seguridad publica nos
vinieron a ver, era un camién, y nos preguntargaué hacen?, ¢ alguien murié?”, decian; “ijno, hay
un enfermo!”, le contestamos. “¢,Quién esta curahdp®juel hermano!”. “¢; Cémo se llama?”. “iEs
tall”. “jAh, bueno! Esta bien que sepa curar, paae;’. “jTambién nosotros somos campesinos!
iNo somoskaxlane solo porque trabajamos en esto”. Hasta nos aegaldos litros de trago,
icomo estaba lleno el campo! [de gente]; llegamiascasa del nifio, empezamos con la fiesta. Al dia
siguiente regresé a mi casa, el nifio vino connegtyvo ocho dias aqui acostado, asi se curé, sélo

utilicé el cascarén y la escama de la culebra pareshierbaga’mal, solo esos tre€.

También los especialistas hablaran del centro detpo como una cajén o cajeaxa

donde su principal funcién es la de contener laserasbikil; los pulmonespusuk; el

corazén,o’'tan, y los huesosba’ketik parte esencial de la estructura corporal. Como

ejemplo tenemos la siguiente narracion de un esjstai en unir los huesos, ts’ak’bak, que

dice:

Si, en la quebradura de huesos se ve codmo es oo teecarne, se puede curar, se siectiékfin se
ve-se siente]. Yo lo siento muy bien, es como sidtuviera yo viendo el hueso; cuando ya lo senti,
si el hueso esté quebrado, o partido en pedacitag@do, lo emparejo asi [sefiala con los dedos que
jala, que empareja como dando masajes o caricida parte dafiada]. Lo emparejo en todo, al
terminar si hay huesos encaramados lo jalo y &llbismo tiempo, me ayuda una persona a agarrar
al hermano, kermanotik, y jalo y tallo la fractuf.las puntas de los huesos se juntan los aplasto

hacia adentro y asi queda, s6lo asi hago, no ssitet hacer muchas cosas, no es gran‘¢osa.

Los especialistas dedicados a unir la quebradutasdeuesos tienen una percepcion mas

nitida de la complejidad estructural anatomofunaiatel cuerpo; la imagen corporal es
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metonimia estructural de la complejidad ésea upmatornillos y aceites, como indica el

siguiente diélogo:

—¢Qué hay adentro del hueso?

—Tienetutano—médula—, en medio del hueso hay tutano, el huese tn tlnel, es su aceite.

—¢Qué pasa si sale todo eso?

—Pues es por eso que a veces ya ho se mueve, suLEaa y Si muere ya no se mueve, queda
inmovil por lo que salié todo el aceite.

—¢ Tienen nombres en tseltal los huesos?

—Pues el nombre que le decimos “huesos” es baky&do que le decimos en espafiol.

—¢Como se le dice a los huesos de la mufieca &al2sel

—iNo sé!, si no tengo estudimf jna jun no sé leer ni escribir], se le dice el ojo denkno,sit
kabtik'.

—¢Los codos?

—Yakan k’abal

—¢ El brazo?

—Es elch’ixil bak’ [de un solo hueso], no tiene tornillos, es soldueso [se refiere al antebrazo].

—¢ La mufieca?

—Esta tiene tornillos.

—¢Como se llama?

—iNo sé!

—¢ Sera la nuca de nuestra masruk kabtik?

—Es eso, yo lo siento muy bien.

—¢Los hombros, como se llaman en tseltal?

—Nejkel

—¢Enlos pies?
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—La rodilla,jol akanil [la cabeza del pie].
—¢ Los tobillos?

—Sit okol[el ojo del pie].

La imagen corporaf se presenta llena de simbolos compuestos; el @uspconcibe

limitado, como una caja mecanica unida por torsijldubricada por aceites que corren por
el interior de los huesos; el interior del cuerpomhno es reflejo de un complicado
mecanismo, porque en su interior los huesos noéesiatolor, el dolor lo siente el corazén y

lo resiente el ch'ulel.

—¢ Todas esas partes se pueden fracturar?

—Si, el ojo del pie, al zafarse el hueso subepa®aina municion que resalta si es que se torcié al
poner mal los pies en el suelo, es como una castbapusco eso y lo aplasto hacia adentro, si
desaparecio es porque quedod bien el hueso.

—¢,So0lo una vez?

—Si, s6lo una vez, no son dos, tres veces quenipango, con una basta.

—¢La costilla, cdmo se llama&l preguntar por las partes del hueso, no le dignambre en tseltal
sino sefialo la parte del hueso que preglinto

—iCostilla!

—¢ El corazon?

—El hueso del o'tan, corazosbakel sni ko'tantikel hueso de la punta del corazén o el hueso de la
nariz del corazo6fpor el aspecto de la nariz que es puntiagudautaapen tseltal se diei'il, de
la raizsin).

—¢ La parte de la espalda, los huesos de la esjgald®, se llaman?

—Es puro tornillo en la espalda, es como un arlsola duerza, se llamah’ixpat’.
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En este sentido la imagen corporal es simetridigjoedel rostro, cabeza, cuello, y nuca —
sit, yelaw, jol, nuk— imégenes corporeizadas del cuerpo mismo. Pararirss
especialmente a las articulaciones de los huesdessgnan como metaforas del toyol —la
extremidad superior— del cuerpo humano y se carporias uniones de los extremos de
los huesos para hacer referencia a las cabezas geets —Ilas rodillas—, ojos de los pies y
manos —tobillos y mufiecas—, el cuello de las perdémur y cadera— y la nariz del

centro o hueso del corazén —el torax.

Siendo consistentes con el uso de los significadgsorales, los especialistas, en este caso
las parteras, designan el Gtero materno dicienéoeguel vientre de la mujanech’ujt’ul.

En un sentido mas simbolico es el érgano dondeigieren las semillas corporales del
hombre y la mujer para dar forma a los nuevos sguesestan por nacer, a lagletik,
bebés; el 6érgano en donde se juntan el ch’'ulel guetpo, la region corporal donde Dios
concede los regalos y dones al bebé para lo gdepare el destino en la Tierra:sébk'ib

k'ak’al, salida del Sol

En resumen, la actividad ritual siempre tiene cab@to o como centro gravitacional el
cuerpo mismo, ya sea en el parto y nacimiento doendistintos ritos terapéuticos y
religiosos; es parte de la estructura simbolicalguia sostén a los fragmentos o entidades
animicas que la integran. El cuerpo se piensa comaoimagen de continuidad entre el
Balumilal-Tierra-Cosmos, y el mundo ch’ul, sagraédm donde las transferencias son

multiples entre ambos mundos. También el cuerpoelesinculo de las vivencias,
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experiencias y creatividad, y al mismo tiempo amhle dominio y poder, ya que se
encuentran reunidos en él unidades dinamicas daehatlan razon de ser desde la propia
perspectiva cultural tseltal; pues, el punto deigiearen todo acto individual o colectivo es
siempre el cuerpo humano, “cuyas caracteristicas/gs enigmas pesan en la constitucion
de todos los sistemas simbdlicos”(Augé 1998:61¢égamos al fin al paradigma corporal
para entender que la imagen corpérea sintetizarngrension del universo de la cultura
(Bartolomé: 2004:148). Las emociones que experiamefds personas tseltales, que mas
adelante abordaremos, se generan en el cajon elglocy-térax—, en el centro donde se
ubica el corazdn; en la cabeza se expresa el |phgu& brota del centro corporal, del

interior del corazén del hombre.

EL CH'ULEL Y EL CORAZON DEL HOMBRE

La descripcion anterior trata de pasar lecturarmsacontecimientos que estan presentes e
intimamente relacionados entre si: el chanul, ‘ellehlos yalak’ y el lab. Estos elementos
animicos y corporales son particulas simbdlicas umidas forman la complejidad
heterdclita de la persona. En el diagnodstico destdsrmedades los distintos especialistas
reflexionan la ontologia del ser a traves de lautacde los diferentes signos y simbolos que
integran el complejo campo seméantitque integra el ch'ulel. Esta entidad o concepto lo
entienden y lo explican como un ente etéreo quadoparte de nuestro cuerpo y no se
puede ver a simple vista, se encentra en la santambién en el aire, pero sin duda se
puede escuchar-sentka’iy. Para lograr este propdsito, se necesita tenarteno don,
stalef’, para sentirlo, escucharlo y verlo. Muchas vecgsusele confundir con una sombra

o fantasmanojk’etal, pero no es, porque esta parte del ser perteresrirado ch'’ul,
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sagrado, esencia que solo se puede manifestaelaren el suefio o hablar con ella en el

diagnéstico de las enfermedades y en los ritopéetiaos’.

En el suefiowayich se revelan las formas que esta entidad animiga toforma. Solo los
muy dotados, los que traen su regalo desde el rEtionmajtanil, pueden ver el ch’ulel de
las personas comunes, pueden sentirlo, escuchatitarle y liberarlo cuando es atrapado
por un lab o por uajaw o sefor del monte. En los versos mismos de lasyezaciones y
plegarias, los poxtawanejetik se refieren a él mmchas expresiones metaféricas, se dice
que es sombra del cuerpmjk’etal que es retofio de vidapul kuxlejal que es gran hilo
de la vida,muk’ul ch’ajan que es regalo sagrado de Diogjt'an ch’ul Kajwal en los
rezos se refieren aich’uk’al de la persona y la relacién que guarda con Diesidnbra
como arcoiris o rayaganselawcha'wuk’; se identifica como un animal, chambalam, que a
su vez toma diversas formas de reptiles, avegjoelp cualquier otro animal ehan
ts’'unun, choj— de los que viven en las montafias sagradas oeligagrados, cuevas,

lagunas y rios, losk’inalel.

Por eso se dice que la persona tiene en su int@iak’, animales o bichos, comparieros,
que estos mismos se utilizan para meterlos aliontele la persona y enfermarla. Se
comparan con objetos inanimados —herramientashiariaa o de cocina— que después
se animan. Se mezclan distintos atributos animalde insectos con cosas metedricas:
viboras y felinos, mariposas o libélulas, arcq, ir&g/0s, vientos y nubes; entes que tienen

color, brillantes destellos y luz. Al mismo tiempstas formas etéreas estan en referencia
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con el cuerpo, pero sobre todo son acordes corcdeacteristicas constitutivas de la

persona; es decir, definen incluso sus caractassfisicas o fenotipicas.

Pero el ch’ulel también se relaciona con la in@ligia, con la capacidad de pensar y de
actuar y sentir-escuch&r.Por esto mismo, se dice que es “la fuerza de da en mi
corazon”, tulan kuxlejal yo'tan Entonces, para los tseltales de Yajalon el chigme
muchos aspectos y cualidades, es diverso comosdisgem los hombres y mujeres. Una
peculiaridad méas del ch'ulel, que no deja de sdraerdinaria, es su capacidad de
desprenderse con facilidad de su portador o dygfjwal. Una caida puede ser motivo de
desprendimiento o pérdida del ch'ulel, sobre todolas nifios pequefios, pero también
puede suceder en los adultos. Asimismo en el ssefilesprende, sale a caminar fuera del
cuerpo y de la casa donde mora, puede estar eretudstantes mientras el cuerpo yace
reposando, conectado por un hilo que lo mantieeragie en contacto con su cuerpo puede
viajar tan lejos cuanto le sea posible, el tiempa gspacio no representan obstaculo para

realizar sus viajes nocturnos.

La persona normal no puede conocer faciimente 'sllethnecesita la ayuda de los padres
y de los especialistashichil partera y poxtawanej; toda persona al nacer traaagtanil,
regalo especial que le concede Dios; pero estei@ela en secreto, no se puede nombrar
con palabras o dialogar sobre él, lo que es cogeada es innombrable, aunque no
desconocida. En el nacimiento, la chichil, parteseagda cuenta del tipo de ch’ulel y de las
caracteristicas y poder de éste en el recién naldee por la forma de nacer; dice que

viene acompafado o trae adornos, que el cuerpbealed estd adornado. El regalo se
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encuentra ya en la placenta o envoltupagsil; en el cordon umbilicath’ajan ch’ujto en

el cuerpo del bebé&hanul ala] en forma de mancha blanca o negra que en lesglial tse
dice sak pejts’y yeben respectivamente; viene envuelto o tiene formaueollar, pero
afirman que solo los padres deben saber el sigdificlel talel —caracter, genio o modo,
me inclino por interpretarlo como en el contenide dna forma—; es decir, el
comportamiento de como sera el nuevo individuo & tipo de artes y/o talentos trae, si va
a ser bueno o malo en su familia y en la comuniBiadtalel es la forma interior del ser de
la persona, el tipo de ch’ulel depende de estelaegaajtanil, que acomparfa al recién
nacido, y es el que determina el destino y futurcelemundo, qué cualidades o talentos

traera y qué actividad realizard o en qué sobrgsaldifio o nifia en su comunidad.

Los tseltales de Yajalon manejan los dos térmioaando dicendy stalel’ es porque tiene
un ch’ulel poderoso o fuerte, cuando dicag $ch’ulel’ es porque tiene un stalein arte o
don excepcional, no es solo un juego de palabrdas léagua simplemente para designar y
dar significado al ch’ulel del nuevo ser que nacdaecomunidad, sino que tiene que ver

con un concepto ontoldgico del ser y su destinel emundo.

Cuando se interrogé a los especialistas por lagarebicacion del ch’ulel en el cuerpo no
nos proporcionaron con exactitud una region cotppeao en las oraciones terapéuticas o
rituales, especialmente en el lenguaje sagrad@pmoktik Dios, nuevamente se nos revela
la geografia corporal que recorrer el ch'ulel enviaje por la sangre. Los especialistas
creen que el corazébn se compone de ocho venas gh'elel las recorre todas

indistintamente. La sangre nutre la cabeza, pdeodsd corazén. Emana desde el centro y
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se distribuye por todo el cuerpo, entonces lasiamas del k'opontik Dios tienen el fin de
penetrar y anidarse en el centro del cuerpo derksopa, porque alli reside preferentemente

la fuerza del ch'ulel, de la vida y de la inteligende la persona.

Para ellos, los especialistas, el corazon no as @wolérgano mas dentro del cajén que
forma el cuerpo, chanul kaxa, es el 6érgano gravitat donde se gestan los deseos, las
emociones, sentimientos, pero ademas se genenatezideniento, la comprension y la
obediencia, al igual que el recuerdo. El verlob’un’, de la legua tseltal, se relaciona
intimamente con la accion del entendimiento, comgiéam, y al mismo tiempo con la
obediencia de la persona. El corazén sabe antgsidoa cabeza piensa, porque alli se
crean, explican y se nombran los diversos estaduzcienales de la persona, alli se
relaciona el sentimiento en confluencia con lossparientos caracteristicos de cualquier
agitacion y trastorno de la mente o cualquier estaéntal vehemente o excitado del
“corazon”, o'tan:lek a yo'tan placentero o bondadoscha'yen yo'tan sorprendido,
distraido; mel yo'tan triste o preocupadcslab yo'tan burla de corazén o burlador o
mentiroso; kuxul yo’tan, afectuoso, bondadosq’ij yo’tan, inteligente; k’ixin yo’tan,
violento, y asi se pueden seguir nombrando difeseastados emocionales sucesivamente
todos en relacion con el corazén. Existen otrosdest que no tienen la raiz de la palabra
“corazon”, aunque se gestan en él; palabras cbatobe| afligido o fastidio;labonel
burlador o burlarse de alguiexiel, temor o miedok’exlal, vergiienza o penak’opol
ko'tantik, pensar mucho o hablar malh’ay ta yo'tan caer mi corazén u olvido, son
estados que resultan dificiles de definir y tieqele ver mas con la construccion de un

padecimiento, con el nombre de la enfermedad méxau la identificacion particular de
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un sentimiento. Sin lugar a duda, puede consideehseentro rector del caracter e

inteligencia de la persona, pero no es sinénimehddel™.

Para los tseltales de Yajalon no significa quelreéllel esté arraigado en el verdadero
organo, sino que el corazén para ellos es la gagtia y la forma de pensar, sentir y
actuar; el ch'ulel circula por la sangre de lasspeas. En caso contrario, cuando una
persona es grosera, arremete fisica y emocionatnoentra un compariero, kermanotik, se
le dice ‘ma’yukyo’tan’, literalmente significa “no tiene corazéntia’yuk sch’ulel no tiene

su ch’ulel. Se califica a la persona como carergesentimientos, de inteligencia, de
pensamienté? Por ello, con el transcurrir del tiempo la perséramquea por diferentes
estados, es decir, la persona y su ch’ulel pasanrpocambio. En las fases de crecimiento
corporal son mas que evidentes los cambios fisitoe®mnales por los que atraviesa la
persona: delal, bebé, transita kerem nifio; dewinik, hombre, anamal viejo; deach’ix,
muchacha, ants mujer, hastane’el madre y/o vieja. Al mismo tiempo estas etapas del

crecimiento denotan el desarrollo de la fuerzacHllel.

Cuando el desarrollo emocional y corporal llegauaptenitud, la persona tseltal se
autocalifica comowinikubon me hice hombreantsubon me hice mujer/madre, para
indicar el grado de madurez que han alcanzado,lgpdanto se consideran personas
completas porque han llegado a la plenitud del deddenguaje, del pensamiento y del
control de sus sentimientos, ademas de que sedmyertido en padre o madre, en cabeza

de familia.
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Es asi como las personas buenas e inteligdetéwl winik, sp’ijil winiketik son las que
tienen un ch'ulel preparado para ensefigijubtesel sch’ulel o curar, poxtaye] estan
capacitadosp’ijubtesbil, para preparar a otros a aprender, o en el casusd®xtawanej
preparados para sanar-salvar. Estos forman unadjndj, entre ch’ulel y cuerpo, chanul,
entre corazén y cabeza, o’tan-jol, inteligencianoeion. Los que tienen el ch’ulel verde y
blanco son buenos, hablan bien, aconsejan a la,ggyudan a la gente, se preparan bien,
trabajan bien, todo lo hacen bien, son bienhechdeeda comunidad. Entonces, los
envidiosos no quieren, ahi empiezan los probletaagnvidias, propician enfermedades a
la gente, buscan la forma de cdmo echar malesgelasnas, para que no produzcan nada,
para enfermarlas, para restarle fuerza al ch’ules. colores del ch’ulel de estas personas

son el rojo y el negro, mismos que se considetan la

En el diagnostico, el plijilwinik, hombre inteliggn o sabio y diagnosticador de
enfermedades, puede identificar si el ch'ulel estéel cuerpo o fuera de él, si ha sido
atrapado y encarcelado en un lugar oscuro o encueea, o0 ronda vagando por sitios
montafiosos Yy lejanos. Si en el suefio su voluntadge, mientras el cuerpo yace inerte o
inmovil, y le propicia buenos o malos suefios ades@na,chopol wayich los cuales se

expresaran en una enfermedad.
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Otro signo del ch'ulel es que es indestructiblenenos de que caiga en manos de los
labetik, que lo pueden cocinar y devorarlo, lo guepicia romper el lazo que lo une al
cuerpo, y por tanto, llega la muerte de la pershaa.personas de buen ch’ulel al morir se
van alch’ulchan o estrato superior, toyol; los de las personaasmalas que cometieron
faltas y pecados, mulil, se quedan en la Tierrapattos en las cuevas, rios, lagunas,
arboledas o0 en otras cosas de la naturaleza, bestrao intermediog’lil lum; las peores
se van a calentar klatinbak’ —lugar donde se queman los huesos— que se enaugantr

el estrato inferior, yetal, o en la profundidad itétrior de la Tierra.

A propésito de las temperaturas corporales, los@slistas consideran que la sangre es al
ch'ulel, lo que la carne es al hueso, bak’-bald@t.caracteristica del primero es caliente,
mientras que el hueso se considera frio y sin witagolor, es blanco en oposicién al color
rojo intenso de la sangre y a los brillantes destalel ch’ulelal. ¢Seréa por eso que en el
k’atinbak los huesos se calientan y se queman, conaoforma de redimir la maldad
expresada en el frio o gélido comportamiento coiscepte de las personas envidiosas y de

doble corazéngcheb o’'tany pich’o’'tan?

Por dltimo, falta mencionar un aspecto mas del leh’qgue no deja de sorprenderme.
Algunos especialistas consideran que las perseghalés de Yajalon pueden llegar a tener
como maximo tres tipos diferentes de ch’ulel. Sedensidera personas excepcionales,
aparte de tener un ch'ulel y lab rayo verde o basakal cha'wuky yaxal cha’'wuk

pueden tener diferentes yala&tiaturas que como animales él los manda. Es sualjagu
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poseedor o duefio, su amo; como el ajaw o sefi@ Telra, que posee diversos animales

en sus corrales ubicados en las cuevas de las fiasrdagradas.

EL LAB Y LA PERSONA EXTRAORDINARIA

Primeramente hay que hacer una distincion de osofebdlico entre el animal compafiero
de la persona tseltal y el lab, pues todas la®passposeen un animal compafiero, schanul
o chambalam, pero no todas un lab. Solo las pessexeepcionales poseen uno o varios
labetik. También hay que aclarar que el vocabld™lao proviene del verbo transitivo
labane] burlar; o intransitivdabanwanej que es el acto de burlase; o de expresiones como
yakal ta labanwanejse estd burlando de una persona. Para designaa peusona con
yu'el, fuerza poderosa o excepcional, se utiliza laesipnmero stsajgltiene lab o es un
labwanej duefio o poseedor de animales poderoses, su caso de formas metedricas
poderosas que se mueve en el espacio exterioe kanfrierra y el CieloChichimamitik
Ch'ulchan Los colaboradores son especialistas en identifidas labwanejRelacionan el

lab con una forma particular de “arte o cualidgokegl para transforma su ch’utelvarios

de ellos’en las diferentes entidades ya mencionddasree que estas personas utilizan
dichas cualidades extraordinarias para sobresalia domunidad e imponer su voluntad y

dominio sobre otras.

Comunmente se asume que el lab es el referenteaudel nagual mesoamericano porque
asume formas de animaf@sHaciendo eco de las palabras de Pitarch pararsefex los

labetik tseltales de Cancuc, en Los Altos de Chliigpas dice que “Los lab son de muy
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diversa condicion y no existe una clasificaciorurgga de sus tipos’(1996: 55). En este
caso describiremos y clasificaremos solo a lostilalde los tseltales de Yajalébn como ellos

mismo los identifican y defineft.

El lab para los yajalontecos tseltales es un tgmeeial de entidad que guarda estrecha
relacion con el ch'ulel, el chanul —cuerpo— y logslak’ —animales—, y se puede
identificar como un tipo especial de chambalam:mates carnivoros, domésticos,
acuaticos y distintas aves de rapifia; y fendmergigdricos como rayos —rojos—, nubes,
luces y destellos —también rojos—, ventarrones,ot@ms y aires. Pero no todos los
chambalametik, animales, que viven en la naturademalabetikp. e., los animales de los
dueiios de la Tierra, ajawetik, que viven tantoaesuperficie como en el interior de las
montafias y lugares sagrados, no pueden ser lakarsaucon el propdsito de enfermar a
una persona; pues los ajawetik, sefiores o cuidaddeslos lugares sagradeg;inalel,
pueden tomar represalias contra quien sin su pernotifice a sus animales con fines

malévolos.

La idea anterior trata de trazar el entendimienitreequienes se hacen acreedores y
poseedores de un lab, ya que existen solo en @ersxecepcionales. Este tipo especial de
entidad sagrada habita tanto en el exterior comel @merior del cuerpo de las personas
poseedoras,chopol kristianoetiko labwanej”. La opinion de un poxtawanej colaborador
se relaciona con que los labetik han existido desdeho antes que los hombres en la

Tierra, por ello su caracter divino y sagrado.&dpecto nos dice lo siguiente:
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Yo no sé si todos lokristianotaktiktienen lab. Bueno, las personas dicen que hayldathe
encontrado en el cuerpo de los enfermos. Tambiédide la Biblia, dice que siempre hay
ch’elelaletik dice: que hay un perro que salié del agua y Vsobre la Tierra, el vomito tomd
vida, de ahi sali6 [el] gato de monteax gato,mis zopilote,jos, y perro ts’i. Salieron todo tipo

de animales y se metieron en el cuerpo de las pEss@or eso se dicen que hay algunas

personas que si tienen [&b.

Es importante matizar que el colaborador que prpod esta interpretacion es al mismo
tiempo poxtawanej y catequista, tiene una capilcada en su solar donde realiza no
Gnicamente actos litirgicos y catequesis sino témhitos terapéuticos. Basa sus
ensefianzas de la Biblia en una version traducidsedtlal realizada por los diaconos
catolicos de la diécesis de San Cristobal de Laagalentro de los canones de la teologia
indigena. La interpretacion que nos proporciondlaeino rompe con los preceptos de la
teologia india sino que los refuerza y los sustpotgue como él comenta todo lo que dice

la Biblia es palabra y al mismo tiempo es verdadjresentido de “real”.

En esta region, los labetik se consideran dadaesntermedad y son el principal vehiculo
de un mal echado propiciado por los ak’chamel wéadej Se nos ha informado que las
enfermedades de los labetik pueden ser trasmigdasaves de diferentes formas de
animales y fenbmenos metedricos. Es decir, el ehé la persona que propicia el mal
toma las caracteristicas de un animal o de fenésnemetedricos como aires, nubes,
ventarrones, remolinos, luces o destellos, y raydg este Ultimo hay de dos tipos: verdes

y rojos, los rayos rojos son los mas poderososnydies—. Alteran su forma y toman las
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caracteristicas mas raras de las existentes @higthmamtik la Tierra partera-abuelo, para
meterse en el cuerpo del enfermo/enferma y daffadgyuro al ch’'ulel de la persona o en
su caso atraparlo y devorarlo en un lugar apartaohdo con otros compafieros,

generalmente en el interior de una cueva, en laupdadad de la Tierra o en el cruce de
caminos. En este sentido el lab es un ser chopola@specificidad de ser una entidad
propiciadora de mal o enfermedad, pero tambiérssidera un ch’ulel que forma parte de

la persona.

Existen muchos tipos de lab, los carnivoros sonniés peligrosos y temidos. Los mas
comunes son ethoj, jaguar;techoj tigrillo; wax zorra, los dos primeros son muy
peligrosos, mas que cualquier otro lglgeneralmente las personas que tienen uno de estos
dos lab son consideradas muy irasciblels'ajk’ch’ich’el, caliente—. Hay otros tipos de
lab que son aves de rapifia, entre los mas fre@iestén ekoch’, tipo de buhoxku baho
pequefio, y elvakq tipo de aguila que durante el dia canta, comeejavpero en la noche
hace el mal. Muy maléficas se consideran a todasdgpientes;hanetik En especial las
serpientes acuaticas son sghanuldel rio,ja’, que los labetik utilizan para introducir mal
en las personas. Estos labetik se consideran mu§vales porque pertenecen a las
entraflas de la Tierra, seres-animales que no tigmEmas ni pezufias y que viven
arrastrandose sobre la superficie de la Tierraskgsientes de agua, en especial la anguila,
chanja’, es utilizada como agente de males echados dfidi identificar y de encontrar la

materia médica y sagrada para tratar a la persdeama por su lab.
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Los animales domésticos también pueden sel @ mascomunes son el perrts'i’, vy el
gato, mis pero también aparecen la vagegkax el caballo,kawy la mula; el puerco,
chitam el guajolote:me’tuluk hembra,kots macho, y el burro. Estos lab no son muy
poderosos pero si pueden introducisiese] en el cuerpo de las personas para causar
dafo. Se habla especialmente de dos labetik mugasnel primero es el macho cabrio, el
tensun el segundo es dk’al ts'i’, perro negro con hocico de lumbre; los cuales se
relacionan con epukuj diablo, porque tienen pacto con él. Las pers@xagpcionales

intentan cuidarse de ellos y en general se protdgesstas entidades.

Bueno, en una ocasion, este, venia yo caminandal eencho del Faro y escuché la ladreria de
perros aca. Hay un arroyito all4 abajo, entoncesae®yito estaba asi muy encumbrado. Y el perro
venia, un perro pinto, jpero tenia brasa en elcbbclie decian, ¢cémo le decian al perro?, tiene un
nombre, ¢como se llama ese perro? Ahi venia yodouanvi que venia en lo alto, pero yo siempre

caminaba con la pistola, y cuando yo estaba alzgo arriba, lo balacié (sic) y cayé asi al laddato

la brasa que tenia en la boca hecha pedazos, gespués fui a buscarlo y ya no habia nada. No

habia nad&®

Los labetik cabras y perros se consideran espesisémpeligrosos porque pueden traer
enfermedades dificiles de curar, ademas de quesanridizos y no siempre se pueden
atrapar. Estos lab actlan especialmente en la ptleban a la casa de la o las personas
para introducirse en el espacio doméstico y cadsatrozos y enfermedades. En las

sombras ocultan su verdadera identidad.
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El dia y la nochete k'ajk’al-te ajk’abal son fendémenos fisicos ineluctables y guardan
estrecha relacién con las entidades animicas gerkona. La oscuridad de la noche se
asocia con el lab, mientras que el ch’ulel es luesplandorxojobal ch’ule| no obstante,
también sale de noche del cuerpo de su poseeddal Benera que el Sdk k’ak’al, tiene
una importancia crucial en la vida diaria y fijasloitmos de actividades diurnas y
nocturnas. La aparicion y desaparicion del astrprimme a la vida un caracter sagrado,
luminoso y al mismo tiempo numinoso. El dia-sokeacibe como la continuidad de los
actos y actividades de los hombres en una unidaaciestemporal. A la luz del dia toda
practica se concibe como acto bueno, pues eK8glal observa los actos realizados por

los hombres y castiga las conductas prohibidasisi@igs:

—¢Y por qué sale solamente en la noche el lab?

—El lab sélo sale de noche porque de dia se copocgue también en las sagradas escrituras todo,
todo lo que es malo sale de la noche, y todo lodaeda en la luz del dia. Y por eso el lab
siempre de noche sale.

—¢ A cualquier hora de la noche?

—Sdélo sale de diez de la noche en adelante, hessteek de la mafiana.

—¢ Ese tipo de lab es el mas malo?

—iSi!

Al Sol se le asocian potencias protectoras deda, ientras que la noche se relaciona con
potencias mortiferas y depredadoras, donde el $abna entidad que vive y utiliza la
oscuridad para atrapar el ch’ulel de las personasds. Por otra parte, el Sol ilumina el

plano terrestregh’ulk’inal, y el estrato superior, eh’'ulchan Se le considera Padre e Hijo,

37



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008
La Nocién de Persona en México y Centroamérica :/httpvw.pueblosyfronteras.unam.mx

Kajwal-Dios yKajwaltik-Jesucristo; pero la luz no puede penetrar aliottee la Tierra, el
ch’ul lum, plano inferior o inframundo, perteneciente Ghichimamtiksagrado. Ambas
entidades, te k'ajk’al-el sol y te ajk’abal-la necke contraponen, pero al mismo tiempo se
corresponden, el primero no puede existir sin @lsdo, son dualidad y unidad; del mismo
modo sucede con el lab y el ch’ulel, no puede iex&tuno sin el otro. En ambas
dimensiones existen seres vivos que se encuengjanld proteccion de las potencias
celestiales, terrenas y subterraneas o del infrdmull hombre se ubica en la estructura
del mundo como un ser fragil, su delicada armoaieotoca en una situacion de constantes
desequilibrios, pues se encuentra preso de lasialdas demandas que corresponden a las

potencias mortiferas de los tres planos del Bahiffierra-Cosmo$’

Continuando con los lab meteoros, son entidade @mayo, cha'wuk; este puede ser
verde y rojo, el mas poderoso y temido es el 18jn.embargo, el rayo verde se considera
bienhechor de los hombres puesto que los cuidatege milpas y campog;altik. Los
vientos, ik’etik, y nubarronesik’alpaslam se consideran lab muy peligrosos que pueden
atrapar a la misma persona y al ch’ulel mientrées fseera del cuerpo y deambula entre las
montafias y valles o en las orillas de la comunidadste otro tipo de lab que es una
especie de luz muy brillante, se conoce confoulelal’” y puede causar un dafio letal a las
personas que se encuentran con él, pues los dgascy tontos, crea locuttapul ik’, y en

algunos casos la muerte:

Es en el ch'ulel que lo hacen, asi muri6 una heitaaera una nifia muy fuerte. Bueno, en donde
entra la maldad es en los pleitos, entre padré®® Bn la casa; entonces asi entr6 esa enfermedad
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era muy fuerte. Pero asi como decimos su ch’ukehary bueno, estaba muy pequefa y ya molia el
nixtamal para la tortilla, no alcanzaba el molirmsgbuscaba algo para subirse y asi trabajar. &n un
ocasion su papda pidié pollo, si, habia mucho palkspués empez6 a tomar con sus cufiados,
empezd a pelear y golped a su esposa; al anockald@rmi mama con mi hermanita, yo estaba
durmiendo. Ella vio algo en lo alto del cielo aluwanh eso le decimos que es ch’ulel, mi mama rezé.
Le dijo a mi hermanita: “mamacita, es tu ch’uleltaovayas a entregar”; “no”, contesté mi hermana;
isi, es cierto!, al amanecer su pie estaba hinchadacturado, gritaba de dolor, fuimos a traer un
ujul [persona especial que reza para sacar el traleajm dab, o un buen rezador de cerros, ojo de
agua...] don Pancho de Petalcingo. “En su ch’gladfiaron”, decia, dos dias después en donde se
tiende la ropa pasé un remolino y se llevé todaolsa, y era porque mas tarde mi hermanita

falleceria, s6lo aguanté tres dias.

Sin embargo, los labetik carnivoros, las aves @@i@aay domésticos, no pueden causar
directamente dafio a las personas introduciéndoge iaterior de sus cuerpo y utilizando
sus propios atributos para dafiar el ch'ulel, pugfas rapidamente identificados por el
poxtawanej y el mal echado facilmente diagnosticadoadicado. Por ello, se valen de las
simulaciones o apariencias de otros animales pdraducir el mal en el cuerpo de la
persona o en su caso atrapar el ch’ulel. Tambiépant las particularidades de objetos de
la naturaleza que no pueden ser facilmente idealifes y erradicadas por el poxtawane;j.
Con ello tratan de obstaculizar todo acto de distic® y entorpecer el uso de la materia

médica y sagrada para contrarrestar el mal. Coarmopp tenemos el siguiente testimonio:

Por eso, cuando nosotros logramos sacar esa eufgimaquellos se debilitan y se buscan a otras

personas y logramos curarlo de nuevo, asi se waebilitando la fuerza del lab. Cuando estamos
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curando llegamos a ver que de repente van llegirsdmalos, se paran en la puerta o en el techo de
la casa. Y llegan de manera personal en gavilamnvado [tipo de aguila], llegan perros, pajaros, a
veces llegan palomas, son los que estan viendo caramos. Llegan de noche y son los que no nos
dejan curar, a la fuerza quieren matar a la pergooaando ven que ya no pueden se alejan. Esperan
a nuestro ch’ulel, lo buscan, y como él camina sslfécil de que lo atrapen, y como los ch'uleletik
buenos caminan solos, son atrapados facilmentgeg/dos malos caminan de seis o de siete en siete
y los agarran hasta que los matan, o los amarréos esconden; por eso a veces escuchamos que
hay un muerto, es porque le mataron su ch’ulelInG@o&olo se enferman las personas es porque sélo

le hicieron dafio o lo lastimaron levemente

Los ataques propiciados por lab se sitian printipate en contextos de envidia,
pich’o'tan* y son considerados actos de brujesfampolchamel La persona envidiosa que
tiene uno y varios labetik poderosos puede caus@ d otras personas, 0 en su caso Si no
es poseedor de un lab puede contratar los sendeiaspukuj kristianoo labwanejpara

causar dafio a una tercera persona, como lo iralgiguiente narracion:

Todo empez6 por los problemas de trasporte. Laoparsjue sufrié el ataque de lab tenia més
clientela, porque era buena persona y ademas ekararanotik de la comunidad. La otra persona

era de Yajalén y le quitaron el derecho de trartaparla gente de Yajalon a la comunidad. Al sufrir

el despojo de su trabajo esper6é en el camino apafiero de Cardenas, pero al no poder golpearlo y
recibir él una golpiza, entre varios lo arrastragonel camino haciéndole comer tierra y piedras. No
se quedod con la bronca y consulté a un espiridistaajalon para hacer dafio al transportista. EI mal
se introducido en el estdbmago de la persona paaigtiera el dolor que paso en la arrastrada. El

lab introdujo piedras en el estomago de don Juarenfermedad se manifesté en el vientre abultado

40



Revista Pueblos y Fronteras digital NUm. 4, Did26 Mayo 2008
La Nocién de Persona en México y Centroamérica :/httpvw.pueblosyfronteras.unam.mx

y lleno de piedritas, no hubo doctor que le ayudhesta que consultdé a un poxtawanej quien si
pudo identificar el mal, pero como el mal era mugvg y estaba muy avanzado, el poxtawanej no
pudo curarlo y consult6 a los principales de la woichad para pedir apoyo y hacer frente al dador de
la enfermedad. Los principales y el poxtawanejdnea visitar al causante del mal echado y lo
amenazaron de que si no levantaba el mal de suaherta enviarian sus ch'uleletik y labetik para
causarle a él dafios peores. Poco tiempo despussadesiendo las piedras en su estdbmago, la salud

de don Juan mejorb.

TRANSMISION O ADQUISICION DEL LAB

Algunos labetik tienen la cualidad de heredarse \parpaterna. En el momento de la
muerte del poseedor, este puede transmitir su faferpntemente a un descendiente
hombre, pero muchas personas también pueden ohtanlab si realizan pactos con el
pukuj, diablo, hacen ritos especiales para obtener Entonces el sexo del lab corresponde
al de la persona. No Unicamente los hombres pokdgntambién las mujeres son
acreedoras de lab poderosos. En otras ocasionperkEmnas descubren por si solas su lab,
cuando alcanzan la madurez y empiezan a sofat. dtief@o se les revelan el nUmero y los
tipos de lab que poseen. Es muy importante el mwrdoco, wayich ya que en esta
dimension se realizan enfrentamientos entre enexnigdizando los labetik de uno y de

otro, como dice la siguiente narracion de un poateycolaborador:

—Ahorita sigo sofiando, anoche sofié que la gerdedesendo que tengo un delito [cuando hiciste o
estas haciendo algo mataulil], dicen que golpeé a alguien y me quieren encarcgkel sefior

me dice: jtl no tienes delito!, jporque tu regalestas haciendo [utilizando] bien en tu trabajo!
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Hasta ahora me vienen a molestar animales [lab&bidgvia me molestan perros [ts'i’], vacas,
personas, todo en mi suefio. Todo lo que sofié cuspettas me estaban ensefiando, es decir, los
enemigos [perros, caballos, vacas, diablos, sokjaddavia me siguen molestado, hasta me
disparan, pero yo quito la pistola y yo mato; me dachillazos, machetazos y palazos, pero todo
les quito y les gano, nunca me lastiman a mi.

—¢Y qué pasa si me llegan a lastimarlo?

—Es cuando yo me enfermo

—¢Ahora sigue sofiando con los animales y lo sigudestando?

—Si, no nos dejamos vencer y nosotros ganamostroestebilitamos al enemigo y agarramos mas
fuerza. Por eso Dios dice que en la veladora emcuan apoyo. Por eso nunca la apago. Por eso
cuando yo estoy curando se atraviesan persondmglas malos, son los lab, pero también Cristo
se llega a parar alli. Cuando a veces en mi suefoendespierto el Sefior me despierta para ver al
enemigo que viene de noche a hacerme dafio. Corfio pueos enemigos, al igual el Sefior me

sigue dando otros suefios para conocer nuevas plahiarbas?

Analizando el relato anterior a propésito de logmeigos y las confrontaciones entre
adversarios, en este caso entre poxtawanej y lajwamarracién nos indica que no es la
transformacién propiamente del hombre en animalbg pues el lab mismo es un animal
que esta al servicio de su poseedor. Se trata ilAgle la manifestacion de la entidad lab
gue forma parte constitutiva de la persona y queesarrolla en el plano del mundo Ch'ul,

y eso es lo que podemos deducir del texto siguiente
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—¢ El ak’chamel es el que echa el mal usando el lab?

—Le da enfermedad porque es envidioso, lo quiereswir, no es porque lo cuide sino porque le
quiere hacer dafio, le hace una prueba en su cyepubién es la prueba que nos da Dios para
ayudarlo, jy si logré hacer un buen trabajo vielosnotros malos lab!, que son los que nos hacen
pruebas. Es cuando nos enfermamos y no se ve odsrlitega la enfermedad.

—Pero, ¢es la persona que se convierte en laBwdasulel que se hace lab?

—Quien sale es Unicamente el ch’ulel, el lab, erpa se queda en casa. Los malos nos persiguen y
cuado nos atrapan el ch’ulel es cuando nos lastomaws morimos, y es cuando nos matan y nos
morimos de repente y se apropia, se aduefia dermwbstlel, y de alli se alimenta y agarra mas
fuerza. Cuando se muere el bueno, su ch'ulel leraga malo para seguir haciendo dafio. El

ch'ulel lo come, de alli vive y es donde agarra foéasza>

El Unico alimento de los lab son los ch'ulel de pEgsonas buenas, entidad que soélo
consume alimento sagrado hecho por Dios y que i@qesa seguir vivo. Por eso, en la

noche se agrupan para poder cazar a los ch'uleldgambulan lejos de la casa donde
descansa el cuerpo. Pero, también los labetik sefiesdan a las personas que tienen
necesidad de caminar en la noche, cuando regresas @omunidades y sus enemigos se
presentan en forma de animales o viejitos reuni@ol cruce de caminos cocinan a fuego
abierto en un perol a los ch’uleletik que han adapen la noche, como nos indicé un

colaborador:

—¢ Usted ha escuchado hablar de los lab o ha valglma experiencia al respecto?
—iSi! En una ocasién, cuando yo iba caminando dal&faa mi colonia, vi a un grupo de viejitos
reunidos que estaban cocinando en la calle, a di€ll camino, era una olla grande que estaban

cocinando, desde lejos los vi, habia mucha gentadp faltaban veinte metros para llegar a
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donde estaban escuché las palabras. Cuando me@aoeechabld un viejo: “acércate a comer”.
“iNo!”, les dije, y pasé caminando; a los veintetnog volvi a ver y ya no habia nada.

—¢ Ya no habia nada?

—iNada!, entonces me puse a pensar que no era,lrranal ch’ulel, que le dicen.

—¢Erael lab?

—iEra el lab!, porque decian muchos que a vecemnhalgo en el camino, para preparar algo.

—¢Quién lo hace?

—Pues los viegjitos, los que tienen ch'ulel. Si,\agitos.

—Pero ¢entonces es lo mismo ch'ulel y lab?

—Es diferente... porque...

—¢0 varia?

—Varia, porque ch'ulel todos tenemos, pero lab no.

—¢Y quien tiene lab?

—Pues, lab tienen algunos, algunos que saben ®oague hay poxtawangjle te cura; y hay
poxtawanej que te echa. Hay dos cosas, y hay pergwue Unicamente te cura, no sabe echar.

Entoncesiene ch'ulel bueno, el que echa algo o hace reaktch’ulel malo, es el lab.

Como indica la conversacion anterior el lab es snadad que también poseen los
poxtawanej que se encargan de hacer mal; entooegoktawanejetik poseen esta entidad
y los hace ambivalentes, pueden causar dafio agi agndar a recuperar la salud de las
personas. Un colaborador nos ha informado que dastos labetik son usados con fines
malévolos. Sobre todo los de las personas queemertirelaciéon con el ak’chamel y

tampoco se consideran labwapegs no ponen su lab al servicio de personas geesqu

hacer dafio a una tercera persona. Estas persoocgcexales que tienen lab bueno es
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porque tienen buen corazdekilal yo'tan; se consideran bienhechores de la comunidad, y

en caso de necesitar su ayuda pueden hacer friEagterafermedades o pedir proteccion.

Hasta aqui hemos trazado algunas diferencias lesttab animales. Falta explicar los que
pertenecen a la categorias de meteoros, que sel@@msmuy temidos por los pobladores
de las comunidades que van por las veredas y cardimdéas milpas o terrenos de cultivo
durante el dia. Los mas comunes soxogbh, destellos, un resplandor de diferentes luces
qgue ilumina todo a su alrededor, donde se posesplandor anuncia algun evento de vida
o muerte de un kristiano, viaja por los campos tyeelas comunidades, también indica la

apertura de las cuevas y de los lugares sagraosk’inalel.

Los vientos,ik’etik, son lab muy malos, muchos de ellos toman estadar la piden
prestada para causar dafio y traer enfermedad. Muchtes echados se introducen con el
viento y penetran con el aliento frio. El colorestos lab es el negro y por si fuera poco las
personas que tienen estos lab se considenab o'tan personas de doble corazoén, los
burladores. En Yajalon los vientos mas frios y metitvos vienen del norte; por ello, este
tipo de lab se asocia con este rumbo o punto alrdiEn los ritos terapéuticos los
poxtawanej tienen especial cuidado con este labe Siescuidan o no guardan el orden del
espacio ritual puede que el lab regrese y se megh@ierpo de €l o de alguna otra persona

que esta acompafiando al enfermo/enferma, comaasafiablaborador:
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El viento también trae enfermedades, es de allioele vienen las enfermedades de los |labsuik

los mismos labetik, por eso se llega a saber queegiente una persona ya tiene calentura, gripa,
dolor de cabeza... y eso se agarra a través éelRar eso también cuando uno esta curando nadie se
debe de atravesar enfrente del enfermo y en lagueorque es alli por el aire por donde sale la
enfermedad; y Dios desaparece la enfermedad gee sastas caminando lejos ya no te llega la
enfermedad, solo cuando pasas en la puerta o pats@ndo casi enfrente del enfermo, y hay

kristianoetik que te quieren ver sufrir, por gugtgasa la enfermedad que sale de la perSona.

Los rayos se dividen en dos clases, rojos, quepseeson lab, pero no siempre son dadores
de enfermedad. El rayo verde se considera uno dehalel bienhechores, pues es una
bendicion que Dios les concede a las familias diijmntiene un lab de este tipo. Como dice

la siguiente narrativa:

También el rayo rojcsi es que tiene buen corazon te cura, aunque bete laura, si te da una
enfermedad muy fuerte; asi como le pas6 a mi ahiddnca, pelearon por terreno, al dar a luz a sus
hijos morian todos, murieron tres, hasta que larcur por un sefior que tiene de ch’ukgfo rojo,
pelea con el otro. Si te han atrapado o escondidosecerros te saca, es el mas fuerte de todas, pe

también es malo, se convierte en fb.

Sin embargo, existe otro tipo de rayo que tiengciéh con los ajawetikps sefiores de los
lugares sagrados. Se le conoce caijidal ; este tipo de lab se puede transformar en un ser
pequefio de larga cabellera que vive en el int@l@ouna cueva y que se alimenta de las

puntas de la planta de chayote.
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Hay unajaw wits—sefior del cerro— y otrogjawetik los duefios, que tienen a su cargo todos los
animales, los animales tienen duefio. Los ajawetikpersonas, cuidan los animales, ustedes no lo
saben... como no les cuentan..., yo lo sé porqui mestraron asi, como el xijk’al [tipo de rayo]
tiene su casa, en la cueva es una persiona ¢h’erj. Cada ajawetik tiene su casa, igual como
nosotros, tienen su casa en la cueva, si llegaia te platicar con é€l, sale y es ahi en donde lo
conocemos. Solo lo pueden ver los que tienen ratgalios, los poxtawanej, pero no todos, solo los

mas entregados en sus trabajos ante Dios, pequéot® han aprendido no lo pueden Yer.

Es sumamente relevante el mundo oniriskjnalel wayich para el poxtawanej. La
actividad de sofiar es el momento justo de la digjperde los elementos animicos
constitutivos de su persona. En el wayich, suegiposie de acuerdo con su ch'ulel y lab, y
al mismo tiempo se comunica con las deidades d&desplanos que integran el mundo.
Entonces en el suefio se conjugan multiples dimeesig hay comunicacion con distintos
seres de los planos del mundo. Cuando cae la nlacpercepcion del poxtawanej se altera
progresivamente hasta ser una imagen dilatadagrsugsta de simbolos pertenecientes al
mundo de los suefios. Asi en la noche se desartafidransformaciones fisicas-oniricas de
diferentes estados de lo viviente. De hecho, logguanejetik tienen la capacidad de
modificar su apariencia durante el periodo noctuseotransforman en labwanepimal o

fendmeno metedrico, segun sea su condicion.

Pero no solo el poxtawanej utiliza el suefio pasgldielar sus numerosas fuerzas animicas,

pues toda persona tseltal, de hecho, puede vivuitilizar los suefios como medio de
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comunicacion y ambito de aprendizajes y conocimieBh el suefio se revelan diferentes
planos de la realidad presente, pasada y futural dggar donde se manifiestan los

wokoliletik problemas, conflictos y enfermedades, que afligafligiran a la persona y a

su familia. Una vez mas, el suefio se piensa coradmagen alterada del espacio diurno,
no su contrario sino extension del ch’ulel y el, lgbe estan unidos por un lazo al cuerpo
del durmiente. El espacio del suefio es infinitg, Ighites, sin fronteras, es a la vez, es
espacio dilatado de la estructura del mundo, pagsrtontafnas, lagos, paisajes de milpa y
pueblos, astros, nubes y mdltiples seres divindanyiliares; es camino e infinidad de

caminos que llevan a la triparticion Balumilal-TeeCosmos. Las entidades que integran el
cuerpo humano utilizan este ambito delatado onigaeca desprenderse y volverse a
integrar. Durante el suefio se desplazan en uniespdensible y el tiempo que les permita

la salida del sol.

PALABRAS FINALES

Hasta ahora hemos tratado de presentar solo utadiomcumulo de fuerzas animicas que
integran y habitan el espacio corporal humano, wunoj de seres y entidades que
configuran la complejidad de la persona. Mas quelcir acerca de las tres entidades que
he tratado de describir y explicar, me propongamesy delinear posibles desarrollos para

trabajos posteriores.
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Como se ha mencionado, el cuerpo es muy imporfortgue es alli donde confluyen una
cantidad finita de fuerzas y entidades animicascalmente me he abocado a dos de sus
mas importantes entidades: el ch’ulel y el labnyrenor medida a los sja’juletikichos

del interior del cuerpo. No hemos abordado otraszias animicas como te k’ajk’al, calor,
luz, que toda persona tiene y es necesario paranganso a sus acciones, que al mismo
tiempo se asocia con los estados emocionaleshlascide enojo, y en muchos casos de
violencia. En ciertas etapas de la vida es imptetalejar salir esta fuerza porque da

impulso a las acciones de los sujetos para logsanmetas.

Otra entidad animica que es importante analizdlaegela de la vida”, claramente visible
durante el rito dgotesel oraintroducir o darle mas tiempo de vida al coraziires marca

el ritmo e inicio de la vida ritual la cual se camnp de seis velas grandesjk’takantelg
gue se deben quemar por la persona cada afo.s8imealizara este rito, por lo menos una
vez en la vida, la persona puede tener una caidaaa en la Tierra o le pueden cortar la

vida con un mal echado.

Por el momento analizamos solo tres componentda gersona: chanul, ch’ulel y lab;
ademas una cantidad limitada de sja’juletik quegame un mismo espacio. Se ha podido
observar que el cuerpo humano o chanul es sigrimlyofo alterado de la estructura del
mundo. La geografia corporal esta acorde con kmehtos de la cosmovision actual y es
el vehiculo que concentra las fuerzas animicas gensona representadas en tres partes: la

cabeza, el corazon y el vientre —te toyol, te yaél yetal— Pero siendo el cuerpo una
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materia ductil y en movimiento, los cambios de @iosi vertical a horizontal estan llenos
de experiencias nuevas segun las diferentes pesjueaasume en los rituales terapéuticos
gue claramente estan referenciadas con los puntasnbos cardinales del Balumilal-

Tierra-Cosmos.

El cuerpo humano es reflejo fiel de la geografiteresiva sagrada del Chichimamtik, la
Tierra partera-abuelo, pues el ser no se piensa eom, no se reduce Unicamente a la
condicion animal, dado que somos un animal con dpacidad y necesidad de
autodefinirse, autocomprenderse como resultadoi@uwte dos seres antagonicos que se
mezclan para dar forma a un ser mas. El partdflegorde este momento culminante donde
estan presentes los jme’tatik, nuestros madrespaiitiguos, sintesis de historia familiar

y cosmovision.

Las estrechas relaciones que hay entre chanuletly’lab, implican el reconocimiento de

las relaciones entre lo organico, lo psiquico, lommoso y lo cultural, como un todo

inseparable. Asi como el ch’ulel y el lab son eadigs animicas y de poder de la persona,
yu'el, asi también el mundo onirico es el espadatatio donde confluyen estas fuerzas
para mostrarnos que la persona deambula ente dwnsiones paralelas y coexiste en
ambas, y le son necesarias para integrarse y dgsange, desprenderse de sus ch'uleletik y
volverse a reunir. El suefio es, pues, el espacamaacto entre los diferentes planos de la

realidad y, al mismo tiempo, encuentro con lasdewlis o fuerzas que los habitan.
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Notas

! La investigacion sobre el sistema etnomédicoasele Yajalon es la realizacion del proyecto déstes
doctoral que he venido desarrollando a lo largtode el afio de 2005 y parte de 2006. Estas oclenpas

han accedido a colaborar para la investigacionymtigy un compromiso de devolver toda la informagio
materiales visuales generados ademas de numemnisgsafias que documentan sus practicas ethnomédicas
En diferentes momentos se me ha permitido videagrias sesiones de curacion en las constanteasvigit
entrevistas a los colaboradores. Las entrevistast@rias de vida se han realizado con ayuda detérprete

y se han grabado en formato electrénico, lo cuapdmamitido un manejo sistematico de la informacién
dividida en diversos temas.

2 para Goffman no es un accidente histérico quégeifisado original de la palabra persona sea masca
Afirma que es el reconocimiento mas o menos congeigue “cada uno de nosotros desempefia un rol... Es
en estos roles donde nos conocemos mutuaments;estcs roles donde nos conocemos a nNosotros mismos
[...] nuestra concepcién del rol llega a ser una sdgwaturaleza y parte integrante de nuestra paidad.
Venimos al mundo como individuos, logramos un darag llegamos a ser personas (2006:31)

% Entre los principales autores que han abordageolalematica puede consultarse Foster (1944), Ritias
(1947, 1963, 1990) Guiteras (1965), Vogt (1969,99Hermitte (1970), Pitt-Rivers (1970), Gossen7@R
Pozas (1977), Harman (1974), Holland (1963), Malit&83), Kazuyasu (1985), Koler (1995), Pitarch
(1996).

“ En la lengua tseltal existen otras categorias paef@lar las diferencias genéricas y de estatus ent
diferentes sujetos masculinos como salal —bebé— hasta que logra articular y desarrollalemjuaje;
después se nombra cotkerem-nifio—, deja de ser considerado asi hasta quasseyctiene familia propia;
winik —hombre— adulto que constituye una familia; pdsterente esnamal—-hombre— adulto mayor que
pasa a tener un estatus social de “respeto”. Lanmisucede con las mujereatal —bebe—,ach’ix-
nifia/jovencitaantsmujer adulta, casada y con hijos se le die& muk’'ul me’o muk’'ul mamaa las mujeres
adultas mayores que infunden mayor respeto taeta ftomo dentro del grupo familiar.

® La palabra winik” tiene una relevancia como sufijo numérico, puelemuimeros naturales y cardinales a
partir de la base vigesimajtahb- se designa con el sufijginik a cada una de las 20 partes iguales en que se
divide un todo, p. ejch’ix scha’ winik= veintiln mazorcagtab ta tul winiketik= 20 personagha’winik ta

tul winiketik= cuarenta personas, y asi sucesivamente hasfaib.

® La palabra tul” en el municipio de Yajalén también tiene otrorsiigado verbal pues significa “cosechar
frutas”, tul alaxash o tul capek cosechar naranja, cosechar café, y también tegaréa numeral para
designar y contar a personast, cha'tul, oxtul, chantuk una persona, dos personas, tres personas, cuatro
personas, etcétera.

" En el diccionario realizado por el ILV en la cordad de Bachajon, municipio de Chilén, coordinado p
Marina Slocum y Florencia Gerdel se reportan confoimo un total de 61 clasificadores; indagaciones
reciente en linglistica arroja un total de 100ifitzglores numerales distintos.

8 En este sentido la categotiaistianoetik” forma parte de un complejo de iddat contrastiva, pues como

lo indica M. A. Bartolomé “siempre implica una reitan entrenosotrosy losotros, es decir, la existencia de
dos o mas identidades relacionadas que puederosiomtadas y con base en esas distinciones afilonar
propio en oposicién a lo alterno. [...] Un conceptacional, en la medida en que supone la definid®nn
grupo realizada en funcion del contraste con ¢irpen la mayor parte de las areas de relacioriesétnicas

de México las barbaras clasificaciones coloniales designan a los indios como gentes de costumbre y
confrontada con la gente de razén que serian Iatizoe y blancos” (2004: 46).

° El termino “kermanotik” se puede traducir como stues hermanos o hermanas, y tiene un sentido mas
general de hombre o mujer. El sufijo es el plural del poseedor de la tercera persona.

19 El “imaginario” se puede definir como la represeitin en los multiples registros de las imagenemkes

y pertenecen al dominio de la realidad social yavidtidiana.El concepto de imaginario social permite
realizar un paralelo en relacion con los concegtsealidad y racionalidad, ya que ambos son obresth
creacion por medio de los cuales los actores ssc@instruyen el mundo intersubjetivo del sentomim,

es decir, una forma didactica sencilla y puramempirica y descriptiva que utilizan los actoresiaes
para clarificar y aprender los fundamentos de sag@mientos en la vida cotidiana, el imaginar gdrason
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una dimension histdrica social, “es la situacidonlpayue los individuos intentan pensar lo que hacsaben

lo que piensan y esto, es parte de ese procedovorg8erger y Luckmann 1968).

1 pitarch nos dice que: “[...] Si la identidad de ksas inicialmente es anénima y se resiste a ser
descubierta, tampoco consiste en un dominio deb timpenetrable. Para entender conmabria que
imaginarse las distintas identidades de la persdispuestas en capas, estratificadaa mas superficial es la
que le corresponde al cuerpo. Por debajo de ellaléz el ch'ulel. Y mas profundos se encuentranld

[...] De una persona se conoce en principio Unicaenkenprimera, mas en momentos 0 en aspectos coscret
se producen afloramientos parciales de las otmttidhdes: rasgos, fragmentos de propiedades edsdicas

de las almas que se manifiestan en la apariencia gersona. ¢(C6mo reconocerlos?” (1996: 85-86). Es
precisamente este tipo de ejercicio que nos lleverear taxonomias, porque la realidad se presentpleja,
dinamica y total. Como indica Bartolomé para enéerld nocién de persona hay que hacer un ejerdiio
destotalizacion, de desconstruccién, para postaeepte reconstruir los elementos y poder compretuder
aspectos que determinada sociedad considera sabjetnte respecto a lo que debe ser uno de sus migmb
imagen internalizada por las personas y respondas @erspectivas existentes. (2004:114,150) Quesem
sefialar que no es de nuestro interés, ni el ldgaproporcionar un analisis completo de las taxdasme la
persona y de sus entidades animicas, pues estnsrgts responden a procesos mdltiples y dinamiaes q
acontecen en un mismo espacio y tiempo.

2 En elPopol Vuhse narra cémo los dioses se reunieron y celebronsejo en la oscuridad de la noche
para decidir que apareciera el hombre y la humdngtdre la superficie de la Tierra. “De esta manera
salieron a la luz claramente sus decisiones y drayom y descubrieron lo que debia entrar en laecdel
hombre. Poco falté para que el sol, la luna y kgellas aparecieran sobre los creadores y forread@re
Paxil, deCayal§ asi llamados, vinieron las mazorcas amarillassymazorcas blancas” (1984: 174-175).

3 En las oraciones que se dirigen al cuerpo commuth@e antepone el prefijo posesischanul para
referirse al cuerpo de él o ella; asimismo parariese al animal comparfiero de él o ella. La difeieees de
orden semantico y se utiliza en un contexto ritual.

! Diario de campo OSC, entrevista ECV/04 en la catzemunicipal de Yajalon, 13/04/06.

!5 Diario de campo OSC, entrevista ESC/04 en la aahenunicipal de Yajalén. 15/06/06

' Diario de campo OSC, entrevista JVL/O1 en la codamh Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon.
21/06/06

7 Diario de campo OSC, entrevista MDC/02, en la coidad Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon. 14/-
04/2006.

18 Retomo el concepto de imagen corporal de J. CaAdosdo quien dice que es la “estructura simbdliela
cuerpo y las conceptualizaciones asociadas consatatodas parte del proceso identitario. [...]wrpo
humano se figura en y a partir de la estructurabglita y que denominamagen corporal[...] Todos
tenemos un cuerpo que le asignamos significaciaodss construimos una imagen corporal que da aunt
nuestra cosmovision” (Aguado 2004: 24 y 25).

¥ Nos referimos al ch'ulel como un campo semanticrgpe es un concepto que no se restringe
exclusivamente a integrar la entidad animica deibre, puesto que la misma palabra se utiliza pesagdar
gue otros objetos de la naturaleza no humana tiemperseen un ch’ulel, en este sentido lo identificmo un
signo porque tienen mdltiples significados y porquecontenido se expresa en términos sincategdoamat
Para un analisis de los campos semanticos véasbeditarEco (2005: 124-134).

% Stalel en otros contextos se traduce como “apzisiensemejanza’, aqui se utiliza como una metéfara
designar que el ch'ulel tiene varias formas incozpsé.

2L Evon Vogt en sus indagaciones sobretelilel de los tsotsiles zinacantecos menciona que esoiynse
ubica en el corazén de cada persona, se encuenghterrente sanguineo, cuenta con trece partesojl
divisibles puede separarse momentaneamente d@lo;uer eterno y indestructible. (1993:37-38)

22 En la voz tseltal del verbaiy/aiyel tiene un doble significado, es oir y al mismo pensentir con el
cuerpo.

2 pitarch nos informa que entre los tseltales dec@@elch’ulel se enraiza en el corazén y alli se aloja en
diferentes formas y cualidades, ademas de otradades animicas, entre las mas importantes el ave d
corazén anut'o’tanil y loslab, caracteristica especial de los personas excegemr(1996: 123-126)

4 Watanabe nos proporciona una interpretacion deentidad animica similar entre los mames, el alma d
los mayas mames lo relaciona con aspectos de iéiddd étnica local. Analizando las creencias sdése
entidades animicas en la comunidad maya de Sar@higealtenango, Guatemala, nos menciona que astar e
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posesién de un alma significa comportarse de manéraralmente apropiada, de tal manera que paseer
alma es sin6nimo de entendimiento y conductas #&map, un conjunto de sentimientos compartidossel
de simbolos y de plegarias religiosas, en sumegrglinto de los modos de vida y cdnones comungayie
organizan y crean las colectividades indigenaddscasi que la identidad comunitaria local seenefal por
medio de una particular forma de ser en el mundatévabe 1989, citado en Pitarch 1996: 3).

% villa Rojas nos informa en sus diarios de cammdizados en Oxchuc que “es creencia comun quetphara
objeto se valen de su “nagual” o animal sobrenhtyra posee cada uno de ellos; es este animakaedmyian
(especialmente de noche) a casa de la victimajnstrucciones para causarle el mal que desea. far e
razén, cuando un enfermo se agrava, lo primerosquea de hacer es cambiarlo de casa, llevandolairton
pariente o vecino; de tal modo se espera desgbtaagual’ y anular asi la accion del brujo” (19937-
338).

% pitarch nos ofrece una descripcion y clasificadétallada de diferentes lab castellanos: “[...] denle
este conjunto de almas-lab se descubre un segliedoigp de extrafiamiento, uno que los pone en felaci
por semejanza o por contagio, con el mundo castell&n algunos casos, como el del sacerdote o los
escribanos, esta es una dimensién que resultang@iger si misma; pero en realidad en cualquieplaxe
identificarse algun rasgo europeo” (1996: 120). toiamente a lo que sefiala Pitarch, los tseltdkes
Yajalon no comparan nunca sus lab con los mestizédinos del pueblo, pues ellos desconocen si los
mestizos y ladinos que viven en el municipio o #ootienen lab, y en los testimonios de los calathores

se nos ha informado que ellos no tienen porquersencias son distintas a la de los tseltales ¢aldra

%" Diario de campo OSC, entrevista DPC/01, en la eodad Lumilja, municipio de Yajalén 11/07/05

% Diario de campo OSC, entrevista PMM/01, en la cuidad Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon,
03/06/05.

% La noche es una dimensién espacio-temporal qusciibe ciertas restricciones y prohibiciones, en la
comunidad tseltal de Lazaro Cardenas, pertenec&@mteinicipio de Yajalon, después de las 10 deothe
los policias de la comunidad hacen su ronda pocdliss y a todas las personas que se encuentraitas

en las esquinas o deambulando por las calles tehan que se guarden en su casa, 0 se veran abégad
dormir en la cércel de la comunidad por desobedetzautoridad.

% La raiz de la palabra envidia —pich’'o’tan— estépoesta de dos vocablos, la palabra “pich™ sézatipara
amasar o compactar el pozol, en un sentido liggalifica que el corazén de la persona que engielisiente
como macerado, amasado y/o golpeado.

31 Diario de campo OSC, entrevista JPL/01 en la cédauh Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon,
21/06/06.

%2 Diario de campo OSC, entrevista UCP/01 realizadia eabecera municipal de Yajalén, 16/05/05.

% Diario de campo OSC, entrevista JCP/01 en la eahate Yajalon, 16/05/05.

3 Diario de campo OSC, entrevista PMM/O1 en la codamh Lazaro Cardenas, municipio d Yajalon.
13/05/05.

% Diario de campo OSC, entrevista HPC/01 en la aaidemunicipal de Yajalén, 15/05/05.

% Diario de campo OSC, entrevista DCM/PMM/01 endananidad Lazaro Cardenas, municipio de Yajalon.
17/05/05.

3" Diario de campo OSC, entrevista de JPC/01 enbacsaa municipal de Yajal6n, 15/05/05.
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