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EL CUERPO Y LA PERSONA EN EL ESPACIO-TIEMPO DE LOSAYAS

DE LOS CHENES, CAMPECHE

Javier Hirose Lopez
UNIVERSIDAD DE ORIENTE
Valladolid, Yucatan
RESUMEN

Para los médicos tradicionales mayas de la reg@niod Chenes, en el estado de
Campechewinik, el término que designa a la persona, hombre withoh (Barrera
Vazquez 2001), esta estrechamente ligado al sierholide los rituales de sanacién y los
principios de la cosmovision maya. En contrastelaonsion cartesiana del mundo, propia
de la mente occidental, que separa el cuerpo deefde y el espiritu, para los mayas la
persona se manifiesta en su forma material, epoykukut como reflejo del cosmos, con
cuatro rumbos y un centro, y se conforma por lemehtos de la naturaleza: tierra, agua,
fuego, viento y luz. Simultineamente, los mismosnmmnentes que conforman su
materialidad se manifiestan como entidades sutilésvés de las cuales el individuo se
interrelaciona con los diferentes niveles del casniicha interaccion se da en un espacio
delimitado por cuatro lados, cuyo movimiento —entcasentido al giro de las manecillas

del reloj— lo liga con el tiempo.
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ABSTRACT
For the mayan traditional healers of the Chenemmne@ampechewinik, the term used to
designate a “person”, “man” or “individual’(Barre¥&zquez 2001), is closely linked to
the healing rituals and the principles of mayannuasgy. The Cartesian world view,
proper to the occidental mind, separates the baomy the mind and the spirit. In contrast,
for the mayans, the person has a material asgextbady,kukut which resembles the
cosmos, with four orientations and a center, anthesmanifestation of the four elements
present in nature: earth, water, fire, wind antitligsimultaneously, the same components
that conform its materiality, express as subtléiestthat let the individual interact with the
different levels of the cosmos. This interactiokesplace in a dimension defined by a four
sided space which moves in the universe in a cowhdekwise direction.
Palabas clave: cosmovision maya, medicina traditioraya, ceremonias mayas, cuerpo

humano.

INTRODUCCION

Para la comprension de los conceptos de cuerpaspmee entre 10s mayas es necesario
partir de la concepciéon maya del ser humano comte frtegrante de su entorno, el cual
no solo incluye el inmediato, es decir su casa gddar, sino también el pueblo, la region
en la que habita, el mundo, e inclusive mas allapky las estrellas, con los que también
esta ligado en su propio origen, ya que los humaoosos seres “cosmicds’De este
modo la persona esta compuesta por un cuerpo ,fisicgea, una parte material,
estructurada como imagen del cosmos vy, al igualcqueo fue creado el cosmos, también

la componen un lado “positivo”, derecho y mascuyligootro “negativo”, izquierdo y
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femenino; esta estructura se repite en cada patteuérpo: tronco, extremidades, dedos.
Sin existir un limite claro entre cuerpo y espirita naturaleza fisica de la persona se
manifiesta simultaneamente con la sutil, de tal anqde al interior los distintos sectores
del cuerpo se conforman y son controlados por Insocelementos de la naturaleza,
mientras que al exterior lo envuelven en capasrpupstas 0 “sombrasy{och en maya
yucateco, cuyo predominio es expresion tanto debiemte como del caracter del
individuo. Estos centros energéticos o “plexos”culan al ser humano con su entorno,

ubicandolo en el espacio y engranandolo con laardetitiempo.

Para poder comprender en toda su amplitud y prafaddel significado del término en
maya para designar a la persona, hombre o indiyidindk (Barrera 2001), es necesario ir
mas alla de las acepciones y posibles conexiomedrdeas de esta palabra, ligandola con
los datos etnograficos —principalmente los relaiaolos rituales— y éstos a su vez con

los principios fundamentales de la cosmovisién maya

Los estudios sobre el cuerpo humano entre los gruhigenas mesoamericanos separan
los componentes fisicos o tangibles de los sutileintangibles, también llamados

“entidades animicas”. Sin embargo, y aunque esteasocido por varios autores (Garcia
et al. 1996, Bourdin 2002, Fagetti 2004), para akichulturas no existe esta separacion
entre componentes materiales e inmateriales depausino que este es concebido como
una totalidad orgénica y espiritual, en intima &s@én e interdependencia con el espacio y
el tiempo, el cual ademas es de naturaleza digorap el ser humano también lo es (Garza

de la 1990). Como bien sefala Scotchmer (1986p eision maya del mundo no existe la
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“dicotomia entre sagrado y profano, entre visiblevisible, entre material y espiritual. El
cosmos es uno y el MT [Maya Tradicional] es uno ga@n él”. En este contexto, para los
médicos tradicionales cheneros la persona estaaftanpor una “envoltura”, que es el
cuerpo mismo, y un espiritu, que se asocia conneh & la sangre. La sangre como
depositaria del alma o el espiritu se represent@@icamente con el color rojo, presente
en diversos objetos rituales como listones, “ptotes” —cojinetes—, envoltorios, asi
como colorantes. Ahora bien, en relacion con elcepto de cuerpo resulta interesante
mencionar que una de las acepciones del términdougara el cuerpo humano,
kukut/kukutiles la de “epidermis, piel humana, pelicula’, deeato con elDiccionario
Maya de Barrera Vazquez (2001), existiendo la posidilidde que se trate de una
transferencia semantica en la que “el término ugeda designar una de sus partes [piel],
se extiende a la denominacion del todo visible coomunto [cuerpo o persona]”’ (Bourdin
2002: 57). En dicho sentido, reforzando esta ultim@otesis, una de las acepciones
derivadas del términkukul usada también para designar el cuerpo, es leedabfrir’. De
este modo, la idea del cuerpo como envoltura degefaona, tal como lo conciben los
meédicos tradicionales de los Chenes, refuerzageifeiado dekukut/kukutil/kukulcomo
piel o epidermis, o bien rodeado, recubierto, dell posiblemente derivdé su uso para

designar el cuerpo en su totalidad.

Para los médicos tradicionales de los Chenes lgopar de naturaleza dual, esta
conformada por un aspecto material, el cuekpéut cuya estructura es una réplica de la
estructura cosmica, con cuatro rumbos y un cegtes la manifestacion de los elementos

de la naturaleza: tierra, agua, fuego, viento ylmcados en el cuerpo a manera de centros
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de energia. Simultdneamente, junto con el compesentateriales se expresan los
componentes de naturaleza sypitkan ool, kinam ik y tukul, a través de las cuales se
interrelaciona con los diferentes niveles del casn®@ro esta interaccion se da tanto en un
espacio delimitado por cuatro lados como en la d#ide temporal derivada del
movimiento —en contrasentido del giro de las mdlascdel reloj— de este espacio en el

universo.

Ahora bien, el espacio cuadrado, la dimension adaipor el hombre, simboliza el orden
primordial establecido por los dioses al momentdadereacion, de lo que probablemente
deriva la asociacion de winik cominan orden. Este espacio, a su vez presenta veinte
unidades de medida por lado, del mismo modo qumiliga del maya de hoy tiene 20
metros por lado, es decir un “mecate”, y que acjpios de la Colonia media veinte
estadales &aanes es decir, un winikPero este espacio en el que habita el ser hun@no n
es estatico, sino que se encuentra sujeto al memtmi en la dimension temporal, en
periodos de veinte dias, es decir, un winal. Yeelreimano, como un microcosmos reflejo
del macrocosmos, también esta regido por el numenmtte, con cinco dedos en cada
extremidad de su cuerpo, veinte en total, es dé&imimero de una persona completa”

(Faust 1998a: 618).

Cuando fue creado el mundo intervino la pareja @rmfial, Xmucané y Xpiyacoc,
simbolizando la unién de los opuestos y complemi@stalo masculino y lo femenino, el
dia y la noche. Y este también fue un orden digjne el ser humano en adelante debio

respetar, como principio que permitiria manten@iad de la vida sobre la superficie de la
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tierra, principio que en la actualidad se mantignee expresa simbdlicamente en los
rituales mayas de sanacion (Faust 1998a), al mguelen otros ambitos del orden natural
como del reino vegetal, en el que para toda plaayaun macho y su contraparte hembra
—que por cierto no siempre corresponde a la mispace—. En este contexto, el término
winik-kunah hacer hombre al huérfano o huérfana, ponerloestaxdo o casarlos, como

winika'n la mujer que esta ya otorgada o concertada pacse (Barrera 2001), mas alla
de posibles derivaciones semanticas de winik; fognel proceso que lleva al ser humano,
hombre o mujer, a conformarse como una personaynaise con su contraparte

complementaria. De ahi que cuando una persona @edepencontrar pareja o tener una
relacion estable —que se manifiesta como la ausetecuna de las lineas que forman una
cruz en el centro de la palma de la mano—, es agodsacer una ceremonia en el mar,
para quitar la “mala suerte” (Hirose 2003). En mibé&o corporal, siendo el cuerpo un

reflejo del cosmos, para los médicos cheneros gasénta un lado masculino, derecho, y
otro femenino, izquierdo, de cuya union se integna unidad —simbolizada por el

centro—, que puede ser un hombre o una mujer.

La cualidad masculina se representa simbdlicanporten cuadrado, el espacio delimitado
por cuatro lados, como la milpa y el solar, demted cual se encuentra el fogdmben
formado por las tres piedras que fueron colocadlgwircipio de la creacion (foto 1),
simbolizando la cualidad femenina que marca elrogoéro que se representa no por un
triangulo —uniendo las tres piedras— sino por eluto. Es por ello que cuando hfmeri
dibuja unkantiis quincunce, lo representa trazando una cruz deleron circulo grande,

con otro pequefio en el centro (Garcia et al. 18@éa 1).
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Recordando que lo masculino se mueve —en el tiemaoitmo de cuatro, mientras que lo
femenino lo hace a ritmo de tres, la ceremoniaeate” mek—ritual maya de presentacion
del infante— se hace cuando el bebé tiene cuatmha meses si es varén, o bien a los tres,
seis 0 nueve meses, tratandose de una nifla. Estasosnsimbolos, el cuadrado y el
circulo, tienen representaciones prehispanicas cla®oque se encuentran en la zona
arqueologica de Cacaxtla, en una de cuyas plataksa pueden ver estas figuras hechas

en piedra y colocadas en el centro, una juntocodréa(foto 2).

Foto 1. Las tres piedras del fogéwpen en una ceremonia dé&hanli kol—ritual de agradecimiento de la

cosecha— celebrada en Hopelchén, Campeche (foautts).
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Figura 1. El kantiis, quincunce, dibujado por uméh

(esquema basado en una fotografia de Garcial198).
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|

Foto 2. El cuadrado y el circulo sobre una platafopiramidal

(z.a. de Cacaxtla, Tlax., foto del autor).
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Los mismos simbolos se encuentran en el “verdaderdiligo de la tierra, ubicado en la

parte lateral del palacio municipal de Mani, ereghdo de Yucatan, en una piedra con
forma de prisma rectangular colocada en el pisourpauadrado y un circulo labrados en
su cara superior (figura 2). Este sitio aun hoytédzado como una gran fuente de energia

para los rituales de sanacién, de acuerdo conraarhde la region.

Figura 2. Figuras de un cuadrado y un circuloddas en un bloque de piedra,

el “verdadero ombligo del mundo” (Mani, Yuc.).

Esta misma simbologia, solo que llevada a unarerdenension, es decir un cubo —
derecha, masculino— y una esfera —izquierda, femeeri ambos de jade, fueron

colocados en las palmas de las manos y las pldetéss pies del cuerpo de Pakal, sitios
corporales considerados por lvsnenoob actuales como las “llaves del cuerpo” (Hirose
2003) y vias de comunicacion con el cielo, manosl, inframundo, pies. Aunque ambas

figuras son consideradas simbolos de jerarRiéaano, 2005), a partir de su ubicacion: el
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cubo en la parte derecha del cuerpo, de cualidatuthiaa, y la esfera en la izquierda, de
cualidad femenina; es posible que estén represmtianunion de los dos aspectos del

cosmos: lo masculino y lo femenino.

EL CUERPOY SUSREFERENTEESPACIALES

Las orientaciones o rumbos cardinales constituygrama los antiguos mayas regiones
estelares que regian diversos aspectos de sunddadual, social y productiva, en un
contexto tanto espacial como temporal, formandocomplejo sistema ritual que con
algunas modificaciones derivadas del sincretisnfigioso continla normando la vida de
muchas de las comunidades mayas actuales (Moi@8i0, Gossen 1996. Earle 1986). En
relacion con la salud humana, enRstual de los Bacabesl documento en caracteres
latinos mas antiguo que se conoce sobre la medisma, la relacion entre las deidades
cardinales y la vida humana se expresa como uiedeenfermedades asociadas con cada
orientacion (Montolit 1980). Estas deidadefacaboob al parecer con el tiempo fueron
sustituidas por lodalamooby yuntzilooh que para los mayas contemporaneos son los
protectores de los pueblos y de las milpas, caglma la vez con enfermedades a aquellos

hombres que no cumplen con sus deberes sociaddigipsos (ibid).

Los mayas actuales conciben el cuerpo humano artectado con su entorno, y el solar y
la milpa son consideradas extensiones corporakmss{inéd.; Hirose 2003). De acuerdo
con un h’'men del poblado de Pich, Campeche, tdrgolar como la milpa son “como una

persona’, tienen manos y pies, ubicados en cadadanias esquinas del cuadrado; la

10
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cabeza se ubica en el norte, mientras que el aor@andbién se encuentra en esta misma
direccion. Menciona de igual manera que el ombdiga en el centro —correspondiendo
con el ombligo del ser humano— vy al oriente y potadas orejas (figura 3). A su vez el
oriente se corresponde con el lado derecho y eéptencon el izquierdo, debido a que esta
imagen corporal se concibe “embrocada”, es deoicatabajo (Faust com. pers.; Hirose
2003). El cuerpo humano se relaciona ademas coddostros seres humanos, con las
plantas y los animales, con otras entidades natu@mo el agua, la tierra, el viento, las
piedras, los cuerpos celestes, asi también cors ggmes en el plano espiritual (Faust
1998b). Esta correspondencia entre el cuerpo, gdces domeéstico y la milpa en las
culturas mesoamericanas actuales y pasadas, heesmtocida por varios autores (Lopez
1980, Lupo 1995, Penagos 1997) e interpretada aomfenomeno de transmisibilidad de
la fuerza vital del hombre hacia sus campos devoulfLépez 1980), a partir de la
existencia de una “consustancialidad entre forneagdh extremadamente diferentes y que
los seres que pueblan el mundo —plantas, aninfabesbre y dioses— se conciben como

sustancialmente homogéneos y dispuestos émaminario® continuum” (Lupo 1995: 16).

11
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Figura 3. Correspondencias del cuerpo humano cedpacios que habita en el mundo

(Hirose 2003).

Villa Rojas (1980) menciona que para los mayassteuetura del cuerpo humano es una
réplica de la estructura cosmica, como un espagorado con sus cuatro orientaciones
cardinales y un punto central rector, que corredpal ombligo. Sin embargo, de acuerdo
con lo encontrado por el autor de este documemwt®, nhédicos tradicionales mayas
reconocen estos sectores del cuerpo como rumbogue/asu estructura no es la de un
cuadrado, y lo que sirven como referentes espaciale su entorno son las cruces que hay
en él. Garcia et al. (1996) refieren la ubicaci@dds de estas cruces: una en la parte
superior de la cabeza, con la mollera como centoira en el vientre, con el ombligo como

centro.

12
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De acuerdo con un h’'men de Campeche, él reconeseruces: una en el ombligo, otra en
el pecho y una tercera en la frente, mientras @seahoce la de la mollera (Hirose 2003;
figura 4). Para dos de estas cruces existen camedspcias espaciales: la del ombligo con
Kaaba-ch’e’enun cenote que esta en el poblado de Mani, Yugueyde acuerdo con este
h’men es el “ombligo de la Tierra”, mientras quenaz de la frente se corresponde con la
constelacion de la Cruz de Mayo —Cruz del Sur—.ckanto al referente de la tercera
cruz, la del pecho, es posible inferirla a par@rld propuesta que hacen Schele, Freidel
sobre los antiguos gobernantes mayas como pegsamidnes del Arbol del Mundo, o
Wakah Chanes decir, del propio eje césmico a traves del sealaba la “comunicacion
entre el mundo sobrenatural y el ... humano”: @mnadlmas de los muertos yendo hacia el
inframundo,Xibalbg el sol, la luna y las estrellas siguiendo su@ar$o largo de su eje y
con el mundo de los dioses y los ancestros uniéndos el de los humanos (Schele y
Freidel, 1990: 90). La fuente de estas interpreteas son las representaciones
monumentales en piedra de los gobernantes maygedetio Clasico que muestran estos
personajes con el tronco de la cruz formando pdetsu delantal y la serpiente de dos
cabezas sobre los brazos de la cruz sostenidap@ropios brazos del gobernante (figura
4), mientras que el pajaro celestial era reprederga el tocado que portaba en su cabeza
(ibid). De este modo, el tercer referente, el derl& del pecho del cuerpo humano, es
Wakah chan, el eje cosmico, el Arbol del Mundo, goeecta los tres niveles del mundo y

qgue en el nivel de los humanos esta representada peiba.

13
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Es posible que para los mayas contemporaneosjestésnico corresponda con el hueco
en el cielo que se abre los dias martes y viernéss aloce del diau hol gloriah
comunicando con Diogjalal Dios, el que algunos autores han identificado comaagip

Sol (Gossen 1974; Freidel et al. 1993).

Figura 4. Gobernante maya del periodo Clasicogsgmtdo la barra ceremonial y representando el

eje césmico, Wakah Chan (Tonina, Chis.).

Partiendo de estas ideas se ha propuesto queragéa tle su estructura en cruces —en
namero de tres— que el cuerpo humano estableceelaw@dn de correspondencia con los
niveles del universo maya: la tierra, el cielo yrdtamundo (Hirose 2003). Los distintos

elementos que se corresponden con cada cruz véeedo referentes posicionales que
permiten que el ser humano pueda situarse en @locede tal manera que su centro

corporal, representado por el ombligo, se corredpaon el centro de los espacios que

14
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habita: la casa, el solar y la milpa, asi comoaldikrra, ubicados de acuerdo con las

orientaciones cardinales y referenciados por diisamquincunce (ibid).

Una vez centrado, el ser humano puede recibir éagém vital proveniente del Sol y con
ello mantener o recuperar la salud (figura. 5). ® parte, es en esta misma posicién que
el hombre puede llegar a convertirse en el eje masrman el intermediario entre el cielo y
el inframundo, privilegio que para los antiguos asyestaba reservado para los

gobernantes.

U hOI Cielo
gloriah
== *.F S Tierra
E
/ S
kantiis / Inframundo

Figura 5. Las cruces del cuerpo humano y sus rgfsespaciales (Hirose 2003).

15
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EL CUERPO EN MOVIMIENTO-EL SER HUMANO EN EL TIEMPO
La intima asociacion interdependiente del cuerpmdno con el cosmos se da en un
contexto espacial y temporal. Esta relacion pagterntbvimiento, tanto del cuerpo mismo
—como eje césmico— como de las cruces que hay,eanétentido circular, en contra
sentido al giro de las manecillas del reloj, viacwo el cuadrado, el plano material

espacial, con el tiempo.

Es por ello que los rituales deben realizarse as ylhoras determinadas, por ser propicios,
asi como en ciertas fechas del afio, relacionadatosdlujos de energia asociados con las
posiciones del sol, los planetas y las constelasioks por ello también que en diversos
momentos del ceremonial maya de sanacion algueoseatos o eventos rituales deben ser
manipulados siguiendo un movimiento circular y ensentido determinado —referido al
desplazamiento de las manecillas del reloj, gemenate en contra—. Por ejemplo, en
rituales como el k’eX el paciente da vueltas alrededor del copal endendicolocado en

el piso— y el h"men gira el pollo sacrificado akddr de su cabeza (foto 3), ambos en
sentido contrario del giro de las manecillas dkdjreara luego girarlo en sentido inverso

(Hirose 2003). De manera semejante se gira el ftatsutup(Helicteresbaruensi$ nueve

veces en el sentido en que se desenrolla —contaddas manecillas del reloj—, dentro de
la boca del paciente, para “desamarrar” la lengudespués girarlo otras nueve veces en
sentido contrario para “amarrarla” (ibid). Igualrteeen el proceso de curacion del “cirro”,
tip-te’, una vez que este ha sido “acomodado” en el omikg“cierra”, haciendo un giro
con la mano envuelta en una tela en el sentidasimanecillas del reloj (figura 6). De este

modo, el movimiento circular contrario a las matasidel reloj esta asociado con la
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accion de soltar, dejar fluir, abrir, es decir,sdmarrar”, asociado también con el devenir y
el destino; mientras que el sentido inverso séwte a la accion de fijar, “cerrar”, o

“amarrar”.

Figura 6. “Amarrando” el tip-te”, como Ultima etagel masaje

para acomodarlo en su sitio.

En este contexto Faust (1988), estudiando lasipa&ctituales de un h"men del estado de
Campeche, reporta que en varias de sus ceremeai@ase un camino ritual en un circulo
—en sentido contrario a las manecillas del relopientras que la siembra de una milpa
tradicional se hace en el mismo sentido. Esta auiaterpreta dicho movimiento en
contrasentido relacionandolo con el aparente mavitoi del sol a esta latitud durante la
época de mayo a agosto, el cual abarca desdenrarsielel maiz hasta la obtencién de los
primeros frutos, es decir, el lapso critico pararetimiento de esta planta esencial para la

vida del campesino maya. De manera similar, Vo§661 1992) hace referencia a un
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“circuito ceremonial ... en direccion contrariaag Imanecillas del reloj” en por lo menos
dos de las ceremonias de los zinacantecos de Ghiapaopone como explicacién de este

movimiento ritual su relacion con el movimiento agrdae del sol por el firmamento.

Por otra parte, en el estudio de una ceremoniaetie lu'unf Hanks (1990) también
encontrd que la etapa mas critica del ritual, segdrimen, debia ejecutarse siguiendo un
determinado orden de las orientaciones cardindiebl-O-S-C, es decir, en sentido
contrario a las manecillas del reloj. La obligacd® seguir este orden de manera estricta
fue justificada por el h"men como la Unica formgusa de poder expulsar el mal del solar
—tal vez por ser el movimiento ritual que permitieSamarrarlo” de su sitio—. A pesar de
que el autor no hace ninguna interpretacion adatjama explicacion aplicable a este caso
es la que encontr6 Sosa (1985), quien observo gaedo se nombran las orientaciones
cardinales siempre esid’oha’ani, hacia la derecha, en sentido contrario al gieolas
manecillas del reloj, Io que en este caso fue eagb por el h'men como el trayecto que
recorre el sol durante el dia, alrededor de unrdageto, saliendo por el oriente, en donde
se encuentra Dios, colocado de frente, de tal nqueosu mano derecha queda hacia el
norte. Siguiendo esta légica, cuando el sol llebgamiente se ha movido “hacia la

derecha” —de Dios—, como si hubiera recorrido leathdel perimetro de la Tierra.

Reforzando esta idea, Milbrath (1999) al interpréda paginas 75 y 76 del cédice Madrid,

encontr6 que los glifos de los dias del Tzolkimsigun recorrido en sentido contrario a las

manecillas del reloj, iniciando con la fechariix en el lado Este.
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Foto 3. El h"'men girando la ofrenda sacrificial —eemtrasentido del giro de las manecillas del

reloj— alrededor de la cabeza de la paciente ercer@monia de k’ex (foto del autor).

La obligacion ritual de celebrar las ceremoniadgurmas practicas de sanacion los dias
martes o0 viernes es por lo general observada morclwmanderos mayas dando como
explicacion que “son dias buenos para curar, autagubién en esos dias se puede cargar
aire”. Sin embargo, en ocasiones se celebran fesncmias en diferentes dias, de acuerdo
con la disponibilidad de los pacientes —por lo gahen sdbado o domingo—. Grinberg-
Zylberbaum (1987) también reporta la obligacioncdkebrar los rituales en dia martes o
viernes, en el decir por dos chamanes mayas, uiNaicktan y otro de Quintana Roo. Villa
Rojas (1968), por su parte, menciona que estaigaéat parecer tiene sus origenes en el

Tzolkin, antiguo calendario ceremonial y adivinatonaya, segun el cual “cada dia tiene
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su carga, buena o mala, sobre el destino de les Bamanos”. En opinion del autor de este
documento tal creencia es una practica traida gerconquistadores espafoles que fue
asimilada por las culturas indigenas a partir dara similitud con su sistema de creencias
en relacion con la temporalidad de los rituales.eEte contexto temporal, el enterrar la
ofrenda después del mediodia se explica por sewaiento en que se da el “cambio de
dia”, es decir, que empieza otro dia (Hirose 202%). Este es el momento en que el sol,
en su trayecto diario, comienza el descenso hagiangente, direccion hacia la que, segun

Sosa (1985), el h"men dirigeigk” —“mal” aire— en sus rituales de limpia.

EL OMBLIGO COMO CENTRO Y REFERENTE ESPACIO-TEMPORAL

Para los mayas prehispanicos el mundo fue creadtogalioses levantando el cielo, a la
vez que creando un espacio cuadrado, con cuains fagumbos— y un centro (Freidel et
al. 1993), definido por la interseccion de las dsmgue marcan estos rumbos, esto es, la
cruz. De este modo se estableci6 un orden, cuyaemamento fue encargado a los
hombres, quienes a través del ritual lo siguierecreando continuamente. Este orden
natural implica un equilibrio que abarca todos dosbitos incluyendo el humano, ya que
para el pensamiento indigena el hombre forma padisoluble de la naturaleza. Este orden
original de las cosas existe en el mundo de londjv@ manera de un arquetipo, en el plano
de una realidad paralela a la que el hombre puetktiar mediante el ritual y a través del
quinto punto cardinal: el centro. Una de las oldiigges para mantener el orden y el
equilibrio es la reciprocidad con las deidadesnaftitandolas con elementos de naturaleza

etérea: el humo del copal e incienso, el aromaodealimentos ofrendados, asi como la
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sangre, que antiguamente se quemaba junto corpel gabre el cual se derramaba y que
ahora ha sido sustituida por la de ciertos alimgewk® color rojo —como el achiote— o

bien la de un animal ofrecido en sacrificio (Hir@993).

La idea de que entre los mayas el mundo era cateebimo un cuadrado debe ser tomada
en un sentido simbélico, mas no litétduede ser que esta idea, como varios autores han
propuesto (Vogt 1992, Villa Rojas 1968), derive ldeobservacion de las posiciones
solsticiales del Sol en el territorio maya, cormsgiendo con las esquinas de un cuadrado.
Sin embargo, en opinion del autor, el cuadrado E@mies la manifestacion de la
materialidad en la tierra y el plano en el que taall hombre, caracterizado por la
dualidad; las dos dimensiones que conforman unradadlargo y ancho. Por otra parte, el
concepto fundamental en los principales ritualessoo las esquinas —que juegan otro
papel de proteccion de los espacios—, sino los osmgue definen una cruz y hacia los

cuales se dirigen las ofrendas comeaia’’

Para los médicos tradicionales de los Chenesuoghos somos seres cOsmicos, estelares.
De esta concepcion probablemente deriven las qumeencias de algunas partes del
cuerpo con las constelaciones y el Sol. La eviddapendencia del Sol para la existencia
de la vida humana sobre la Tierra constituye ur@onobasica que fundamenta tanto su
asociacion con los “centros” del cuerpo humano +ntalera y el ombligo— como su
papel como referente espacio-temporal en los esugropiciatorios y de sanacién. Su
papel central lo coloca en posicién de deidad jpaices decir, de Dios mism®mientras

que el rostro de Jehova no puede ser visto, yadsyueabeza es el [propio] Sbt'que brilla
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intensamente y por lo tanto deslumbra. De este mualocado el Sol en posicion central
—con respecto a los cuatro rumbos del mundo—, esetgia la que penetra porsely
—Ila mollera—, mientras que para curar el ombligtaga de un bebé hay que hacer una
peticion al Sol, o alternativamente indicarle dimi“ve tras del Sol..*%. Por otra parte,
pero en un contexto temporal, en las ceremoniasmeau hanli kol>—vy los rituales de
sanacion —como el k’'ex— el enterramiento de loségao la ofrenda se hace a partir del
mediodia, que es cuando hay cambio de dia (Hir068:2.29), y del mal espiritu por el
buen espiritd? cuando el Sol empieza a declinar llevandose corlaignfermedad, por el

poniente, al inframundo.

Es también el mediodia, pero en una de las feahgseel Sol pasa por el cenit —mayo—
, €s decir, su posicion de maxima verticalidad ygule de maxima energia, el momento
mas propicio para que el ser humano, colocado arpasicion central, pueda recibir esta

energia de vida a la vez que comunicarse con f8S®0s y sus creadores.

En otros casos la correspondencia del cuerpo hus@mel Sol se da en asociacién con las
constelaciones, como ocurre con el ombligo, el ¢iemle como referente estelar a Las
Pleyades —zah el cascabel de la vibora—, que durante el mesal® se encuentran en
conjuncién con el Sol en su primer paso cenitagntnas que en agosto, cuando la canicula
se hace presente, amenazando el buen logro dedashas, se encuentran divagando por
ahi bajo la forma de una serpiente, fuera de gstedsmico central, sacando al tip-te’, el
ombligo energético del cuerpo, de su posicion egnprovocando diarreas y malestares

estomacales (Re Cruz 1996).
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Una caracteristica del pensamiento mesoamericana astitud del hombre frente a las
fuerzas que controlan la naturaleza y el cosmdsed®a de que son fuerzas muy superiores
a las suyas, el hombre maya no pretende contrglail@o mas bien congraciarse con ellas,
alimentandolas con una parte de lo que recibe, Ipacaal necesita estar ubicado en un
determinado lugar dentro del orden cosmico: elroefdl centro como principio rector del
orden césmico estd presente practicamente en taggwacticas y rituales de sanacion,
desde una “tallada” hasta una ceremonia de un &’é& un u hanli kol. Partiendo de la
colocacion del tip-te” en el centro corporal, gletio del ritual de sanacion es el lograr la
correspondencia del ombligo humano con los “omBbligte los espacios en que habita: la
casa, el solar, el pueblo, la milpa y el espacielas Esta correspondencia es la que
permite el flujo de la energia vital provenienté 8lel como fuente primaria de energia, a
determinadas horas —mediodia y medianoche— y diasmres y viernes—, asi como

fechas del afio —paso cenital.

De este modo, en el universo de los mayas, laipastentral o cenital, al mediodia, es un
momento crucial de “revelacion, de vulnerabilidadeytransicion” (Scotchmer 1986: 203),
constituyendo un fragmento del espacio-tiempo ejuelel centro del cuerpo se convierte
en una metonimia del mediodia y la medianochegdal iforma que cuando el centro de
una montafia 0 una pirdmide —como su representacgm-encuentra en correspondencia
con el Sol en posicion cenital y en conjuncion taa Pléyades. En este contexto el centro

como referente espacio-temporal permite no solo ejuger humano pueda conservar o
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recuperar su salud, sino que le posibilita tragpdsa limites del espacio-tiempo,

trascendiendo las limitaciones de su corporeidad.

Segun se refiere en &itual de los Bacabedespués de ayunar durante trece dias el
sacerdote logré convertirse en la personificaci@ Tzootz Bacab, Bacab peludo,
pudiendo asi alejar el viento causante del malcieadolo al lanzarlo “al centro del cielo,
al centro del inframundo” (Arzapalo 1987: 314). teferencia a estos dos puntos del
universo, ambos ubicados en una posicion cenftaleaa una conexién entre ambos, que
viene siendo el “hueco en el cielo” o “puerta cedésgue refiere Sosa (1985), una especie
de conducto que se abre cuando el Sol se posieiora cenit, al mediodia, en los dias
martes o viernes, a través del cual, segun el h’Bies enviara su bendicion. En este caso
se puede ver una “equivalencia implicita ... eeifr&ol y Dios” (Sosa 1985: 315). Este
mismo autor encontr6 que la medianoche, cuandookleSta “dentro de la tierra”,
corresponde a la misma posicién en que se estapdteeconducto cosmico” (Sosa 1985:
448). La posicion del Sol en el cenit —mediodia—enyel nadir —medianoche—, como
momentos en que se establece un flujo de energiemente del cosmos, alude al eje
cosmico representado simbdlicamente por la ceipaada y la figura del especialista ritual,
ambos colocados en el centro, como punto de im&se de los rumbos del universo.
Situado en esta posiciéon el h'men se conviertetennediario de la energia cosmica con
la que realiza su labor sanadora, la cual fluye@es suyo una vez que el cosmos se ha

reordenado mediante el ritual de recreacion deldoifigura 7).
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Figura 7. El h"'men como eje césmico, colocado exetro del espacio-tiempo, en el universo maya.
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Notas

! Segun refiere un médico tradicional oriundo deoBohén de Rejon, Campeche.

2 Barrera Vazquez (2001: 479) refiere que k’an réniino de mak —término usado para designar a una

persona—, y que ambos significan “mecate”, hacienda clara alusién al vinculo entre el cuerpo y el

espacio agricola.

3 Entre los mayas de la peninsula de Yucatan lagidel h"'men corresponde a la del sacerdote o iefiptc

ritual, aunque también tiene conocimientos de saites de la medicina tradicional maya, en pdatiale la

herbolaria. El término se traduce como “el que sabe

“ Plural de h'men.

® He puesto esta palabra en cursiva para resaktantzepcion de la energia como algo producto del

imaginario, idea con la cual disiento.

® El k'ex es un ritual de curacion en el que el ‘@irde un animal —generalmente un pollo virgen— es

ofrendada en sacrificio a cambio del “alma” de peesona enferma por haber cargado “aire”. La treidac

al espafiol que los propios médicos tradicionalegasdan al término es la de “cambio”.

" Para Hanks (1990: 345) het'z lu'um es una ceream@mila que se expulsa del solar algin espiritignaal

gue esta provocando enfermedad en la familia qunalbita. De acuerdo con este autor el significitecal

del término es “fijar la tierra”, por lo que elu#l se asocia directamente con ésta.

8 En el propio Popol Vuh (1952: 105) se menciona‘tpeprimeros hombres que fueron creados y formado
. cuando miraban ... contemplaban en torno a ellosdleda del cielo y ldaz redonda de la tierfa

(cursivas del autor).

° El saka” es una bebida ritual sagrada que semrepainando los granos de maiz sin cal, con lbraua

pierden su epicarpio —cubierta externa de la safillLos granos son molidos junto con semillas tzga

de cacao y canela, formando una pasta que esdiesieiagua y endulzada con miel.

1 Entre los mayas existen evidencias de esta camesmpcia, entre Dios y el Sol, tal como lo menaipna

Gossen (1974) y Freidel et al. (1993).

1 Seguin refiere un h’men de Bolonchén de Rején, Gahep

2 Informacién proporcionada por una madre de fardiida comunidad Las Coloradas, Yucatan.

'3 Esta ceremonia, una de las mas grandes —a etiefiseen los h'menes como un “trabajo grande”— y

complejas, es celebrada cada afio por los campesiagas —con la ayuda de un h"'men— con el fin de

agradecer a los espiritus del monte y de los véelagcosechas logradas.

14 Seguin refiere un h’men de Hecelchakén, Campeche.
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