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Resumo

A artrite reumatéide (AR) é uma doencga inflamatdria crénica que afeta principalmente as articulagdes, produzindo destrui¢éo
articular, deformidade, incapacidade e deterioracdo da qualidade de vida. Como novas opcdes de tratamento, produto do avango
tecnolégico e do conhecimento da fisiopatologia da doenga, apareceram recentemente no mercado os denominados agentes
bioldgicos. Tendo em conta que ndo ha reportes colombianos sobre a experiéncia com infliximab em pacientes com AR, o objetivo
deste estudo foi quantificar num grupo de pacientes colombianos com AR de longa evolugao (13+10 anos) e refratarios ao
tratamento convencional, a mudanca na qualidade de vida, a capacidade funcional, nos sintomas e signos relacionados com a
atividade inflamatdria e na seguranca terapéutica produzidos por infliximab. Um total de 31 pacientes, 22 mulheres e 9 homens,
com idades de 51+12 anos e uma média de evolucao de doenca de 13,2+10,4 anos, que permaneceram ativos apesar de receber
metotrexate ou leflunomida em combinagcdo com outros agentesmodificadores da doencga, baixas doses de glucocorticoides,
analgésicos e antiinflamatérios, receberam infusdes de infliximab de trés mg/kg dose durante 22 semanas, seguindo as
recomendacdes da Associacdo Colombiana de Reumatologia, nas semanas 0, 2, 6, 14 e 22. Encontrou-se que a capacidade
funcional medida por HAQ-DEI passou de 1,2+0,54 a 0,29+0.28, que a qualidade de vida medida por Spanish-AIMS melhorou em
sua qualificacdo global de 48,4+14.4 a 29,4+8.2 e em cada um de seus o0ito componentes. Teve também melhoria nos
componentes do SF-12, pois a saude fisica passou de 39,9+13,7 a 55,5+24,1 e a saude mental de 57,0+24,2 a 74,6+17,0. Ainda
que o0 71% referiu algum evento adverso durante o seguimento, estes foram menores e ndo obrigaram a suspensédo do
medicamento. Sé trés pacientes foram retirados, um por hipotenséo repetitiva ao inicio da infusdo, outro por reacdo anafilatica que
requereu reanimagédo e o outro por tuberculose pleural depois de dois meses de iniciado o0 medicamento. Encontrou-se entdo que
de acordo com os reportes internacionais, a administragcéo de infliximab implica uma melhoria significativa nos enfermos com AR
refrataria aos tratamentos comuns, evidenciada nos signos e sintomas relacionados com a atividade da AR, bem como na
qualidade de vida e na capacidade funcional. Tendo em conta a possibilidade as reacdes adversas durante a aplicagdo e que em
nosso pais a tuberculose é um risco real, a administragdo do infliximab deve fazer-se em unidades especializadas com pessoal
treinado e sob a supervisdo estrita do reumatélogista.
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