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Etica del cuidado para la superacion del androcentrismo:
hacia una ética y una politica ecofeministas

Etica do cuidado para a superacdo do androcentrismo:
para uma ética e uma politica ecofeministas

Ethics Of Care To Overcome Androcentrism:
Towards An Ecofeminist Ethics And Politics

Angélica Velasco Sesma *

Una correcta integracion de razén y emocion, de principios universales y virtudes del 195

cuidado, de derechos y responsabilidades, permite alcanzar teorias éticas mas
completas que aquellas que reniegan de ciertas cualidades que han sido feminizadas
por una historia de exclusion de las mujeres. La ética ambiental, segin sostenemos,
tiene mucho que ganar de la nueva forma de entender la moralidad que se propone
desde la ética del cuidado. Asi lo entiende el pensamiento ecofeminista que ha
continuado y profundizado en los analisis del androcentrismo llevados a cabo por el
feminismo del siglo XX.
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Uma correta integrag@o de razdo e emocao, de principios universais e virtudes do
cuidado, de direitos e responsabilidades, permite alcancar teorias éticas mais
completas do que aquelas que renegam de certas qualidades que foram feminilizadas
por uma histéria de exclusao das mulheres. A ética ambiental, conforme sustentamos,
tem muito a ganhar da nova forma de entender a moralidade proposta a partir da ética
do cuidado. Assim entende o pensamento ecofeminista que tem continuado e
aprofundado nas analises do androcentrismo realizadas pelo feminismo do século
XX.

Palavras-chave: ética do cuidado, androcentrismo, ecofeminismo

A correct integration of reason and emotion, of care virtues and universal principles,
of rights and responsibilities, allows us to attain more comprehensive ethical theories
than those that deny certain qualities that have been feminized through a history of
women’s exclusion. We uphold that environmental ethics have much to gain from the
new way of understanding the morals proposed from the perspective of ethics of care.
That is how the ecofeminist thinking understands it, a line of thinking that has
continued and deepened the analysis of androcentrism that was carried out by the
feminist movement in the 20th century.

Key words: ethics of care, androcentrism, ecofeminism
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1. Razén versus emocion. Hacia una concepcion de la moralidad no
androcéntrica

Una historia de exclusion de las mujeres de la esfera de la cultura y los ambitos de
poder ha generado un fuerte sesgo androcéntrico en el mundo de lo simbdlico. Los
dualismos conceptuales sobre los que se funda el pensamiento occidental tienen un
marcado caracter de género: razdén/emocion, humano/animal, mente/cuerpo,
trascendencia/inmanencia, cultura/naturaleza, civilizado/primitivo, produccion/
reproduccion, libertad/necesidad. En todos estos dualismos, una de las partes se
considera superior a la otra y ese componente superior ha sido vinculado con lo
masculino (Plumwood, 1997). El ecofeminismo trata de deconstruir estos dualismos
jerarquizados, revalorizando la parte considerada inferior. Se logra, de este modo, un
concepto de diferencia que no esta basado en la dominacion. Por este motivo,
aparece como una corriente de pensamiento y accion indispensable para afrontar las
diversas crisis actuales.

Uno de los dualismos en los que resulta mas claro el sesgo de género es el par
razbn/emocion. La razén se asocia a los hombres y la emocion, a las mujeres. Asi,
las emociones, consideradas femeninas e inferiores, han sido sacadas del ambito de
la moralidad. La concepcion tradicional de la ética ha considerado la empatia y el
resto de virtudes relacionadas con la atencién a los otros como formas elementales e
inferiores de moralidad. Se puede afirmar, por tanto, que la filosofia moral muestra un
sesgo de género, pues Unicamente considera dignos de estima los valores
relacionados con la experiencia masculina del ambito publico, ignorando o
despreciando las virtudes que surgen de las practicas desarrolladas por las mujeres
en el ambito doméstico, a saber, la tareas del cuidado de las personas dependientes.
Dada esta situacion, en los afos 80 del siglo XX, numerosas pensadoras iniciaron
una critica a la jerarquizacion tradicional de la ética, afirmando que las virtudes
relacionadas con el cuidado a los otros no tenian por qué ser formas inferiores de
moralidad.

Nel Noddings, una de las mas conocidas representantes de este giro, sefalé que
la ética tiene un marcado caracter personal, pues la concibe como una relacion entre
aquel que cuida y el que recibe el cuidado (Noddings, 1986). Esta concepcién, como
vemos, se aparta de la nocion tradicional de la actitud moral, segin la cual los
agentes morales deben mantener una total neutralidad e interesarse por
desconocidos, evitando que los sentimientos personales interfieran en el juicio y la
actitud morales. Esta autora afirma: “The virtue described by the ethical ideal of one-
caring is built up in relation. It reaches out to the other and grows in response to the
other’ (Noddings, 1986: 80-81)." Defiende, por tanto, que sélo tenemos obligacion
hacia aquellos individuos que puedan responder a nuestro cuidado. Esta ética
relacional fue duramente criticada, pues admite como fundamental aquello que la

1. “La virtud descrita por el ideal ético del cuidado se construye en relacion. Se llega al otro y se crece en
respuesta al otro.” La traduccién es de la autora.
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tradicion moral siempre ha intentado superar: la parcialidad. Por un lado, se ha
sostenido, en contra de la teoria de Noddings, que los principios en los que se basa
(separar la razén de las intuiciones y los sentimientos) hacen que caigamos en la
misma arbitrariedad moral que el esclavista o el sexista. Por otro lado, se ha afirmado
que Noddings confunde la satisfaccion que obtenemos de la forma en que se
responde a nuestra ayuda con la ayuda misma, entendida esta como el bien que
hacemos al cuidar al otro, teniendo en cuenta que lo que realmente es relevante
desde el punto de vista de la ética es esto Ultimo. Igualmente, se ha objetado que la
teoria ética de esta autora refuerza los roles de cuidadoras atentas que se adjudican
a las mujeres dentro del patriarcado, pues sélo presta atencion al bienestar de la
persona que cuida (que, por otro lado, suele ser mujer) cuando este bienestar se
busca para mejorar la atencion que se otorga a los otros. Victoria Camps, por su
parte, considera que defender, como hace Noddings, que las mujeres estan mejor
equipadas que los hombres para ser cuidadosas, no implica que desde la ética del
cuidado se acepte el esencialismo:

“No se trata de postular una naturaleza femenina especificamente
«cuidadosa» o «cuidadora», sino de constatar la existencia de una
cultura que no han hecho suya los hombres y, por lo mismo, no ha
sido parte de la vida publica sino que ha sido considerada mas bien
un estorbo para los comportamientos publicos” (Camps, 1998: 74-
75).

Por ello, es preciso incluir el cuidado en la esfera publica y conseguir su
universalizacion.

Otra de las autoras méas destacadas dentro de esta corriente es Sarah Ruddick
(1983). Su teoria, centrada en el concepto de “practica maternal”, fue tachada de
esencialista. No obstante, la autora defendié que el “pensamiento maternal” no es
algo exclusivo de las mujeres o las madres, sino que también lo tiene que poseer un
hombre que se ocupe de criaturas dependientes. Ambas autoras afirmaron que las
virtudes del cuidado podian ensefiarse a los hombres y reivindicaron que las virtudes
asociadas con las practicas femeninas se incluyeran en las teorias morales,
considerando que una revalorizacion de ellas contribuiria a mejorar la convivencia en
el ambito publico.

In a Different Voice (1982) se ha convertido en uno de los trabajos mas conocidos
de la ética del cuidado. Se trata de la investigacion pionera de Carol Gilligan, escrita
como reaccion a la clasificacion de los niveles del pensamiento moral que el psicélogo
Lawrence Kohlberg habia realizado en la Universidad de Harvard. Kohlberg sostenia
que existen diferencias significativas en la manera en que se enfrentan a los
mandatos morales los hombres y las mujeres. Los varones se centran en los criterios
universales de justicia y en los derechos individuales mientras que las mujeres
permanecen en un marco emocional en el que prevalece un fuerte sentido de
responsabilidad por el mundo y en el que las abstracciones morales dificilmente
llegan a traducirse en deberes concretos (Kohlberg, 1981). Gilligan habia formado
parte del equipo de investigacidon de Kohlberg que, a partir de investigaciones
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empiricas sobre la escala de maduracién del pensamiento moral, habia concluido que
las mujeres se quedaban detenidas en una etapa correspondiente al subdesarrollo
moral.

El estudio de Kohlberg, iniciado en los afios 50, se apoyaba en la teoria de Jean
Piaget sobre el desarrollo cognitivo y trataba de mostrar que el desarrollo moral pasa
por un proceso que va de la aceptacion de la autoridad como Unico criterio correcto
en la nifiez al juicio moral autbnomo adulto que se basa en principios abstractos para
determinar lo que es bueno o justo.? El estudio se realiz6 inicialmente con varones de
clase social media y baja de diez a diecisiete afios, que debian razonar sobre dilemas
morales hipotéticos como el dilema de Heinz. Kohlberg, estudiando los juicios
morales de cada individuo y las razones que aducian para ellos, elabor6é una escala
de desarrollo moral dividida en dos grandes niveles: el convencional y el
posconvencional, subdivididos en tres estadios cada uno y ordenados segun un nivel
creciente de abstraccion y capacidad de universalizacion. En la primera etapa, lo
correcto se percibe como acatamiento de la autoridad para evitar el castigo. Seria, por
tanto, la etapa del castigo y la obediencia. De aqui se pasa a la etapa de los planes
e intercambios individuales instrumentales. Se actla con la intencion de satisfacer las
propias necesidades, permitiendo, mediante tratos, que los demas satisfagan las
suyas. En la etapa de las expectativas, las relaciones y la conformidad
interpersonales mutuas, lo correcto esta determinado por los deberes y las
responsabilidades que marcan los roles sociales y las relaciones con los demas. Se
trataria de mantener la confianza y la lealtad. En la cuarta etapa, las reglas del grupo
social se perciben como mas importantes que las exigencias en las relaciones
personales. Es la etapa del sistema social en la que lo importante es cumplir con los
deberes marcados por la sociedad, favoreciendo el bienestar del grupo. Las etapas
cinco y seis suponen una subordinacion de las relaciones personales a los principios
universales de justicia. En la quinta etapa (etapa de los derechos primarios y del
contrato social o de utilidad), lo correcto es respetar los derechos y los valores legales
basicos de la sociedad. Finalmente, la sexta etapa s6lo es alcanzada por las
personas moralmente maduras que aceptan los principios éticos universales,
acatando los principios abstractos de obligado cumplimiento para toda la humanidad.

El estudio se realiz6 inicialmente con hombres y cuando, posteriormente, se aplicd
el mismo modelo a mujeres, la mayoria de ellas no alcanzaba los niveles de
razonamiento moral adulto posconvencional, sino que quedaban detenidas en el
tercer estadio, perteneciente al nivel convencional de las expectativas, relaciones y
conformidad interpersonales mutuas. En este nivel, se considera que lo correcto es
interesarse por los deméas y comportarse como los demas esperan de uno teniendo
en cuenta los roles socialmente asignados, conservando las relaciones y
fortaleciendo la confianza, la lealtad, el respeto y la gratitud.

2. Aunque desde un enfoque que no incorpora el punto de vista de género, Richard Stanley Peters (1984)
critica, al igual que Gilligan, el intelectualismo excesivo de la postura de Kohlberg, destacando que no
incorpora la importancia del cultivo de las emociones en la educacién moral. Propone, de este modo, una
educacion moral que, recurriendo al cine, al teatro o a la literatura, permita desarrollar la empatia, como el
principio fundamental sobre el que deberia fundarse la moral basada en la libertad y en la justicia.
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Ante la constatacion de esta supuesta inferioridad moral de las mujeres, Gilligan
emprendié sus propios estudios empiricos. Mediante los trabajos que llevé a cabo,
pudo observar las formas particulares en que hombres y mujeres se enfrentan a los
dilemas morales, apreciando, de esta manera, las diferencias en el pensamiento ético
de unos y otras. Se percatdé de que el hecho de que las mujeres no alcanzaran la
etapa del completo desarrollo moral se debia a que habian sido excluidas
completamente en la elaboracion del modelo de Kohlberg. El propio concepto de
madurez en que se basaba la escala tenia sesgo de género al estar fundamentado
en la experiencia de la vida de los hombres adultos, devaluando las virtudes de
empatia y bondad que tradicionalmente se ha reconocido como propias de las
mujeres.® Gilligan habla de una voz caracteristica de las mujeres, que alude a una
moralidad diferente y a una forma particular de enfrentarse a los conflictos morales.
Hace referencia a una ética del cuidado distinta de la ética masculina que Unicamente
se centra en los derechos y en la justicia y la presenta como una ética
complementaria que no tiene que ser considerada inferior a las éticas de los
derechos.*

La exclusién de nuestra parte emocional deja sin explicar la cuestion de la
motivacion moral y pone de manifiesto el caracter androcéntrico de la tradicion ética
dominante. Una correcta integracion de razén y emocion, de principios universales y
virtudes del cuidado, de derechos y responsabilidades, permite alcanzar teorias
éticas mas completas. La ética ambiental, segin sostenemos, tiene mucho que ganar
de la nueva forma de entender la moralidad que se propone desde la ética del
cuidado.

3. El hecho de que una vision sesgada con respecto al género arroja resultados extrafios como los sefialados
por Gilligan se pone de manifiesto en multiples ambitos. Asi, por ejemplo, numerosos estudios empiricos y
estadisticos han constatado que existe una asimetria de género en cuanto a las actitudes pro-ambientales de
hombres y mujeres, de forma que estas Ultimas, aunque reciban menos informacién sobre temas ambientales,
se centren en los problemas micro y opinen menos, ciertamente se preocupan mas por las cuestiones de la
sostenibilidad. Partiendo de estos resultados paradojicos, Isabel Balza y Francisco Garrido observan que
“quiza, tal como ha apuntado la teoria feminista, se trate de descolonizar los marcos cognitivos patriarcales
dominantes que han definido conceptos duales como sociedad/politica, ciencia/experiencia, razén/emocion,
publico/privado, universal/local, opinién/accion, teoria/practica o naturaleza/cultura [...] Como en la critica de
Carol Gilligan a la escala del desarrollo moral de Kohlberg, posiblemente estos resultados paradoéjicos sean el
producto de una «falsa medida» inserta en esos pares de conceptos dicotomicos” (Balza y Garrido, 2015:
149). La asimetria de género con respecto a los problemas ambientales pone de manifiesto que las mujeres
se adaptan, estadisticamente, a las actitudes y valores de la ética del cuidado: “La orientacion hacia lo micro,
hacia la informalidad de las redes horizontales de comunicacién y colaboracion social; el peso de la vida y de
la salud en las decisiones; la consideracion proactiva y préactica de los valores son, entre otras, caracteristicas
descritas en la ética del cuidado, que los datos de los estudios de opinién sobre la percepcion de los
problemas ambientales corroboran” (Balza y Garrido, 2015: 151).

4. Sostiene Amelia Valcarcel que “al ser ambos [Kohlberg y Gilligan] psicélogos y operar desde su disciplina,
en la que tan dificil parece hacer entrar el sentido histérico y algunos de los datos de la antropologia, ambos
suponen que sus caracterizaciones son, sin mas, intemporales, sin radicacion territorial y verdaderas «en
cualquiera de los mundos posibles». Pero, considerada su polémica desde otro angulo, lo cierto es que sus
caracterizaciones casan perfectamente con lo esperable si los rasgos de la individualidad se toleran o no en
funcion del género” (Valcarcel, 2012: 469).
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2. Modernidad, ciencia y dominacion del Otro

La lucha por la igualdad entre los sexos, encaminada a evitar la discriminacion y a
alcanzar la justicia social, debe expandirse a todos los ambitos de la accion humana.
Incluso dentro de la ciencia (que se considera sexualmente neutra debido a su
pretension de objetividad) encontramos parcialidad en cuanto al género, de forma que
las teorias cientificas, en tanto que construcciones humanas, no son tan neutrales
como se pretende, pues, ciertamente, estamos “acostumbrados a ver la vida a través
de los ojos de los hombres” (Gilligan, 1985: 20). En la elaboracion de ciertas teorias,
se ha utilizado la vida del varbn como norma, de forma que las mujeres han tenido
que adaptarse a un patron masculino, lo que ha producido multiples inadaptaciones y
problemas. Por otro lado, el complejo cientifico-técnico se ha desarrollado a partir de
una légica de la dominacion que ha revelado tener efectos devastadores en los
ecosistemas.

En la modernidad, se inicia un desarrollo cientifico, tecnologico y econémico que va
acompanado de una profunda transformacién de la cosmovisién europea. La filésofa
e historiadora de la ciencia Carolyn Merchant analiza los simbolos y las formas
conceptuales de aprehension de la naturaleza en su relacién con las fuerzas
productivas y reproductivas. Llama death of nature al efecto del establecimiento del
complejo tecnoldgico-cientifico del racionalismo moderno (Merchant, 1981). Con la
implantacion del mecanicismo, se produjo un cambio de vision del mundo, de tal
forma que la naturaleza comenzé a verse como un conjunto de particulas inertes
movidas por causas externas y no ya por fuerzas inherentes.

Merchant sostiene que la vision mecanicista era necesaria para el surgimiento del
nuevo orden socioecondmico de la modernidad. Esta autora analiza el mecanicismo
no como una simple y necesaria correccion de las supersticiones previas, sino que
llama la atencion sobre el contexto de represion social y politica en que surge esta
cosmovision, asi como sobre su sesgo patriarcal. El problema social e intelectual méas
importante del siglo XVII era el problema del orden. La percepcion del desorden, que
juega un papel fundamental en la doctrina de Bacon del dominio sobre la naturaleza,
fue crucial para la imposicion del mecanicismo, que supuso la desintegracion del
cosmos organico. La funcion que cada pieza realiza por naturaleza dentro del todo
era lo que se concebia como orden en el mundo organico. En el mundo mecénico,
por el contrario, el orden se redefini6 como el comportamiento predecible de cada
parte dentro de un sistema racional sujeto a determinadas leyes. El orden y el poder
dieron lugar al control racional sobre la naturaleza, la sociedad y el yo, y esto se
consigui6 redefiniendo la realidad a través de la nueva metafora de la maquina. Los
pensadores franceses Marin Mersenne, Pierre Gassendi y René Descartes fueron los
primeros en desarrollar la teoria mecanicista. Esta aparece como una respuesta a la
incertidumbre intelectual y como base racional para la estabilidad social, dado el
trasfondo de desorden social, religioso y econémico de los siglos XVI y XVII. La
imagen de la naturaleza como un organismo vivo, relacionada con las ideas de
cambio, incertidumbre e imprevisibilidad, es rechazada, ya que se aspiraba a
restablecer el orden moral e intelectual. Se desarrolla, pues, una filosofia fundada en
ideas compatibles con el orden, el control y la manipulacién. De este modo, “the
mechanists transformed the body of the Word and its female soul, source of activity in
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the organic cosmos, into a mechanism of inert matter in motion, translated the world
spirit into a corpuscular ether, purged individual spirits from nature, and transformed
sympathies and antipathies into efficient causes” (Merchant, 1981: 195).° El mundo se
reorganiz6 basandose en la metafora de la maquina, de forma que el cosmos, la
sociedad y el ser humano pasaron a ser concebidos como sistemas ordenados de
partes mecanicas, sujetos a razonamientos deductivos y gobernados por la ley.

Con el cambio de metéafora, se transformé también la actitud de los humanos hacia
la naturaleza. La Tierra vista como un organismo femenino nutricio implicaba ciertas
restricciones morales y sociales a la hora de relacionarse con la naturaleza. La nueva
imagen eliminaba estas restricciones y legitimaba la dominacion de la naturaleza.
Sostiene Merchant que esta transformacién era necesaria para el desarrollo del
comercio y la manufactura que dependian de actividades tales como la mineria o la
deforestacion, que directamente alteraban la Tierra. Es decir, que la antigua
cosmovision era incompatible con las nuevas actividades que comenzaban a
desarrollarse en los siglos XVI y XVII. Aunque la utilizacion de los recursos naturales
por parte del ser humano haya sido algo constante a lo largo de la historia, el
desarrollo de nuevas tecnologias acelerd el deterioro medioambiental. El desarrollo
tecnolégico, de este modo, fue acompanado de una eliminacién de las imagenes
organicas de la naturaleza.

El racionalismo moderno del siglo XVII determina, como vemos, la separacion entre
la divinidad y la naturaleza. Esta ya no sera un organismo animado. Por el contrario,
se la percibe como mera extension mensurable, regida por leyes racionales
geométricas y aritméticas. La naturaleza pasa a ser un reloj y el cientifico debe
descubrir su mecanismo interno. No obstante, tal y como recuerda Alicia Puleo (2011),
esta idea mecanicista no fue unanimemente aceptada. Los neoplaténicos de
Cambridge se opusieron a ella, defendiendo la visidn renacentista del cosmos unitario
y habitado por el espiritu. Asi, encontramos durante el siglo XVII diferentes intentos
de reencantamiento del mundo natural. Del mismo modo, en el siglo XVIII, la doctrina
mecanicista encuentra un oponente en la corriente naturalista -o materialismo
energetista- representada por Maupertuis. Diderot termina desarrollando este tipo de
teoria, defendiendo la tesis de que la materia tiene sensibilidad y apostando por la
observacion empirica como el método adecuado para comprender el devenir de la
naturaleza. Vemos, pues, que la cosmovision mecanicista de la naturaleza
desarrollada en los siglos XVII y XVIII convive con la postura contraria que defiende
la existencia de un principio vital incluso en la materia aparentemente inanimada.

Por otro lado, Merchant apunta que, en el intento por legitimar el nuevo modelo
cientifico experimental, se apeld al modelo de dominacién del hombre sobre la mujer.
Las metaforas de género que se encuentran en diferentes textos de la ciencia

5. “El mecanicismo transformé el cuerpo del mundo y su alma femenina, fuente de actividad en el cosmos
organico, en un mecanismo de materia inerte en movimiento, convirtiendo el espiritu del mundo en un éter
corpuscular, eliminando los espiritus individuales de la naturaleza y transformando las simpatias y antipatias
en causas eficientes.” La traduccion es de la autora.
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moderna esconden un trasfondo politico de dominacion sexual. Asi, Francis Bacon,
en su Novum Organum, estableci6 el método cientifico a seguir apelando a la
metafora de la naturaleza como una joven a la que hay que acosar y dominar para
que muestre sus secretos.® Se impone una imagen de la naturaleza reducida a mera
maquina cuyas piezas se pueden -y deben- manipular para adquirir el conocimiento.
Por el contrario, la imagen renacentista de la Madre Tierra, muy similar a las
cosmovisiones premodernas de pueblos no europeos, caracterizadas por el holismo,
implicaba ciertos limites a las practicas de explotacion de las riquezas naturales.

Aunque las ciencias sociales y humanas presenten un sesgo de género mas
evidente que las llamadas ciencias puras, epistemélogas feministas como Evelyn Fox
Keller y Sandra Harding han mostrado también la parcialidad de género de la ciencia
moderna. Fox Keller ha analizado, al igual que Carolyn Merchant, la revolucion
cientifica centrandose en las diferentes metaforas de la alquimia y la ciencia moderna.
Mantiene la tesis de que encontramos componentes de género en el paradigma de
conocimiento de la modernidad que ve el saber como voluntad de dominio. El
investigador que se adapta a los nuevos preceptos de la ciencia (autocontrol,
conquista del objeto externo, control de la naturaleza) encarna el nuevo modelo de
excelencia masculina. Afirma Keller que los filésofos del mecanicismo, aunque
desconectaron a las mujeres y a la naturaleza de lo divino, mantuvieron la
identificacion mujer/naturaleza. Se refiere al paradigma baconiano de dominio sobre
la naturaleza como “objetividad estatica”. En este modelo, reprimir los sentimientos
con respecto al objeto de estudio se considera una garantia de objetividad del saber.
Asimismo, se percibe como un rasgo masculino de superioridad sobre las mujeres.
Este tipo de objetividad se contrapone a la “objetividad dinamica” que se basa en
nuestra conexion con el mundo exterior y se identifica con la empatia, de forma que
tiene en cuenta los sentimientos y las experiencias para conseguir un conocimiento
mas completo de los demas. Afirma que:

“Cuando apodamos «duras» a las ciencias objetivas en tanto
opuestas a las ramas del conocimiento mas blandas (es decir, mas
subjetivas), implicitamente estamos invocando una metafora sexual
en la que por supuesto «dura» es masculino y «blanda» es
femenino. De forma general, los hechos son «duros», los
sentimientos «blandos». «Feminizacion» se ha convertido en
sinénimo de sentimentalizacién. Una mujer que piensa cientifica u
objetivamente esta pensando «como un hombre»; el hombre que
siga un razonamiento no racional, no cientifico, estéd argumentando
«como una mujer»” (Fox Keller, 1991: 85).

6. Sabemos que las metéforas son importantes en filosofia. Michele Le Doeuf (1980) subraya que los
procedimientos metaféricos son imprescindibles en el discurso filoséfico pues logran completar un vacio en el
sistema, ocultando las contradicciones o tratando temas que la teoria no ha podido resolver. Asimismo, serian
un elemento indispensable en tanto que encaminan la afectividad hacia el objeto teorico.
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No busca Fox Keller una ciencia en la que se complementen las perspectivas
femeninas y masculinas, sino una redefinicion de las categorias de femenino y
masculino y, por tanto, de mente y naturaleza. Se trataria, pues, de una ciencia que
no aspire a dominar la naturaleza, sino que rechace la hegemonia y compatibilice
distintas concepciones de mente y naturaleza y sus diferentes estrategias.

Sandra Harding, por su parte, sostiene que las reglas de investigacion cientifica
también son normas morales por lo que no es extrafio que, tanto en el método
cientifico como en la racionalidad cientifica, se encuentren concepciones masculinas
en cuanto a las relaciones entre los humanos y la naturaleza. Critica el
androcentrismo dominante en la ciencia y que la ciencia y la tecnologia se enfoquen
frecuentemente a proyectos sociales sexistas, racistas, homofobicos y clasistas. Por
lo tanto, sostiene que “el feminismo trata de reformar lo que se percibe como mala
ciencia, llamando nuestra atencidén sobre unas profundas incoherencias logicas y
sobre lo que, paraddjicamente, podemos llamar imprecisiones empiricas de las
epistemologias empiristas” (Harding, 1996: 24). La ciencia moderna se entiende
como dominacion de un objeto que se reduce a las caracteristicas exclusivamente
relevantes para la finalidad de la investigacion (Puleo, 2000). Implica, por tanto, el
distanciamiento emocional que permite la manipulacion sin interferencia de los juicios
morales y el pensamiento dualista que elimina la afectividad y la dependencia con
respecto al objeto de estudio. Esto puede relacionarse, sin duda, con la identidad
masculina que estudian las tedricas de las relaciones objetales.

Dado que el androcentrismo subyace, como podemos comprobar, a las diferentes
ramas del conocimiento y esferas del saber, trabajar por visibilizarlo y superarlo
resulta imprescindible. De hecho, la visién androcéntrica del mundo ha conducido a
la humanidad a una situacion de crisis a nivel global: crisis de valores, civilizatoria,
econbmica, energética, ambiental, entre otras. Sostenemos que la ética y la politica
ecofeministas pueden contribuir a la superacion del androcentrismo y a la
construccion de un mundo mas justo, sostenible e igualitario.

3. Teoria y praxis ecofeminista

El ecofeminismo surge como pensamiento teérico y praxis politica que une las
reivindicaciones ecologistas a las demandas por la igualdad entre los sexos y atiende
seriamente a las vinculaciones entre ecologia y feminismo. Desde esta corriente, se
han sefialado y estudiado diversas conexiones, entre las que se incluyen la historica,
la empirica, la simbdlica, la epistemoldgica, la ética, la politica y la conceptual. La
dominacion de las mujeres y la de la naturaleza se encuentran, pues, interconectadas
a multiples niveles. Analizar estos lazos posibilita una mayor comprension de la crisis
ambiental, ya que revela los elementos de género inherentes a la errénea vision del
mundo que nos ha conducido a la situacién insostenible actual. Asimismo, permite
establecer que esta crisis es también un tema feminista por lo que cualquier ética
feminista que desatienda a las cuestiones de nuestra relacion con la naturaleza es
necesariamente incompleta (Warren, 1997).
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El feminismo naci6 como una reaccion a la heterodesignacion de la mujer como
naturaleza y como una demanda de la igualdad entre los sexos. A lo largo de su
evolucion, han ido surgiendo varias tendencias, en las que se ha prestado mayor o
menor atencién a determinados tipos de problemas. A pesar de las diferencias entre
los distintos tipos de feminismo, todos han coincidido en rechazar la dominacion que
se ejerce sobre las mujeres en las sociedades patriarcales. Las mujeres han sido
asimiladas, en el imaginario patriarcal, al polo inferior del dualismo naturaleza/cultura.
Es mas, la mujer ha sido vinculada con la naturaleza y, al mismo tiempo, la naturaleza
ha sido feminizada. Esta vinculacion ha sido una de las razones por las que, desde
los afios setenta del siglo XX, las preocupaciones feministas se han unido a las
ecologistas, dando lugar a una teoria y a un movimiento todavia en formacion: el
ecofeminismo.

La racionalidad moderna nos ha permitido aumentar nuestro bienestar, pero
también ha dado lugar a una terrible crisis ecoldgica global. Igualmente, con el tipo de
racionalidad reducida del homo economicus han surgido nuevas formas de
explotacion y desigualdad. La situacion mundial actual compromete la supervivencia
tanto de los humanos como del resto de los individuos del planeta. Coincido con
Puleo (2011) cuando sostiene que es imprescindible utilizar las claves que
proporcionan tanto el feminismo como el ecologismo para acercarnos a la realidad del
mundo actual. Precisamente es esto lo que aporta el ecofeminismo: una doble mirada
que posibilita un camino critico y otro constructivo.

A pesar de que el ecofeminismo sea un movimiento plural, todas sus pensadoras
coinciden en afirmar que existen mdultiples conexiones entre el feminismo y el
ecologismo y que ambos movimientos deben tener esto en cuenta para desarrollar
teorias y practicas exitosas. En la literatura filoséfica ecofeminista, se destacan
diversos vinculos entre la dominacion de las mujeres (y otros oprimidos) y la
dominacion de la naturaleza (Warren, 2003). Cuando no se reconocen estas
conexiones, se generan concepciones inadecuadas del feminismo, del ecologismo y
de la filosofia medioambiental. Desde el ecofeminismo, por tanto, se discute sobre la
esencia de estas conexiones y sobre el origen y las caracteristicas de las
dominaciones parejas de las mujeres y la naturaleza. Identificar y describir estas
conexiones es imprescindible para comprender de forma adecuada la relacién entre
feminismo y medio ambiente.

El nivel méas profundo de la relacidén entre género y ecologia se encuentra en la
l6gica de la dominacion, que es la misma ya se trate de dominar a los humanos en
razobn del género, la raza o la etnia, o de dominar a la naturaleza. La légica de la
dominacion ha prevalecido a lo largo de la historia, formando los conceptos de
naturaleza y cultura como un dualismo generizado. De hecho, hemos visto ya que,
histéricamente, se ha desarrollado un conjunto de dualismos jerarquizados como
naturaleza/cultura, doméstico/publico, espiritu/sexualidad, razon/emocion,
mente/cuerpo o humano/animal, que subyacen a la desigualdad entre los sexos y a
la crisis ecologica. Las teoricas ecofeministas han analizado desde una perspectiva
critica estos dualismos, mostrando que tanto las mujeres como la naturaleza, los
animales, los sentimientos y lo corporal han sido, y contindan siendo, desvalorizados
(Puleo, 2004). Y, de hecho, a la mujer se la conceptualiza como cuerpo, emotividad,
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sexualidad, reproduccion, mientras que al hombre se le ha adjudicado el espiritu, la
razon, la cultura y la libertad. Podemos ver, entonces, que hay una conexion
importante entre feminismo y ecologia si tenemos en cuenta que las mujeres han sido
vistas como mas cercanas a la naturaleza basicamente en todas las culturas. Y, al
mismo tiempo, la naturaleza ha sido feminizada.

Por otro lado, se ha sefialado una conexion histérica y causal entre la dominacion
de las mujeres y la de la naturaleza. En este caso, se emplean datos histéricos para
mostrar el vinculo que existe entre estas dominaciones. Asi, por ejemplo, Ariel Salleh
sostiene que el ecofeminismo se acerca a la crisis medioambiental como un resultado
predecible de la cultura patriarcal. Charlene Spretnak (1990), por su parte, considera
que el modelo de dominacion se instaur6 cuando las sociedades indoeuropeas fueron
invadidas por tribus nbmadas de Eurasia, que terminaron con la civilizacion pacifica
matriarcal. Autoras como Susan Giriffin (1978), Val Plumwood (1993) o Rosemary
Radford Ruether (1975) han subrayado la influencia del racionalismo y de los
dualismos conceptuales de la filosofia griega clasica. Finalmente, Carolyn Merchant
(1981) -tal y como hemos observado- y Vandana Shiva (1995) responsabilizan a las
transformaciones culturales y cientificas sucedidas en los inicios de la Modernidad,
que favorecieron la explotacion de la naturaleza, la expansion del comercio y de la
industria y la subordinacién de las mujeres.

Desde el ecofeminismo se analizan las conceptualizaciones sobre las que se basa
la dominacion histérica de la naturaleza y las mujeres para entender las conexiones
histéricas y causales y determinar las condiciones que favorecieron el surgimiento de
estos dos sistemas de dominacion. Asi, se establece una conexion conceptual entre
ambos. Las estructuras conceptuales de dominio y la forma en que se ha
conceptualizado a la mujer y a la naturaleza, especialmente en la tradicion intelectual
occidental, constituyen la base sobre la que se fundan los vinculos historicos y
causales de estas dominaciones. A nivel conceptual, estas dominaciones se vinculan
a través de los dualismos valorativos y del pensamiento jerarquico-valorativo. Los
dualismos valorativos son pares de opuestos en los que los elementos aparecen
como antagoénicos y excluyentes y no como complementarios e incluyentes. Serian
los dualismos razon/emocioén, cultura/naturaleza, mente/cuerpo, humano/animal,
masculino/femenino, entre otros, a los que ya me he referido. El pensamiento
jerarquico-valorativo, por su parte, se refiere a la ordenacion de los elementos de los
dualismos de forma jerarquica, de manera que a la parte superior se le otorga mayor
valor que a la parte considerada inferior. Histéricamente, todo aquello que se ha
asociado a la naturaleza, a la emocion, a la mujer, a lo animal y a lo corporal se ha
considerado inferior a lo que se ha vinculado con la cultura, la razén, el hombre, lo
humano y la mente. Asi, el feminismo y la filosofia ambiental tendrian que llevar a
cabo una deconstrucciéon de estos dualismos, replanteando las nociones filosoficas
que los forman, nociones como razon, racionalismo, objetividad o conocimiento.

Las dominaciones de las mujeres y la naturaleza se encuentran vinculadas a nivel
conceptual por encontrarse insertas en un marco conceptual opresivo patriarcal
caracterizado tanto por los dualismos y el pensamiento jerarquico-valorativo, como
por relaciones de dominacion. El ecologismo, la ética ambiental y el feminismo deben
centrarse, por tanto, en poner de manifiesto la forma en que operan estos marcos
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conceptuales opresivos patriarcales en las teorias y en las practicas que involucran a
la mujer y a la naturaleza.

Tedricas como Ariel Salleh (1991, 1994) han sefalado la influencia de los roles de
género en la conexion conceptual de las dos dominaciones mencionadas. Asi, esta
ecofeminista defiende que las mujeres se relacionan con la naturaleza de forma
distinta a los hombres debido a sus experiencias corporales -como la reproduccion y
la crianza de los hijos- y no a una esencia biologica determinada. Sobre esta base,
las mujeres desarrollarian una conciencia especifica que es devaluada en los
paradigmas masculinos occidentales de relacion con la naturaleza, centrados en
relaciones cientificas, objetivas, analiticas y distantes. Este tipo de relaciones se
fundamentan en los dualismos valorativos que subordinan lo que histéricamente se
ha asociado a lo femenino. Como mantiene Warren:

“Estos factores sociopsicologicos proveen un vinculo conceptual en
la medida en que forman parte de las estructuras y estrategias
diferentes que el hombre y la mujer tienen de conceptualizar (o sea,
diferentes «formas de conocer») y de relacionarse con la
naturaleza. Por lo tanto, uno de los objetivos del feminismo y la
ética medioambiental debe ser desarrollar lenguajes, teorias y
préacticas que tengan en cuenta los géneros y que no promuevan
actos y habitos que exploten a la mujer y a la naturaleza en las
culturas disociadas e identificadas con el género masculino”
(Warren, 2003: 16).

Basandose en algunas conexiones histéricas, autoras como Merchant, tal y como
hemos visto, sittan el vinculo conceptual entre feminismo y medio ambiente en las
metaforas y los modelos de la ciencia moderna. Por este motivo, desde el feminismo
y la ética ambiental habria que transformar las metaforas y los modelos que
naturalizan a la mujer y feminizan a la naturaleza.

Numerosas ecofeministas han sefialado, asimismo, una conexion empirica entre la
crisis ecolbgica y la situacion de las mujeres. Género y ecologia estan relacionados
en el sentido de que nuestros propios cuerpos son naturaleza, de forma que todo lo
que haga el complejo técnico-cientifico sobre esta les afecta directamente (Puleo,
2011). Pero, a pesar de que la contaminacién medioambiental nos afecte a todos,
mujeres y hombres, existen grupos de mayor riesgo. Existen mudltiples datos
empiricos que corroboran que las mujeres son, junto con los nifios y las nifias, las
principales perjudicadas por los quimicos téxicos y los contaminantes
medioambientales (Kheel, 1989). Numerosas investigaciones recientes muestran que
muchos de los téxicos ambientales, insecticidas, metales pesados o disolventes
pueden acumularse en el cuerpo, especialmente en el de las mujeres debido a su
mayor porcentaje de células grasas. Por ello, el cuerpo de las mujeres actiia como un
bioacumulador quimico, lo que explica el incremento de problemas de salud tales
como las alteraciones de la salud reproductiva, el cancer de mama o las
enfermedades emergentes como la fibromialgia, la sensibilidad quimica multiple o la
fatiga cronica. La contaminacién ambiental ejerce, cada vez mas, su influencia
negativa en la salud de las mujeres (Valls-Llobet, 2010, 2015).” A este respecto, y
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aunque no se trate de una obra ecofeminista, resulta imprescindible recordar el
manual Nuestros cuerpos, nuestras vidas publicado en 1972 como resultado de las
reuniones semanales de un grupo de catorce mujeres de Boston que debatian sobre
el tema de las mujeres y su cuerpo. Estas mujeres observaron los aspectos positivos
de contarse sus vivencias personales, compartiendo sus conocimientos y sus
analisis. Por ello, comprendieron la necesidad de que mas mujeres incorporaran sus
experiencias y conocimientos para crear un material de ayuda de uso individual o
grupal, terapéutico y formativo basado en la fuerza que surge de la ayuda y el apoyo
mutuo. Sostienen sus autoras que el pensar en conjunto hace que surja conocimiento
y poder. Al compartir las experiencias personales, descubren que no soélo los
“expertos” pueden aportar conocimiento, sino que las mujeres también tienen mucho
que ensefiarse a si mismas y mucho que aprender juntas. La participacion en la
elaboracién del conocimiento permitiria, asi, criticar lo que dicen los expertos. Este es
un tema muy importante en el ecofeminismo, que comparte con el ecologismo la
desconfianza y la critica hacia una ciencia y una tecnologia que silencian los aspectos
negativos de los paradigmas vigentes.

Muchas de las autoras descubrieron el escaso control que las mujeres tienen sobre
sus vidas y sus cuerpos y tomaron la determinacion de aprender a definir lo que
realmente necesitaban. Las historias que se narran en el libro se presentan como
experiencias politicas cruciales, entendiendo que cada mujer tiene un poder potencial
como fuerza para el cambio politico y social.® Partiendo del sexismo imperante en
toda la sociedad que impone la idea de la mujer cuidadora que se sacrifica por el
bienestar de los demas, se habla de la necesidad de pensar en nosotras mismas. Se
pretende desarrollar una critica al sistema biomédico que se mantiene en las
sociedades patriarcales y que limita la participacion de las mujeres en la salud y en la
sociedad.

7. Por otro lado, Carme Valls destaca que la investigacion médica, la docencia y la asistencia sanitaria se han
basado en parametros masculinos. De hecho, los libros de medicina hablan de las enfermedades como si no
tuvieran sexo. Las quejas, el malestar y el dolor de las mujeres han sido invisibles durante mucho tiempo
debido a que la ciencia médica naci6 principalmente en los hospitales, donde la mayoria de las patologias son
agudas y de predominio masculino. Por ello, hasta finales del siglo XX no se empezaron a estudiar las
diferencias en las patologias de hombres y mujeres. Como sefiala esta endocrinéloga, en la formacion médica
no se remarcaba la posibilidad de la existencia de diferencias en el modo de enfermar de hombres y mujeres,
que los métodos de diagnosticar podian ser diferentes y que las terapias o los farmacos podian actuar de
distinta forma segun el sexo del paciente. Valls (2009) habla del concepto de “desigualdad en salud”
refiriéndose a las distintas oportunidades y recursos relacionados con la salud que tienen las personas en
funcion de su clase social, género, territorio o etnia. Lo que sucede es que los colectivos méas desfavorecidos
tendran peor salud. La desigualdad en salud tiene, por tanto, unos efectos terribles de forma que causa mas
enfermedades y mas muertes que cualquier factor de riesgo conocido.

8. El libro se presenta como una referencia obligada para todas las mujeres del mundo interesadas en el tema
de salud y mujeres. Este tema estd estrechamente relacionado con los aspectos sociales, politicos y
econdmicos que determinan las vidas de las personas. La salud tiene que ser vista desde el contexto actual,
en el que impera el sexismo, el racismo y los criterios economicistas. Estos fenbmenos sociales afectan de
forma negativa a nifias, adolescentes y mujeres, asi como a sus familias. Con los afios, este proyecto ha ido
incorporando, en sucesivas ediciones, otros aspectos relacionados con la salud, como la violencia contra las
mujeres o las condiciones de trabajo y el medio ambiente, cuestiones todas ellas relacionadas con el objetivo
original del Colectivo de Mujeres de Boston que era “lograr una obra practica, Util y esencial del feminismo,
pensada para que todas nos reconozcamos en sus paginas, y para que saquemos de ellas la informacién y
el apoyo necesarios a fin de mejorar nuestra salud y nuestra calidad de vida” (The Boston Women’s Health
Book Collective, 2000: 14).

Revista CTS, n° 31, vol. 11, Enero de 2016 (pag. 195-216)



Angélica Velasco Sesma

Se subrayan los efectos positivos de la medicina moderna para la salud de las
mujeres, pero también se llama la atencion sobre la excesiva medicalizacion de
algunos procesos naturales como el embarazo, el parto o la menopausia. Igualmente,
se hace referencia al desigual reparto de poder en la medicina pues, a pesar de que
las mujeres utilizan los servicios médicos mas que los hombres y que representan la
mayoria de trabajadoras y trabajadores sanitarios, el control de la medicina sigue
estando en manos del hombre, con lo que muchas de las decisiones que se toman
en beneficio de la salud de las mujeres no incluyen el enfoque de las mismas mujeres.
Esta situacion de discriminacion se produce a pesar de que, en la mayor parte del
mundo, son las mujeres las que tienen que encargarse de la salud de toda la familia
y del cuidado de los individuos enfermos y dependientes.®

Desde el ecofeminismo, se ha puesto de manifiesto que las practicas agricolas y
forestales intensivas influyen negativamente en la capacidad de las mujeres para
mantenerse a si mismas y a sus familias. Otras te6ricas mantienen que la explotacion
de los animales se inscribe en el contexto patriarcal (Adams, 2011). Este tipo de datos
empiricos corroboran las conexiones reales, vividas y sentidas entre las
dominaciones de las mujeres y la naturaleza, y muestran la necesidad de que los
analisis criticos feministas se acerquen a la cuestion del medio ambiente.

Por otro lado, teniendo en cuenta las conexiones historicas, conceptuales y
empiricas, la conexion epistemolégica hace referencia a la urgencia de desarrollar
epistemologias feministas y ecolbgicas. Lo que se defiende, en este caso, es la
necesidad de generar formas de conocimiento que conciban al ser humano como
vinculado con la naturaleza. Este conocimiento permitiria desarrollar una ciencia y
una técnica menos destructiva para el medio ambiente y mas saludable para los seres
humanos.

En la filosofia, el arte, la literatura, la religiobn y la teologia se encuentran
representaciones devaluadas de la mujer y la naturaleza, con lo que puede
comprobarse una conexion simbdlica entre ambas dominaciones. También el
lenguaje sexista y el lenguaje naturalizador ponen de manifiesto la conexion
simbdlica. Las mujeres son descritas con términos que hacen referencia a los
animales y la naturaleza se feminiza.

Karen Warren sostiene que las conexiones entre el feminismo y el medio ambiente
repercuten en la filosofia tradicional. Asi, la conexién conceptual pone de manifiesto

9. A la hora de entender las desigualdades de género en el tema de la salud, se sefiala la importancia de
factores como la clase social, la ocupacion, la educacion, los patrones de consumo y la propiedad de bienes.
Igualmente, se subraya la necesidad de contextualizar a los individuos segun su participacion en el mercado
laboral y la distribucién de roles en funcion de esta participacion. Por todo esto, se afirma que las condiciones
socioeconémicas individuales influyen, junto con el género, en el estado de salud. Con respecto a esto,
conviene recordar, como bien han sefialado Txetxu Ausin y Maria José Guerra, que “las desigualdades
radicales que se producen a escala mundial en cuanto a la asistencia sanitaria basica, por ejemplo, en cuanto
al acceso a los desarrollos de la biomedicina o en cuanto al desigual trato médico e investigativo por cuestion
de sexo/género, han puesto de relieve el papel crucial que la justicia tiene en el debate bioético
contemporaneo” (Ausin, Guerra, 2007: 44).
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la necesidad de re-concebir las nociones filosoficas del ser, la razén, el conocimiento,
el racionalismo, la objetividad y el dualismo naturaleza/cultura. Los dualismos
valorativos sobre los que se ha basado la filosofia occidental tienen que examinarse
para encontrar los sesgos de género. Asimismo, habria que revalorizar la parte
considerada inferior de esos pares de opuestos. Por su parte, los vinculos histéricos
y empiricos revelan la relevancia de los datos cientificos y sociales sobre la mujer y
el medio ambiente para numerosas areas de la filosofia. Estos datos han revelado el
antropocentrismo y el androcentrismo presentes en las teorias éticas. Por otro lado,
los datos sobre el conocimiento técnico de las mujeres indigenas sugieren la
posibilidad de revalorizar ese tipo de formas de conocer, dando lugar a nuevas
epistemologias.

El feminismo y el medioambiente se han vinculado, igualmente, a través de la ética.
Las conexiones entre la forma de conceptualizar a las mujeres, los animales y la
naturaleza y la manera en que se les trata tienen que analizarse desde el punto de
vista ético y feminista. La ética ecofeminista debe generar teorias y practicas
igualitarias y respetuosas tanto con los humanos como con los no humanos.

También se ha puesto de manifiesto una conexion politica o practica. A este
respecto, afirma Warren:

“La diversidad de perspectivas teéricas feministas que se
preocupan por el medio ambiente es una prueba de que el
activismo social de las bases y las preocupaciones politicas han
sido seriamente consideradas, desarrollando, asi, andlisis sobre la
dominacion que explican, aclaran y guian el activismo politico”
(Warren, 2003: 22).

Tal y como recuerda Warren, los diferentes tipos de conexiones no son excluyentes
pues, de hecho, los datos analizados sobre algln tipo de conexion suelen jugar un
papel relevante en el estudio de otra de las vinculaciones. Asi, por ejemplo, las
conexiones conceptual y tedrica se nutren de los datos sefialados en el analisis de las
conexiones historica y empirica.

Tras todo lo dicho, recordemos que el ecofeminismo que surgid en los afios setenta
del siglo XX, aparecié en las sociedades hiperdesarrolladas, donde grupos de
mujeres preocupadas por su salud, por los riesgos que los pesticidas y fertilizantes
suponian para la alimentacion y por las consecuencias malignas de la ginecologia
ortodoxa, invasiva y demasiado medicalizadora para el cuerpo femenino, comenzaron
a dudar de los expertos y a buscar una ginecologia alternativa (Puleo, 2004). Estos
grupos provenian del feminismo radical y tomaron de este la forma de organizacion
en pequeios grupos de autoconciencia, a diferencia de los grupos de presion propios
de la forma de actuar del feminismo liberal (Puleo, 2008). Las relaciones personales
eran interpretadas en clave politica, es decir, atendiendo a las relaciones de poder, de
manera que los problemas afectivos y sexuales se explicaban por sus componentes
sociales.
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En sus inicios, las ecofeministas tomaron conciencia de que la sociedad patriarcal
del momento —que habia contaminado tanto el medio ambiente que cada vez era mas
toxico y cancerigeno- habia desarrollado un complejo cientifico, econémico, industrial
y militar que suponia una grave amenaza tanto para los humanos como para la
naturaleza. Algunas ecofeministas condenaron, por ello, el desarrollo tecnolégico. Sin
embargo, a pesar de la conciencia del peligro que supone el progreso de la
civilizacion industrial, el ecofeminismo no deberia suponer una actitud tecnofébica,
sino que deberia apostar por el principio de precaucion y por la prudencia en la praxis
cientifica. Como sostiene Puleo:

“No se trata de un rechazo fanatico y en bloque de la ciencia y la
tecnologia, sino de la fundada sospecha de que, detras del discurso
(pseudo)cientifico y de muchas innovaciones tecnolégicas
lanzadas al mercado, hay intereses ocultos y parciales,
involucrados en relaciones de poder y contrarios al bien comin”
(Puleo, 2007: 235).

Podemos establecer que los temas fundamentales que favorecieron la aparicion del
ecofeminismo fueron la preocupacion por la salud, el miedo a un holocausto nuclear,
el pacifismo y el surgimiento del movimiento de liberacion animal. Numerosas mujeres
se organizaron para luchar contra las industrias farmacéuticas, agroalimentarias y
armamentisticas, conscientes de que todas ellas amenazaban su vida y la de las
generaciones futuras. También la problematica de la superpoblacion conecta de
forma directa el feminismo con la ecologia (D’Eaubonne, 1997). La conciencia
ecofeminista ha surgido, asimismo, a través del arte. Algunas artistas recuperaron los
tapices como medio para criticar el androcentrismo. Mediante la creacién de los
“tapices de la vida” se propusieron adoptar una actitud mas humilde en relacién con
la naturaleza, mostrando la pertenencia de la humanidad a la red de la vida en la
tierra. A este respecto, resulta relevante el estudio de Maria Teresa Alario (2008,
2015a, 2015b) sobre diversas artistas actuales que emplean el tejido de forma
reivindicativa para, a través de sus obras, criticar la destrucciébn ambiental o la
violencia de género. Sostiene esta autora que encontramos numerosas artistas
extranjeras en las que aparece la figura de la arafia que teje. Observa que, por el
contrario, en la practica artistica espanola no ha solido emplearse el tejido. Asi, se
pregunta: “; No tendra alguna relacion el que las artistas feministas que trabajaron en
la década de los 70 hubieran vivido la «férrea educacion en valores» a que se sometia
a las ninas y jovenes a través de la Seccion Femenina y la educacion reglada con la
resistencia a usar el tejido o el bordado como elemento de reivindicacion?” (Alario,
2015b: 248).

Actualmente, se aprecia la conexién de la ecologia con el feminismo en los
impactos que la globalizacién neoliberal tiene sobre las mujeres, especialmente sobre
las mas pobres. A este respecto, podemos recordar la afirmacion de Karen Warren
sobre lo que puede ser una cuestidon relevante para la reflexion feminista:

“Un «tema feminista» es cualquier tema que contribuya de alguna
forma a comprender la opresion de las mujeres [...] La degradacion
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y explotacion medioambiental son preocupaciones feministas
porque una comprension de éstas contribuye a una comprension
de la opresion de las mujeres” (Warren, 1997: 120).

Las mujeres del Primer Mundo sufren las consecuencias de las tecnologias y los
productos contaminantes en tanto que productoras y consumidoras. Como
tradicionalmente son ellas las que se encargan de las tareas del hogar, en muchos
casos las campafias de consumo responsable y reciclado de residuos de los
movimientos ecologistas van dirigidas a ellas (Puleo, 2007)." Sin embargo, las
repercusiones para las mujeres del Tercer Mundo son diferentes y mas intensas. Ellas
son las principales perjudicadas por la degradaciéon del medio ambiente, con lo que el
feminismo deberéa tener en cuenta los problemas ecoldgicos si pretende atender de
manera adecuada a las demandas de las mujeres de todas las regiones
empobrecidas del planeta. Las mujeres de estas zonas sufren el empobrecimiento y
el aumento del trabajo fisico en un medio cada vez mas devastado. De hecho, en
muchos casos trabajan junto con los nifios y las nifias en unas condiciones
semejantes a las del capitalismo decimondnico mas salvaje.

Con todo lo visto, comprendemos que el feminismo y la ecologia pueden unirse en
un didlogo muy enriquecedor para ambas partes ya que, como afirma Ariel Salleh: “La
convergencia accidental del feminismo y la ecologia en el momento presente no es
casualidad” (Salleh, 1997: 60)." > O, como sostiene Ynestra King: “No sirve de nada
liberar a las personas si el planeta no puede sostener sus vidas liberadas o salvar el
planeta ignorando el valor de la existencia humana, no sélo por nosotros sino por el
resto de la vida en la Tierra” (King, 1997: 94).

10. Para un andlisis de las actitudes pro-ambientales diferenciadas por sexo véase (Balza y Garrido, 2015;
Gonzalez, 2008). Isabel Balza y Francisco Garrido sefialan que existe una asimetria de género en cuanto a la
percepcion, la opinion y las actitudes de hombres y mujeres con respecto a los problemas ecolégicos.
Sostienen, empleando estudios de opinion y datos estadisticos, que esta asimetria de género es una
confirmacién empirica del vinculo entre género y sostenibilidad que mantiene el ecofeminismo constructivista.
Afirman que “las mujeres tienen menos informacion, reciben la informacion por canales aparentemente menos
fiables, confian mas en las instancias micro (locales y sociales), y opinan menos; pero asi y todo, hacen mas
por la sostenibilidad. Las practicas cotidianas de las mujeres generan menos impactos ambientales que la vida
y la conducta de los hombres” (Balza y Garrido, 2015: 149). Marta Gonzélez, por su parte, sostiene que es
imprescindible tener en cuenta “las condiciones materiales del contexto que favorecen que las mujeres tengan
una relacion mas directa con el medio y sus problemas: tareas cotidianas en los paises en desarrollo
(recoleccién de madera para combustible, busqueda de agua, cultivo de autoabastecimiento...) y en los
paises desarrollados (reciclado, salud, compra y preparacion de alimentos...) [...] se hace evidente que las
mujeres no son una categoria homogénea, sino que se encuentran ubicadas en diferentes contextos,
sometidas a una variedad de presiones sociales y motivadas por distintas consideraciones” (Gonzalez, 2008:
124). Defiende, asimismo, la necesidad de subrayar que, mas alla de las circunstancias materiales del
contexto, la ideologia de género subyace a todos los contextos, con lo que es imprescindible tener en cuenta
el enfoque de género para estudiar de forma completa las distinciones en los comportamientos ambientalistas
entre hombres y mujeres.

11. Véase: Velasco Sesma, 2013.

12. Como sostiene esta autora, no basta Unicamente con tomar actitudes ecolégicas, sino que también es
necesario incluir la critica feminista: “La aniquilaciéon de focas y ballenas, el genocidio militar y comercial de
pueblos tribales son actos humanos imperdonables, pero la aniquilacién de la identidad y de la creatividad de
las mujeres por la cultura patriarcal continia como un hecho que existe diariamente. La adopcién de actitudes
progresistas hacia la naturaleza contribuye poco en si misma al cambio de esta situacion” (Salleh, 1997: 56).
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A modo de conclusiéon

En tanto que incorpora la critica al androcentrismo y al sexismo, el ecofeminismo
enriquece y completa las propuestas tanto de la ética ambiental como de la ecologia
politica. Del mismo modo, al mostrar que la misma estructura argumentativa subyace
a los distintos sistemas de opresion, contribuye a forjar un feminismo completamente
liberador, pues una ética feminista que olvida que la naturalizacion y animalizacion de
las mujeres y los procesos conceptuales que se han empleado para subordinar a la
poblacion femenina son los mismos que se han utilizado para dominar a todos
aquellos considerados los Otros, humanos y no humanos, pierde la fuerza
emancipadora. Aunque partimos de la conviccion de que la teoria y la praxis de cada
movimiento emancipatorio debe atender seriamente a sus objetivos especificos, si no
se logra una vision amplia de la opresion, se permanece en parcelas aisladas sin
alcanzar una comprension global de los problemas que permita abordarlos de forma
satisfactoria. Precisamente, ha sido el ecofeminismo quien ha mostrado que los
diversos sistemas de dominacion se encuentran vinculados a nivel conceptual.
Partiendo de esta constatacion, resulta facil entender que es un imperativo moral y
una necesidad practica analizar estas conexiones de manera holista y tratar de
superarlas mediante un trabajo conjunto y global.
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