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Resumo Abstract

O presente ensaio aborda o problema da especializagdo esportivatis said that the presence of the precocious sports specialization practices in
precoce, cada vez mais comum nos programas de atividade motorathe motor activity programs, that are addressed to second childhood children,
direcionados as criancas de Segunda Infancia. Para tanto, s&o dishas become very common and figured a problem. The aim of this paper is to
cutidas algumas caracteristicas fisiolégicas, cognitivas, sociais e discuss such problem and reach the most possible accurate decision abou
motoras das criangas dessa faixa etaria, com o intuito de auxiliar a the nature of the intervention programs which are related to sports activities,
tomada de decis6es sobre a natureza dos programas de intervenbased on some physiological, cognitive, social and motor characteristics of
¢ao relacionados ao esporte. Sugere-se que os programas destinashildren at such age. As a result it is suggested that programs addressed tc
dos a essas criancas devam basear-se, sobretudo, em atividadethese children should be mainly based on both rhythmic and challenging
ritmicas, de auto-testagem e jogos de regras, e que nédo deixem deactivities as well as games with clear rules. Other drawn suggestion is thatin
levar em consideragdo as peculiaridades da faixa etaria. Por isso,order to reach the best decision about the program to be adopted, the
recomenda-se que esses programas, na medida do possivel, sejamprofessionals have to take into account the peculiarities of each age greup
norteados por pressupostos da abordagem desenvolvimentista. they are going towork with. Inthis way itis recommended that such programis

should be grounded in the developmental approach bases.. i
Palavras-chaveDesenvolvimento humano; Educacéo Fisica; esporte.  Key wordsthuman development; physical education; sports. c|>
s

INTRODUGAO nais ligados a Educagéo Fisica e ao Esporte. Em conseqi-

A pratica de atividade motora € considerada ele- éncia disso, é cada vez maior o nimero de programas de
mento essencial para a qualidade de vida de individuos queiniciacdo esportiva, ou “escolinhas de esporte”, destina-
vivem em metropoles. Genericamente, séo apontados inU-dos a criancas de Segunda Infancia, seja em clubes, con-
meros beneficios, sejam eles relacionados ao sono dominios, em instituicdes especializadas, ou mesmo no es-
(MELLO, 1996), estresse (RAUSHBACH, 1990), melho-  tabelecimento escolar, em programas extra-curriculares.
ra da funcdo cardiorrespiratéria (ARAUJO & ARAUJO, Na dltima década, o envolvimento com o esporte
1985; MCARDLE, KATCH & KATCH, 1996), em razdo  tem sido alvo de muita preocupacdo de varias areas, por
da pratica sistematica e orientada de exercicios fisicos. exemplo, Medicina (FEDERACAO INTERNACIONAL

Uma das manifestac6es mais evidentes da ativi- DE MEDICINA DESPORTIVA, 1997), Psicologia e a pro-
dade motora é a pratica desportiva. Em linhas gerais, pria Educacdo Fisica (RAMOS DE OLIVEIRA, 1995;
acredita-se que o desporto reuna varios componentes ne\WEINECK, 2000). Um dos motivos dessa preocupacao é
cessarios a qualidade de vida, o que pode ser observad® envolvimento de criangas, de maneira prematura, com o
na generalizagéo da busca da atividade desportiva portreinamento esportivo propriamente dito, 0 qual poderia
parcela razoavel da populacao, sobretudo nos grandestrazer implicagbes negativas em vérias dimensées do com-
centros urbanos. portamento, que envolvem aspectos fisico-motores,

A caréncia de espagos apropriados ao desenvolvi- cognitivos e socioculturais.
mento de atividades desportivas e a violéncia caracteristi- Em face dessa problemaética, levanta-se a necessida-
ca das grandes cidades tém levado os pais a encaminharerge de reestruturar os programas de educagéo fisica desti-
seus filhos a programas sistematizados de atividade motora,nados a criangas de Segunda Infancia, tendo baseauma
em sua maioria baseados na pratica especifica de umamelhor orientacéo das demandas e capacidadeslildduos,
modalidade esportiva. correspondentes a essa faixa etaria (FREUDENHEIM,

Diante dessa condicdo mercadologica favoravel, 1995; GALLAHUE & OZMUM, 2001). Em linhas gerais,
amplia-se 0 numero de servicos prestados por profissio- sugere-se que um problema dos programas tradicionais é o
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inicio antecipado do trabalho com habilidades especificas Particularmente, essa constitui uma das razfes pe-
das modalidades, poiguando a crianga vivencia uma las quais a Educacao Fisica nunca péde reprovar qualquer
gama maior de habilidades motoras, encontra melhores con-aluno no dmbito da escola. Prevalece ainda um
dicbes para aprender as habilidades especificas, caractequestionamento sobre a existéncia de ensino dessa area
risticas do contexto esportivo. na escola (TANI, 1991; FERRAZ, 1996). Enquanto dis-
Em contrapartida, um problema que surge em de- ciplinas classicas, como Portugués e Matematica, estao
corréncia da natureza desse modelo mais recente € queassociadas, respectivamente, ao ensino da escrita e leitura,
por sua natureza voltada para a generalidade, é possivele da aritmética e geometria, questiona-se o que compete a
gue ndo acontecam mudancas em habilidades e capacidaEducacao Fisica.
des téo especificas no processo de desenvolvimento mo- Em suma, entre as caracteristicas da pratica peda-
tor, sobretudo quando se leva em consideragéaiar gogica da educacéo fisica, herdadas do modelo tradicio-
parte dos programas de educacao fisica que acontece numaal, encontram-se:
freqUéncia de duas ou trés vezes por semana (GUEDES & 1. Sele¢éo dos alunos para a aula de educacgéo fisica, com
GUEDES, 1997). @ropdsito do presente artigo € discutir  base em exames médicos. O crédito de que a educacao fi-
a natureza dos programas de iniciagdo esportiva tradicio- sica deve promover a saude e primar pela aptidao fisica
nais eapresentar algumas sugestfes para a conducao dedurante as aulas, e de que a pratica deve estar orientada
propostas de intervencgdo junto a criangcas de Segundapara individuos “aptos”, pode, paradoxalmente, excluir al-
Infancia, norteadas por conhecimentos relacionados ao guns estudantes que néo retinam condi¢des fisicas e fisio-
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora légicas compativeis com a execucéo de exercicios fisicos

dos alunos. vigorosos nas aulas;

2. Diviséo de turmas, tendo como critério fundamental a
OS MODELOS TRADICIONAIS EM PROGRAMAS diferenca de sexo dos individuos. A énfase demasiada no
DE TREINAMENTO PARA SEGUNDA INFANCIA procedimento e no produto do comportamento implicou

O adulto da atualidade talvez se lembre das aulas necessariamente a divisdo das turmas para a aula, tendo
de educacéo fisica na escola. &m maioria, os profes-  como base 0 sexo das criangas. As justificativas principais
sores compareciam a quadra para o inicio das aulas, compara a divisdo relacionam-se as diferengas corporais entre
um apito, uma bola sob o brago e um cron6metro pendura- garotas e garotos, e as proprias opgdes pela realizagéo de
do ao pescogo. As atividades iniciais da aula correspondiam atividades diferentes entre 0s sexos;

a um aquecimento, identificado por uma corrida em torno 3. Enfase numa modalidade esportiva em particular, ou
da quadra; em seguida, os alunos eram dispostos em filei-agrupamento das modalidades esportivas em maddulos.
ras e colunas, para a execug¢do de exercicios, envolvendadDesse modo, opta-se, grande parte das vezes, por estabele
bastdes, fitas, bolas. Isso porque as tarefas que deviam secer um médulo voltado ao basquetebol; outro, ao voleibol;
realizadas eram previamente estabelecidas pelo professorputro, ao futebol, e assim por diante, na esperanga de que
cabendo aos alunos, grande parte das vezes, tentar reprohabilidades adquiridas na préatica de uma modalidade es-
duzir um modelo de execucao proposto. Posteriormente, o portiva sejam transferidas para outra. Contudo, a transfe-
professor passava a desenvolver atividades direcionadasréncia de habilidades segue principios especificos
ao aprimoramento de habilidades motoras especificas que(SCHMIDT, 1993; SCHMIDT & WRISBERG, 2001;
excluiam ou marginalizavam alguns alunos que nao conse-MAGGILL, 1998), que nem sempre ocorrem entre as ha-
guiam apresentar um padrao de performance compativelbilidades esportivas praticadas;

com os demais. 4. Enfase no emprego de estilos diretivos de ensino. Mais

Esse modelo de educacao fisica que deriva das Es-especificamente, prevalece o estilo de ensino ‘comando’,
colas Classicas Européias (MARINHO DE OLIVEIRA, caracterizado pelo uso excessivo da demonstragdo. A uti-
1983) e influenciou a préatica da Educacao Fisica, no Bra- lizacdo exclusiva desses estilos pode restringir o potencial
sil e em grande parte do mundo, tem sido alvo de muitas criativo dos alunos, bem como limitar o acervo motor do
criticas (MORFORD, 1972; MARIZ DE OLIVEIRA, individuo a forma particular de execugéo proposta pelo
1991; FREIRE, 1989). Essas criticas permeiam desde o professor. (MATTOS & NEIRA, 1999);
processo de selecdo dos alunos para ingr&esnas au- 5. A avaliacdo baseada no produto e na capacidade de apre-
las, ou programas de atividade motora (os testes de apti-sentar um comportamento similar ao professor, ou outro
dao, por exemplo), até o prdprio processo de avaliagdo referencial, que denote exceléncia. O aluno que nédo conse-
utilizado, que se baseia primordialmente no procedimen- gue encaixar-se nesses requisitos é considerado inapto, re-
to, com énfase numa forma de execugéo particular. Gran- cebe conceitos baixos, etc.
de parte das vezes, a natureza desse modelo impossibilita O estabelecimento de praticas com essas caracteristi-
o envolvimento de alguns individuos com o processo de cas atende adequadamente as finalidades de programas de
ensino-aprendizagem. treinamento voltados para atletas. Contudo, 0 emprego de uma
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metodologia de intervengéo que adota esse modelo pode ser De fato, quando os propésitos tracados apontam
equivocado, quando os objetivos sédo pedagdgicos. para a necessidade da vitéria, ndo ha duvida de que o
Para facilitar a compreenséo dessas consideragdes,modelo de Esporte-Rendimento apresenta-se como o
€ oportuno diferenciar os pressupostos basicos relaciona-mais adequado. Em contrapartida, o emprego de
dos aos conceitos de Esporte. De acordo com TANI (1996), metodologias de intervencao similares aquelas do Es-
0s argumentos, apresentados até entéo sobre esse assuntporte-Rendimento tem sido cada vez mais freqliente com
sé&o suficientemente esclarecedores para mostrar que o coneriancas de Primeira e Segunda Infancia (FEDERACAO
ceito de Esporte pode ser utilizado referindo-se a contextosINTERNACIONAL DE MEDICINA DESPORTIVA,
e objetivos diferentes. Assim, o autor opta por aplicar esse 1997; RAMOS DE OLIVEIRA, 1995), negligenciando
conceito a dois contextos distintos: Esporte-Rendimento e os processos de crescimento e desenvolvimento do ser
Esporte-Contetdo da Educacdo Fisagundo ele, o humano. Modelos dessa natureza tém sido alvo de criti-
Esporte-Rendimento caracteriza-se fundamentalmente cas sob os mais variados aspectos, sejam eles fisicos,
por: (a) objetivar o maximo de rendimento, pois visa a motores, cognitivos e afetivos.
competicdo; (b) ocupar-se com o talento, preocupando-se A préatica de atividades motoras inadequadas por
com o potencial das pessoas; (c) submeter pessoas a@arte de criangas e adolescentes pode acarretar uma sé-
treinamento com orientacéo para a especificidade, ou seja,rie de problemas fisicos, além de fatores que merecem
a uma modalidade especifica; (d) enfatizar o produto; (e) preocupacao dos profissionais que expdem essas crian-
resultar em constantes inovagdes. O interesse do Espor-cas a atividades motoras exaustivas e repetitivas.
te-Rendimento € a perpetuacgdo do sistema ou a sua auto{WEINECK, 2000)
preservacéo, mas o sistema s6 se perpetua com recordes. Por exemplo, na fase de arrancada do crescimento
Os motivos desse interesse podem ser culturais, econd-puberal, as estruturas do aparelho locomotor passivo mos-
micos, politicos e até ideolégicos. tram particularidades que as tornam mais suceptiveis a de-
Por outro lado, o Esporte-Contetdo da Educacédo terminadas contusdes e danos esportivos. Essas particula-
Fisica, que pode ser visto como patriménio cultural da hu- ridades devem-se principalmente aos ossos dos jovens que,
manidade, corresponde a uma parte dos contelidos a sererembora sejam mais flexiveis, devido ao armazenamenjtso
transmitidos pelo processo educacional e caracteriza-se por:maior de material organico mole (parcela de colageno), sgo
(a) objetivar o 6timo de rendimento, pois respeita as carac- menos resistentes a tracéo e pressao. Isso leva a uma fme:
teristicas individuais e as expectativas e aspira¢fes dasnor capacidade de o sistema esquelético como um todo
pessoas; (b) ocupar-se com a pessoa comum, preocupansuportar carga. Da mesma forma, os tecidos dos tend6e§ e
do-se ndo apenas com o seu potencial, mas também conligamentos mostram uma resisténcia que ainda nédo pode
sua limitagao; (c) almejar a aprendizagem e, portanto, sub- ser comparada com a das estruturas dos adultos, pois sua
meter as pessoas a pratica vista como um processo de soluestrutura micelar € menos acentuada e apresenta maior par-
¢do de problemas motores; (d) orientar-se para a generali-cela de substancia intercelular. Os discos epifisarios, que
dade, dando oportunidades de acesso a diferentes modaliconstituem o tecido cartilaginoso, apresentam um grande
dades; (e) enfatizar o processo e ndo o produto em formarisco quando hé fortes forcas de presséo, devido a sua alta
de rendimentos ou recordes, e essa orientagdo resulta naaxa de difusdo condicionada pelo crescimento. A cartila-
difusdo do esporte como patriménio cultural. gem articular hialina também é limitada no que se refere a
Em face das diferencas entre seus pressupostos basua capacidade de suportar carga, o que pode estimular,
sicos, esses modelos séo apliciveis a contextos diferentessob excesso de carga crénico, o aparecimento de danos
Modelos norteados pelos pressupostos de Esporte-Rendi-resultantes do esporte.
mento podem e devem ser aplicados ao Esporte de alto Entre os problemas mais comuns apontados por
nivel ou junto a atletas e equipes profissionais, dada a ne-WEINECK (2000), encontram-se: (a) Capacidade de Re-
cessidade de se preparar para competicdes, nas quais gisténcia da Coluna Vertebral Reduzida; (b) Desarmo-
sucesso e o rendimento sdo prioridades. nia entre desenvolvimento Esquelético e Muscular; (c)
O Esporte-Rendimento é seletivo por natureza, Regifes Epifisarias como pontos fracos mecéanicos do
baseia-se fundamentalmente na competi¢do, no rendi- esqueleto jovem: Fraturas epifisarias, deslocamentos
mento e requer o treinamento. Nesse sentido, ndo sdoepifisérios, lesdes apofisarias.
toleraveis alguns comportamentos que ndo sejam con- Na regido da coluna vertebral, também podem ocor-
dizentes com esse ideério. A pratica ndo pode e ndo deverer danificagbes da cartilagem de crescimento (placa do
ser baseada na diversificacdo, na exploragédo. O treina-corpo vertebral). Esta danificacdo pode acontecer princi-
mento deve estar norteado pela repeticdo, muitas vezespalmente na fase da puberdade e atinge primordialmente
exaustiva, do gesto técnico, de modo a garantir que a as regies média e inferior da coluna toracica. A placa
execugdo aconteca num plano préximo do que é consi- cartilaginosa cede em decorréncia de carga elevada, com
derado perfeito ou ideal. capacidade de resisténcia simultaneamente diminuida, de
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forma que ocorrem rompimentos do tecido dos discos verte- dade), técnicas inapropriadas, erros técnicos de execu-
brais na esponja da vértebra. Estes rompimentos séo chag¢ao do movimento, cal¢cados e locais inadequados. (FE-
mados de nddulos de Schmorl e caracterizam uma doen-DERACAO INTERNACIONAL DE MEDICINA
¢a denominada Scheuermann. Além disso, podem ocor- DESPORTIVA, 1997; TANet al.,1991)
rer também alteracBes da forma da vértebra, assim como Essencialmente, verifica-se que, em muitos pro-
disturbios da ossificacdo das placas vertebrais. As vérte- gramas de atividade motora, ndo existe uma preocupa-
bras sdo mais altas atras do que na frente. Este formatocdo com a velocidade de crescimento dos tecidos, como
trapezéide da vértebra e uma alteracdo retificada dos dis-sugere a Lei de Frank Jensen que pressupde que “a sen-
cos vertebrais causam uma alteracao na forma da colunasibilidade de um tecido é proporcional & sua velocidade
vertebral. Em decorréncia disso, pode acontecer a cifosede crescimento”.apudWEINECK, 2000, p. 249)
adolescente, na qual a curvatura é maior no segmento Nas considera¢gdes de TANI, FERRAZ &
adoecido. Concomitantemente, podem aparecer outras TEIXEIRA (1991), muitas modalidades esportivas exigem
manifestagdes, tais como: rigidez muscular do extensor o desenvolvimento de capacidades fisicas que ndo de-
dorsal e lordose compensatéria dos segmentos ndo atin-veriam ser enfatizadas na infancia. Em linhas gerais,
gidos da coluna vertebral. os treinamentos especificos, nos quais o componente
A doenga de Scheuermann atinge principalmente predominante é o metabolismo anaerdbio lactico, ou seja,
criangas e jovens que praticam modalidades esportivas, queatividade em débito de oxigénio, levam a crianca a atin-
exigem muito da musculatura do ombro e térax: a ginasti- gir elevados niveis de freqiiéncia cardiaca e lactacidemia
ca artistica e o remo, por exemplo. De acordo com muscular e sangiiinea. Isso é atingido com esfor¢o aci-
WEINECK (2000), nessas modalidades esportivas, a inci- ma de 80% do VO2 maximo previsto para a idade e du-
déncia dessa doenca € 50% maior do que nas demais. Tanracao entre 45 segundos e 3 minutos, esforgo para o qual
to no esporte praticado na escola quanto no treinamento demuitas vezes a crianca néo esta preparada (TOURINHO
alto nivel podem ocorrer problemas dessa natureza, em ra-FILHO & TOURINHO, 1998). Além disso, a atividade
zao de cargas inadequadas. Traumas reincidentes da colunanaerdébia lactica provoca acentuada liberacao de
vertebral podem levar a uma acentuagédo do problema. catecolaminas, ocasionando, em decorréncia,
Embora seja um assunto que ainda carece de muita vasoconstricdo no sistema vascular e na musculatura cardi-
investigagcdo (DUARTIEt al.,1999), € evidente que as soli- aca. De acordo com TANt al. (1991), a crianga ainda
citacBes anatdmicas e biomecéanicas de cada modalidade esndo tem condi¢gdes de aumentar significativamente a forca
portiva sdo variadas e, portanto, predispdem a diferentes lo- de contragdo da musculatura cardiaca para vencer a resis-
calizacbes de lesdes (TANI, FERRAZ & TEIXEIRA, 1991).  téncia vascular periférica aumentada. Com o trabalho
Essas lesGes podem ocorrer por trauma direto (lesdo instan-anaerdbio lactico nas criangas, corre-se o risco de provocar
tanea, macrotrauma) ou por cargas repetidas sobre 0 apareuma hipertrofia precoce da musculatura cardiaca, que limi-
Iho locomotor (microtrauma repetido). As causas se devem a ta o seu potencial fisico maximo, além de predispor o indi-
fatores intrinsecos e extrinsecos que, quando combinados,viduo a uma futura hipertenséo arterial. (NEGRAO, 1980)
podem levar a lesdes por excesso de usoyertisé. As exigéncias demasiadas também se refletem
Os fatores intrinsecos incluem, além dos afetivamente (RAMOS, DE OLIVEIRA, 1995; TANI
desequilibrios musculares, as alteracbes de base inferioret al, 1991; FEDERACAO INTERNACIONAL DE
(pés e pernas) e superior (pelve), geralmente associadas aMEDICINA DESPORTIVA, 1997). Muitos pais colo-
da coluna vertebral (TAILMELA, KUJALA & cam seus filhos precocemente em programas de inicia-
OSTERMAN, 1990). As deficiéncias nos pés, por exem- ¢80 esportiva, nos quais a énfase maior é atribuida a
plo, aparecem frequientemente combinadas com alteragfessompeti¢do, o que, de acordo com TAdtlkIl. (1991),
na coluna e pernas, o que provoca “efeitos em cadeia” so-pode ser problematico. Genericamente, os adultos
bre a postura e a locomogédo. A capacidade dos pés pareenfatizam demasiadamente a vitéria; além disso, alguns
sustentacdo e locomogdo depende de seus arcos; sua madultos buscam satisfazer, por meio de seus filhos, suas
dificacéo altera a posi¢do dos 0ssos e a fungédo dos muscuexpectativapessoais ndo realizadas no esporte e, as-
los, provocando, como conseqiiéncia, deficiéncias na pos-sim procedendo, atribuem uma responsabilidade mui-
tura e na marcha (TEIXEIRA, 1991). O membro inferior € to grande a crianga, que pode transformar-se em pres-
considerado uma unidade funcional, significando que uma séo e ansiedade. (RAMOS DE OLIVEIRA, 1995)
alteracéo de pés ou pernas afeta todo o membro. Por exem- Como a competi¢do ocorre num determinado con-
plo, o pé pronado é resultante de um aumento da tor¢do dotexto social, a compreensédo que a crian¢a adquire dela é
tenddo de Aquiles, o que leva a uma concentragdo de influenciada pela énfase ou valor que o ambiente social
estresse na articulagao. e cultural Ihe atribui. Por exemplo, em nossa cultura, a
Por outro lado, os fatores extrinsecos referem-se as competi¢cao esportiva para 0s meninos € altamente valo-
cargas inadequadas de treinamento (quantidade e intensi-rizada e ndo o €, na mesma intensidade, para as meni-
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nas. Portanto, de acordo com TAdlal.(1991), ndo é de e BOUCHARD (1991) mencionam que a maturagao nor-
estranhar que ser competente em esporte torna-se alganalmente é definida como o processo de se tornar maduro,
muito importante para 0s meninos, ao passo que as meni-e que a maturidade varia com o sistema biol6gico conside-
nas priorizam outras atividades para avaliar sua compe- rado. Por exemplo, a maturagdo sexual é atingida com a
téncia e auto-conceito. capacidade de reproducéo sexual, e a maturacao esquelétice
Apesar do grande nimero de fatores que podem corresponde a ossificagdo do esqueleto adulto.
influenciar a crianga e despertar nela o gosto pela ativi- As experiéncias anteriores da crianga correspondem
dade motora, pelo movimento orientado e pelo préprio a outro fator importante. MAGILL (1998) sugere que a
esporte organizado, muitas vezes, esses elementos poaprendizagem ocorre com maior eficiéncia em alguns pe-
dem leva-la a uma situagdo de estresse, em especial quanriodos da vida. Para a aquisi¢cao de determinada habilidade
do intensa competicdo e énfase na vitdria sdo realcadosmotora, é fundamental que anteriormente a crianga tenha
(RAMOS DE OLIVEIRA, 1995). O medo de errar, de ultrapassado adequadamente por experiéncias anteriores
falhar na execucédo de gestos técnico-esportivos, ou de(MANOEL, 1989; MANOEL, 1994).
perder o jogo, apresenta-se como fator que tende a pro- Finalmente, o fator motivacional também deve ser
piciar 0 estresse da competicdo em criangas e jovens.considerado importante, uma vez que se torna impossivel
SCANLON (1984), por exemplo, define o estresse da a aquisicido de habilidades motoras se o aprendiz ndo qui-
competicdo como uma reagdo emocional negativa de umaser aprender. Por esse motivo, faz-se necessario que as ati-

crianga quando sua auto-estima € ameagama,base vidades a serem desenvolvidas com as criangas tenham um

nas suapercepcdes de impoténcia para atender as de- real significado para elas.

mandas da performance esportiva e possiveis conseqiién- Caso ndo se levem em consideracdo esses fatores,

cias de falha ou derrota. corre-se o risco de desenvolver um programa que nao res-
De modo geral, o resultado final de uma competi- peite as caracteristicas de cada faixa etaria. Além disso,

¢ao resulta no sucesso de poucos individuesdd em outros problemas podem aparecer: o supertreinamento, le-

vista esse problema, vem sendo questionpdasibilidade sbes, desmotivagéo e abandono.

de manter a maioria das criangas no esporte, quando se Invariavelmente, tem sido considerado que, para a

considera que apenas algumas conseguiriam obter vitériasconfluéncia adequada desses trés fatores num programayde
e se sentiriam motivadas a participar. Outro aspecto im- atividade motora, é fundamental que se considerem as c?\a—
portante é que a énfase demasiada numa Unica modalidadeacteristicas das criancas. O propésito da préxima secaq €
pode levar ao abandono precoce (FEDERACAO INTER- fazer uma breve caracteriza¢do do desenvolvimento @a
NACIONAL DE MEDICINA DESPORTIVA, 1997). O criangca de Segunda Infancia.

proposito de muitos programas relaciona-se com o alcan-

ce de resultados positivos em competicdes e, por isso,A PERSPECTIVA DO DESENVOLVIMENTO NA
prioriza-se um trabalho eminentemente voltado para os SEGUNDA INFANCIA

gestos técnicos das modalidddes/ando a uma monoto- Na concepgéo piagetiana, o desenvolvimento € vis-
nia que, aliada aos insucessos da crianga, pode culminarto como um processo descontinuo ao longo do tempo, ja
no abandono dos programas. gue o organismo apresenta momentos de equilibrio e

Em decorréncia desses problemas, tem-se levantado desequilibrio que poderiam ser representados pelos degraus
a importancia de considerar a prontiddo da crianca para o de uma escada, ou estagios (RICHMOND, 1981).
envolvimento com processos de competicdo. Segundo Segundo Piaget (1982), durante a vida todos os
SEEFELDT (1982), a idéia de aptiddo sugere que a pessoaindividuos percorreriam quatro fases do desenvolvimen-
atingiu condi¢Bes de se envolver em determinado processo.to cognitivo. Para o autor, o periodo que corresponde a
RAMOS DE OLIVEIRA (1995) defende que trés fatores Segunda Infancia (7 a 10/11 anos) é denominado Estagio
priméarios embasam o estado de aptiddo da crianca para adas Operacdes Concretas e seria caracterizado pela exis-
aprendizagem de habilidades mais especializadas, como agéncia de um pensamento logico,qual a razdo passa a
gue caracterizam o esporte: a maturagao, as experiéncias annortear a maior parte das atitudexdanca. No entan-
teriores e o nivel de motivacéo. to, esta crianca s6 é capaz de operar a partir de conceitos

A maturacao é indicada pelo tempo e ritmo do apa- concretos e reais. O seu egocentrismo faz com que, na
recimento das caracteristicas biol6gicas (mudangas intrin- resolu¢cdo de um problema, ela admita, como possivel,
secas), as quais sdo influenciadas fundamentalmente pelosima Unica solugao.
fatores genéticos que, por sua vez, sofreram modificacdes Por essa razédo, é fundamental considerar a impor-
durante a evolugao humana (FERREIRA, 1996). MALINA tancia do jogo de regras, pois a regra representaria a con-
creta normatizagdo da relagédo entre dois ou mais partici-

1 Olimpiadas Especiais. Programa de Destrezas Esportivas: Futebol. Brasilia, pantes numa situacéo de jogo. Uma crianca de Segunda
Secretaria dos Desportos da Presidéncia da Republica. 72p. 1992. Infancia nao so6 é capaz de Compreender 0 jogo de regra,
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mas tambem, na maioria das vezes, 0 exige. Todavia, éadequado para expor a crianga a competicdo, com caracte-
fundamental que as caracteristicas e limitages cognitivasristicas culturalmente estabelecidas e regras mais rigidas,
da crianga sejam respeitadas. Ao se propor que uma crian-€ o final da Segunda Infancia, mais propriamente o inicio
¢a venha a competir no futebol, deve-se tomar o cuidado da adolescéncia.
de ndo exigir dela um comportamento que v4 além do seu Finalmente, no que diz respeito ao processo de de-
nivel de compreenséo cognitiva. senvolvimento motor, o periodo correspondente a Segunda
E importante ressaltar que as modalidades espor- Infancia seria identificado pela capacidade de realizar tare-
tivas, em geral, envolvem estratégias, para as quais as cri-fas motoras genéricas mais complexas, envolvendo mais do
ancas de seis ou sete anos, em sua maioria, nao estdo prejue um padrdo fundamental de movimento. Os padrdes fun-
paradas. Em outras palavras, eles ainda ndo conseguiri-damentais de movimento ou habilidades basicas seriam divi-
am participar de jogos norteados pela tomada de deci- didos em trés grandes categorias: locomogao (p.e. andar, cor-
sbes e estratégias, pois implicam a utilizacdo de um pen-rer, saltar, etc), manipulagao (rebater, arremessar, chutar, re-
samento hipotético-dedutivo, que efetivamente sé acon- ceber) e estabilizagdo (giros, apoios, rolamentos, etc). As-
teceria no final dessa fase ou, mais propriamente, na fasesim, uma crianga de seis ou sete anos reuniria condi¢des para
posterior, denominada Operagfes Formais. Diante das di- combinar esses padrdes, ou seja, seria capaz de correr e arre
ficuldades de interagir em atividades muito complexas messar, saltar e rebater, girar e chutar, etc.
para o seu dominio cognitivo, elas podem frustar-se, op- Posteriormente, numa fase denominada Fase de
tando por abandonar a atividade. Movimentos Culturalmente Determinados (MANOEL,
Assim, preconiza-se (p.e. SEEFELDT, 1982, 1989; 1994; TANIlet al., 1988), ou fase especializada
GALLAHUE & OZMUM, 2001) que o ingresso das crian- (GALLAHUE & OZMUN, 2001), é que o adolescente
¢as em atividades tipicas das modalidades esportivas sejareuniria condicées para combinar esses padrdes funda-
gradual. A consideragao desses aspectos € fundamental parenentais de movimento de maneira mais especifica, como
a conducdo de um programa que atenda adequadamente asd0 as execugdes caracteristicas de tarefas do esporte ¢
suas demandas de desenvolvimento. da cultura em geral. Um exemplo de comportamento ca-
No que se refere a dimensado socioafetiva, racteristico dessa fase seria a bandeja da modalidade es-
ERICKSON @pudBEE, 1986) procurou descrever o mo- portiva basquetebol, a qual reliine padrées fundamentais
delo pelo qual o sentido de identidade de uma pessoa sede movimentos como correr, quicar, saltar e arremessar,
desenvolve por meio de uma série de estagios psicossociaigle maneira muito bem organizada.
durante toda a vida. Tendo em vista que sua maior énfase Considerando o &mbito da iniciacao esportiva do
estava nas exigéncias e expectativas culturais, esse automodelo tradicional, verifica-se o envolvimento direto de
via o desenvolvimento social como resultado da interagdo uma crianca de cinco anos de idade com as tarefas tipi-
da crianca ou do adulto com o seu ambiente. cas das modalidades esportivas culturalmente determi-
De acordo com Erickson, uma crian¢a de Segun- nadas. Contudo, de acordo com os modelos de desen-
da Inféncia encontra-se numa fase denominada Produti- volvimento, esse ndo seria considerado o momento mais
vidadeversusinferioridade. O comeco da escolarizagdo oportuno para isso, visto que a crianga ainda precisaria
€ uma forca importante que coloca a crian¢a diante da passar, respectivamente, pela Fase de Padrdes Funda-
dificuldade de alcancar aprovacao pela produtividade. mentais de Movimento e de Combinacao, para alcangar
A tarefa dessa fase é desenvolver uma série de compe-a Fase de Movimentos Culturalmente Determinados ou
téncias especificas que a sociedade requer da crianca. Qle Habilidades Especializadas.
perigo &, por uma razdo ou por outra, a crianca ser inca- Segundo a abordagem desenvolvimentista, o in-
paz de habilitar-se como esperado e desenvolver um sen-gresso direto nas modalidades esportivas pode privar a
so basico de inferioridade. crianca de uma série de experiéncias motoras adequadas
O confronto peculiar das atividades esportivas con- para a sua faixa etaria (TANt al.1988; MANOEL,
siste um momento em que se evidenciam tais exigéncias.1989). Em termos praticos, sugere-se como fundamental
Se, nessa fase da vida, as demandas de determinada modaue uma crianga de seis, sete ou oito anos de idade, antes
lidade forem maiores do que as condi¢des da criangca parade envolver-se especificamente com uma modalidade es-
enfrenta-las, passa a existir grande probabilidade de elaportiva em particular, vivencie, ao maximo, habilidades
sentir-se frustrada e abandonar as atividades. Grande partenais genéricas e suas combinacdes. Por exemplo, cabe-
das vezes, as demandas caracteristicas do esporte selecigia ao profissional, propor uma série de atividades que
nam e excluem, o que particularmente pode representar umagradualmente colocassem as criangas em situagdes de
dificuldade para uma passagem adequada por esta fase dgrande dificuldade e exigéncia, envolvendo a diversifi-
desenvolvimento social. cacao e integracdo dos padrées fundamentais de movi-
Levando-se em consideragdo os estagios propostosmento, para, s6 depois, promover atividades especificas
por Erickson, é possivel especular que o momento mais do basquetebol, que envolve a integracdo de varios pa-
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