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Resumo

Neste artigo, analisamos alguns aspectos relacionados com o problema da violéncia
contra as mulheres a partir de pesquisa qualitativa concluida recentemente (2016)
com mulheres residentes em Goiénia, Goids, que vivenciaram contextos de violéncia
desencadeados por seus parceiros - namorados ou maridos. Exploramos os significados
atribuidos as experiéncias vividas, atentas aos processos de subjetivacdo que sinalizam
ruptura e ressignificagdo da situacdo de violéncia sofrida pelas mulheres sujeitos da
pesquisa. O estudo focaliza especificidades e semelhancas nas trajetdrias analisadas e
permite concluir que: (i) apesar da relativa demora em perceber o contexto da violéncia
nos seus primeiros sinais, (i) da atribuicdo de tracos idiossincrdticos aos parceiros, tais
como comportamentos explosivos ou ciumes, e, (iii) da relutdncia e hesitagio em buscar
ajuda no momento da violéncia, esse conjunto de mulheres conseguiu dar um significado
novo as suas vidas, apontando o desejo de superagdo, algo jd ou muito proximo de con-
quistado nas narrativas de todas elas. Suas superagées apontam para um deslocamento
nas relagées de poder, tal como ressaltam estudos feministas que se ocupam do tema das
violéncias. A nogdo de subjetivacio como agéncia, e ndo apenas como sujei¢do, conduz @
possibilidade, ao menos em alguns contextos, de resisténcia e liberdade de agdo. E sobre
essa diade, sujeicdo/agéncia relacionada com o tema da violéncia contra as mulheres,
que trata o presente artigo.

Palavras-chave: violéncia contra as mulheres, género, subjetivacdo, agéncia, feminismo.

Abstract

In this paper we analyze some aspects related to the problem of violence against women
from a qualitative research completed recently (2016) with women living in Goidnia, Goids,
who have gone through contexts of violence triggered by their partners — boyfriends

or husbands. We explore the meanings attributed to the experiences, attentive to the ' Mestra em Sociologia pela Universidade Federal
subjective processes that signal a break and a reframing of the situation of violence de Goids (2016). Universidade Federal de Goids.
. . Faculdade de Ciéncias Sociais. Campus Samam-
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the reluctance and hesitation to seek help at moment of violence, this group of women
managed to give a new meaning to their lives, indicating a desire to overcome what they
went through, something already or very close to the outcome in the narratives of them
all. Their overcoming points to a shift in power relations, as stressed by feminist studies
dealing with the issue of violence. The notion of subjectivity as agency and not only as a
subjection leads to the possibility, at least in some contexts, of resistance and freedom
of action. It is about this dyad, subjection/agency related to the issue of violence against

women, this article aims to deal with.

Keywords: violence against women, gender, subjectivity, agency, feminism.

Porque a vida, a vida,
a vida s6 é possivel
reinventada.

(Cecilia Meireles, 2014)

Mesmo a pessoa mais
subjugada tem momentos

de furia e ressentimento tdo
intensos que ela responde,
ela age contra. Hd uma
revolta interna que conduz @
rebelido, por mais efémera.
Ela pode ser somente
momentdnea, mas ela
acontece. O espaco dentro de
si mesma onde a resisténcia
é possivel, permanece. (bell hooks, s.d.)

O problema da violéncia contra as mulheres ¢ recorrente
em diversas historias de vida e marca subjetividades e memorias
como experiéncias que nem sempre sdo compartilhadas e ou-
vidas. Esta pesquisa traz para o espago publico da ciéncia uma
problematica tida como da esfera das relagbes amorosas e, por-
tanto, de ambito privado. A partir da analise de algumas trajeto-
rias de mulheres residentes em Goiania® que tiveram em comum
a exposicdo a situagdes de violéncia cometidas por namorados
e maridos, focalizamos os significados subjetivos atribuidos
as experiéncias vividas com énfase no que pode ser percebido
como processos de superacgao e resisténcia. Enquanto cientistas
sociais e pesquisadoras fundamentadas nos estudos de género e
na teoria social feminista, ndo desconhecemos os problemas de
tratar das mulheres como sujeitos singulares em meio as dispu-
tas envolvendo esta categoria (Piscitelli, 2002). No entanto, ve-
mos como necessaria a defesa do uso categorial "mulheres" por
partilharmos da perspectiva de que sdo sujeitos concretos que
sofrem em seus corpos a violéncia perpetrada por outro sujeito,
um "homem", sendo ambos resultado de um mesmo processo de
fabricacgao social que os classifica, hierarquiza e separa em opos-
tos binarios (Welzer-Lang, 2001; Nicholson, 2000; Costa, 1998).

A percepcédo da violéncia contra as mulheres pelas ins-
tancias da esfera publica como um problema social, historico,

cultural e também, politico, é recente e deve seu percurso as
longas e estratégicas formas de luta do movimento feminista
e das mulheres. Ao sair da esfera privada, espaco socialmen-
te vinculado as mulheres e ao feminino, o tema ganha forga,
também, enquanto objeto do conhecimento em suas mais di-
ferentes areas. Estudarmos e pesquisarmos a violéncia contra
as mulheres e seus possiveis significados constitui uma tarefa
complexa. Ela implica compreender suas composicdes, logicas
e acoes que revelam a trama das normas, das relacoes e tec-
nologias de poder entre os sexos através da interpretacdo dos
sistemas de género.

A violéncia ¢ um problema ao qual todas - mulheres e
meninas - estdo vulneraveis, embora ndo sejam atingidas da
mesma maneira. Em decorréncia das diferencas e, consequen-
temente, das desigualdades entre as proprias mulheres, as vio-
[€ncias se agravam de acordo com o contexto em que vivem e
poderdo ser potencializadas em fun¢do do entrecruzamento de
suas marcas geracionais, raciais e étnicas; de sua posicao na es-
tratificacdo social e de sua sexualidade. Esta perspectiva inter-
seccionada ou articulada permite compreender a complexidade
e as ambiguidades dos processos de socializa¢do afetados pela
misoginia, ou seja, aversdo e odio as mulheres e ao feminino,
tornada natural e, muitas vezes, imperceptivel a olhos menos
atentos. Como afirma Segato (2012), acerca da heranca colonial
na América Latina, o patriarcalismo e o processo de colonizacédo
produziram formas especificas de violéncia contra as mulhe-
res negras e indigenas, como a violagdo sexual praticada pelos
senhores brancos, e tornou-se parte da nossa formacéo social
cujos efeitos se manifestam até os dias atuais.

Do inicio do século XX até o ano de 2006, quando en-
tra em vigor a Lei Maria da Penha, o julgamento das diversas
violéncias contra as mulheres nas relac6es afetivas e intimas,
e mesmo o homicidio, resultava em absolvi¢do dos agressores
nos tribunais brasileiros ou na aplicacdo de penas brandas, sob
a justificativa da “legitima defesa da honra", por sua conota-
¢ao passional - amor, paixao, ciimes - em nome da familia e da
moral. Com o ordenamento juridico da Lei Maria da Penha, esta
interpretacdo foi banida, por entender que a violéncia contra as
mulheres no ambito doméstico ¢ uma relacdo de poder marcada

* Tomamos, neste artigo as narrativas de trés das cinco entrevistas realizadas para a pesquisa. As participantes foram acessadas pelo método da rede
social (Bott, 1976) utilizando a técnica da bola de neve. Mais detalhes sobre identidade das entrevistadas na nota 9.
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por género. Desde 1991, o Supremo Tribunal Federal havia revo-
gado esse dispositivo, mas em 2002, o Comité para a Eliminacdo
de Todas as Formas de Discriminacdo a Mulher (CEDAW)* reco-
nheceu a permanéncia da aplicacdo dessa tese para beneficiar
homens acusados de assassinar suas mulheres e o Pais teve que
admitir a visivel tolerancia com essa justificativa. Dessa forma, o
Comité recomendou ao Estado brasileiro colocar em pratica pro-
gramas de capacitacdo voltados para magistrados, promotores
e outros profissionais do direito com vistas a atualiza-los sobre
a doutrina internacional de protecdo aos direitos humanos das
mulheres (Barsted, 2011).

Compreendemos que a violéncia contra as mulheres
praticada pelos homens € uma das principais expressoes e me-
canismos sociais de sustentacdo do poder que lhes ¢é atribuido
culturalmente e que provém da forca fisica e de dimensdes
variadas como a simbdlica e psicoldgica. Tais dimensdes se tor-
nam um verdadeiro freio para a autonomia das mulheres, que
tendem a preservar as vantagens dadas aos homens, numa or-
dem falocratica (Werba, 2004). Portanto, as mulheres estdo su-
jeitas a sofrerem multiplas violéncias, seja no trabalho, na rua,
na escola, na sociedade, nas instituicdes do Estado, mas espe-
cialmente em suas casas (Welzer-Lang, 2001; Barsted, 2011).
Como afirma Waiselfisz:

[...] em 68,8% dos atendimentos a mulheres vitimas de violéncia,
a agress@o aconteceu na residéncia da vitima; em pouco menos
da metade dos casos, o perpetrador é o parceiro ou ex-parceiro
da mulher. No pais, foi possivel verificar que 42,5% do total de
agressoes contra a mulher enquadram-se nessa situagdo. Mas
ainda, se tomarmos a faixa dos 20 aos 49 anos, acima de 65%
das agressées tiveram autoria do parceiro ou do ex. Se com-
partilhamos muitas das caracteristicas das agressées contra as
mulheres que encontramos em outros paises do mundo, nossa
situacdo apresenta diversos sinais que evidenciam a complexi-
dade do problema nacional (Waiselfisz, 2012, p. 26)°.

Com base nessa citacdo, enfatizamos que a maioria dos
casos de violéncia contra as mulheres é vinculada ao espaco
doméstico/privado. No que tange ao feminicidio no Brasil, o
“Mapa da Violéncia 2015: Homicidios de Mulheres" (Waiselfisz,
2015) constata que entre 2003 e 2013, o nimero de vitimas do
sexo feminino passou de 3.937 para 4.762, um incremento de
21,0% na década. Essas 4.762 mortes em 2013 representam 13
homicidios femininos didrios®. O estudo mostra que dos 4.762

-

homicidios de mulheres registrados em 2013, 50,3% foram co-
metidos por familiares, sendo a maioria desses crimes (33,2%)
cometidos por parceiros ou ex-parceiros, evidenciando que o
local de residéncia € mais inseguro € letal para o conjunto das
mulheres. O problema se agrava quando o marcador racial é
articulado ao género: o numero de mortes violentas de mu-
Iheres negras aumentou 54% em dez anos, passando de 1.864,
em 2003, para 2.875, em 2013. No mesmo periodo, a quanti-
dade anual de homicidios de mulheres brancas diminuiu 9,8%,
caindo de 1.747, em 2003, para 1.576, em 2013. Goiania € ran-
queada no referido mapa, como a quinta (era a sétima no mapa
anterior, de 2012) capital mais violenta do pais: 68 homicidios
para 100 mil mulheres.

Esses dados sintetizados sdo importantes porque dimen-
sionam a intensidade e déo visibilidade aos casos de violéncias
contra as mulheres no Brasil. Os mapas tém, certamente, corre-
lacdo com a construcdo social do masculino na posicdo de poder
dominante, que ¢ reforcada pelas instituicdes sociais, como ex-
pressam Medrado e Lyra (2008, p. 829):

A dominagdo dos homens sobre as mulheres e sobre o feminino
ndo possui autoria unica, mas uma constelagdo de autores,
que inclui, além dos homens, a midia, a educacdo, a religido, as
mulheres e as préprias politicas publicas.

E nessa perspectiva que é relevante a compreensio do
processo de socializagdo de género, baseado na distribuicdo de-
sigual de poder entre os sexos. Sequndo Welzer-Lang (2001), os
privilégios materiais, culturais e simbdlicos, tanto da esfera pu-
blica quanto da privada sdo monopdlios legitimos dos homens;
as mulheres e ao feminino cabem as tarefas e funcdes de pouco
valor social e econébmico. Como ressalta Uma Narayan, as con-
tribuicdes das mulheres ao mundo do trabalho, da cultura e do
conhecimento, sua historia e interesses politicos tém sido sis-
tematicamente ignorados ou mal representados pelos discursos
dominantes em diferentes campos e na historia, ou seja, as mu-
Iheres sdo discriminadas socialmente pela sua marca identitaria
e tém menor valia (Narayan, 1997).

Embora a producdo de conhecimento sobre violéncia
contra as mulheres seja volumosa e venha crescendo cada vez
mais, sao ainda relativamente escassos estudos que tratam das
formas encontradas por elas para romper com o ciclo, ou mais
precisamente, sobre histdrias de vida de mulheres cujos pro-

*No dmbito do sistema global, em 1979 a Convencio das Nagdes Unidas sobre Eliminagdo de Todas as Formas de Violéncia Contra a Mulher (CEDAW)
foi adotada, por pressdo dos movimentos feministas de diversos paises. Para uma discussdo detalhada do histdrico brasileiro no tratamento da

violéncia contra as mulheres, ver a dissertagdo de Borges (2016).

5 Nesse sistema foram registrados no pais no ano de 2011, 107.572 atendimentos relativos a Violéncia Doméstica, Sexual e/ou outras Violéncias:
70.285 (65,4%) mulheres e 37.213 (34,6%) homens (74 ndo tem indicacio de sexo da vitima). Praticamente dois em cada trés atendimentos nessa area
foram mulheres, o que resulta um claro indicativo dos niveis de violéncia hoje existentes contra as mulheres, como informa o Mapa da viol€ncia, 2012.
® Nesse estudo (Waiselfisz, 2015) leva-se em consideracio o crescimento da populagio feminina, que nesse periodo passou de 89,8 para 99,8 milhdes
(crescimento de 11,1%), vemos que a taxa nacional de homicidio, que em 2003 era de 4,4 por 100 mil mulheres, passa para 4,8 em 2013, crescimento
de 8,8% na década. No periodo anterior a Lei Maria da Penha (1980 a 2006), o crescimento do numero de homicidios de mulheres foi de 7,6% ao
ano. Com a vigéncia da Lei, o crescimento no nimero de homicidios cai de 2,6% ao ano, afirma o documento.
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cessos sinalizam para a superagao da violéncia e reconstituicdo
de suas vidas’. Muitos dos atuais estudos estdo centrados nas
politicas publicas pos-promulgacdo da Lei Maria da Penha® ou
nos setores das redes de atendimento e protecdo as mulheres
como pontuam Stecanela e Ferreira (2011). Portanto, a pesqui-
sa recortada neste artigo € um exercicio que visa expandir tais
abordagens. Trata-se das historias de trés mulheres cujas expe-
riéncias iluminaram as analises sobre subjetivacdo e superacao.
Um perfil sociologico® e uma breve sintese do(s) episodio(s) de
violéncia perpetrada pelos seus parceiros sao oferecidos ao lon-
go da descricdo e da analise que, por sua vez, tenta dar conta
das seguintes questoes que nortearam a pesquisa de modo mais
amplo: como as mulheres percebem a violéncia que sofreram?
Quais os fatores que impulsionaram e que caminhos percorreram
para buscar ajuda? Quais as dificuldades que foram encontradas
nas diversas instancias sociais, policiais, judiciais e individuais
para levarem adiante a decisdo de romper com a situacao de vio-
[€ncia, e as percepcdes sobre as respostas institucionais sobre sua
demanda? Como reconstruiram suas vidas em diversos aspectos,
dentre eles, o afetivo?

Vidas marcadas - silenciamento,
tomada de consciéncia, significacao

Comecgamos esta secao com a sintese da historia de vio-
[éncia vivida por Simone™. Simone teve um relacionamento de
seis anos com o autor da violéncia, um homem negro, catolico,
10 anos mais velho, formacao superior completa, servidor publi-
co, com renda média mensal de quatro mil reais. Segundo ela,
ele exercia controle sobre a sua aparéncia, roupas, cabelo, cor
de unhas, de modo que nunca podia ser preocupar com estética
porque isso era "coisa de puta". Ele sempre atentava contra a sua
autoestima, autonomia e liberdade em participar de movimentos
sindicais e de cursos de formacao politica e feminista. Ela relata
que o agressor se transformava quando bebia, ficava agressivo,
mal educado, gritava, o que para ela so aflorava o seu compor-
tamento violento. Simone relata que no inicio do relacionamen-
to "batia de frente com ele”, mas ao final acabava cedendo as
vontades do namorado, mas mesmo assim reagia a sua maneira.
Ela descreve varios episddios de violéncia fisica contra ela - de
segura-la, aperta-la e joga-la no chdo. Ha um episddio no qual

ele grita e fica agressivo com ela na frente dos amigos e amigas.
Também relata que, quando bébado queria transar com ela sem
o seu consentimento. Diante de todas essas atitudes, Simone
percebe que quer romper o relacionamento, pois foi tomada de
odio por ele. Ja inventava varias desculpas e estratégias para ndo
manter mais relagdes sexuais, intento que nem sempre era bem-
-sucedido, pois era forcada ao sexo enquanto dormia (ou fingia
dormir). Para Simone, o sexo com ele causava repulsa e nojo, por
ser obrigada a isso tomou aversao ao sexo por um tempo. Entéo,
descobre que, quando terminaram o namoro de seis anos, ele ja
tinha uma filha de dois anos com uma ex-namorada, pois man-
tinha um relacionamento paralelo sem o seu conhecimento. Um
dia, Simone vai a sua casa pedir esclarecimentos e ele a ameaca
de morte apos o rompimento do namoro. Ele tinha uma arma e
os dois trocam ameagcas de morte. Simone vai embora.

Ela reelabora no momento da entrevista o que viveu, si-
nalizando para as ambivaléncias que permeiam a (im)percepcdo
da violéncia:

E possivel superar sim, mas é muito dificil. E eu acho que é mui-
to dificil, primeiro, para vocé reconhecer que aquilo é violento
e, as vezes, até é uma coisa inconsciente. No meu caso, por
exemplo, dentro do relacionamento eu ndo percebia, mesmo
com tudo acontecendo eu ndo percebi. Eu fui perceber isso, sei
Id, uns dois anos depois. Para entender o que jd tinha aconteci-
do, dois anos depois que eu sai do relacionamento. Mas eu sei
que, inconscientemente, eu sabia. Mas se vocé ndo reconhece,
é mais dificil de sair. E eu acabei for¢cando a situagdo para
ela acabar e sem entender porque eu ndo queria mais. Porque
que eu tava criando fatos para gente terminar, mas eu ndo
sabia que era por causa [da violéncia], que eu ndo queria mais
aquilo. Que eu ndo consequia ver as coisas que aconteciam. E
ai é muito dificil porque vocé tem que reconhecer isso de al-
guma forma, seja inconsciente ou consciente, no meu caso foi
inconsciente. Foi racional no sentido de saber que era violento,
eu sabia que ndo queria mais, mas ndo entendia, ndo entendia
o0 que estava acontecendo. E isso precisa de muita ajuda e vocé
s tem ajuda se vocé pedir, e no meu caso eu ndo pedi.

Simone associa o ndo pedir ajuda a varios fatores e sen-
timentos na relacdo - emocoes, afetos, planos, familia, dinhei-
ro, dependéncia emocional, investimento social - considerando
que, por isso, as mulheres envolvidas em situacdes violentas ndo
escutam as pessoas que estdo visualizando a relacdo externa-

7 A obra Mulheres e narrativas identitdrias: mapas de trdnsito da violéncia conjugal ¢ uma produgdo conjunta de Stecanela e Ferreira (2011), fruto
de uma pesquisa sobre as historias de vida de quatro mulheres, denominadas Marias, cujas vidas foram marcadas e ressignificadas por episodios

constantes de violéncia.

& Nesse ano, 2015, a Revista Estudos Feministas publicou um dossié numa tentativa de tracar um "balanco” da primeira década da Lei Maria da
Penha, considerando a data de sua formulacdo. Neste dossi€ um conjunto de artigos trabalha a tematica em distintas perspectivas a aplicacdo da
Lei Maria da Penha e os impactos que trouxe para o campo dos estudos sobre violéncias contra as mulheres no pais (Sardenberg e Grossi, 2015).

9 Tracamos resumidamente os perfis das entrevistadas, que tiveram seus nomes e identidades protegidas, conforme normativa do Comité de Etica
em Pesquisa da UFG, exceto no caso de Cristina, uma figura publica cuja historia tem se tornado emblematica de campanhas e movimentos em

todo o pais, desde os anos 1990 e por concordancia da mesma.

1 Simone, graduada e mestre, tem uma renda média mensal de seis mil reais, trabalha como técnica administrativa em educacgdo. Autodeclarada
branca, tem 28 anos de idade, considera-se crista, possui experiéncia afetiva e sexual identificada como heterossexual, sem filhos/as, solteira e se
encontrava namorando quando foi realizada a entrevista. Reside em casa propria com o pai, mie e irmas, todos/as naturais de Goiania.
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mente. Diz que essas mulheres acabam sofrendo discriminacgao e
sendo alvo de "borddes” machistas: “ah, porque gosta”, “ah, por-
que nio tem vergonha na cara”, “ah porque...". Porque a decisdo
mesmo inconsciente, como o caso da Simone, contribuiu para
ela se preparar emocionalmente, se fortalecer para se separar do
seu agressor. Sequndo a entrevistada, mesmo quando a mulher
néo busca ajuda, € fundamental a presenca de pessoas proximas,
porque em algum momento, se resolver romper, ela vai precisar
de todo o apoio necessario para "reconhecer a violéncia".

A questdo da sujeicdo da mulher a dependéncia de rela-
cionamentos que lhe causam danos e traumas pode ser interpre-
tada pela concepcio do sujeito em Butler (2001) que recorre a
psicanalise para explicar a elaboragdo psiquica desta producéo
subjetiva. Para a autora, o poder e as normas sociais se instalam
na psique, sendo assim internalizados, movimento da vida psi-
quica que deixa de ser sentido por tornar-se naturalizado, pro-
duzindo dependéncia. Esta dependéncia, de acordo com a auto-
ra, perpassa a existéncia de todos nds, seres humanos, quando
experienciamos 0 nosso processo de subjetivacdo. A formacéo
primaria de um vinculo de amor e dependéncia na crianca com
sua mée e seu pai € essencial para sua sobrevivéncia, € a primeira
condicdo de subjetivacdo como sujeicdo:

La formacién de la pasion primaria en la dependencia lo vuelve
vulnerable a la subordinacion y a la exploracién [...] por otra
parte, esta situacion de dependencia primaria condiciona la
formacion y requlacidn politica de los sujetos y se convierte en
el instrumento de su sometimiento si es imposible que el sujeto
se forme sin un vinculo apasionado con aquellos a quienes
estds subordinado, entonces la subordinacion demuestra ser
esencial para el devenir del sujeto. En tanto que condicion para
devenir sujeto, la subordinacion implica una sumision obliga-
toria (Butler, 2001, p. 18).

A nocdo € muito proxima da de habitus de Bourdieu
(2009), ou seja, aquilo que é herdado socialmente, norma incor-
porada, individualizada. Portanto, quando a mulher continua no
relacionamento violento, isso pode ser interpretado a partir dos
lacos de dependéncia afetiva, emocional, sexual e financeira em
sua forma psiquica mais profunda, que constitui a sua identida-
de primaria como sujeito sujeitado. Isso significa que o sujeito
constitui-se mediante as experiéncias, vinculos e dependéncias
com o outro no social que foram produzidas em seu trajeto de
vida, atravessadas por adversidades, fluxo de emocoes/afetos,
cicatrizes/sofrimentos psiquicos e subjetivos, recusas/rejeicdes e
exclusdes, condicdes que possibilitam a separacdo e a diferen-
ciacdo (Butler, 2001, p. 20). Através dessas relacGes de subser-
viéncia ele/a encontra sua capacidade de poténcia, de intervir
ressignificando sua propria subordinacio (dependéncia). Discu-
tiremos esta diade adiante. Situamos, na sequéncia, a sintese do
relato de Sofia."
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O agressor de Sofia tem 30 anos de idade, ¢ indigena
peruano, sua familia é evangélica, mas ndo pratica nenhuma
religido. Tem curso superior incompleto, solteiro, empresario e
tem renda média mensal de cinco mil reais. Os dois comecaram
a namorar quando ela tinha 18 anos e ele, 22. A relacdo durou
seis anos. Quando se divorciaram, em 2013, ela tinha 24 anos e
ele, 27. Sofia identifica que desde o inicio o relacionamento era
abusivo e tenta justificar o comportamento dele afirmando ser
a cultura peruana mais machista que a brasileira. O agressor a
xingava, subestimava, controlava suas roupas e conversas, seus
olhares e isso resultava em brigas. O primeiro episddio de violén-
cia mais grave foi quando, na casa da familia dele, ele gritou e a
jogou contra a parede. Foi a primeira vez que Sofia viu uma cena
violenta na vida. Sua sogra e cunhada faziam-na se sentir cul-
pada pela violéncia. Sofia, entdo, ndo aceitou mais morar com
a familia do marido e, em 2009, se mudaram para outra casa
com o filho, mas as brigas aumentaram. Em 2010 continuaram
a viver como um casal, mas em casas separadas, optando por
formalizar a unido entrando, também, com o pedido de natura-
lizacdo do rapaz. Permaneceram um ano € meio "vivendo bem",
e isso insinua uma mudanga no comportamento antes agressivo.
Ele passou a pegar o filho de 15 em 15 dias e nédo tiveram mais
problemas até sair o documento de naturalizacdo e marcarem
0 casamento. Apds consequir a naturalizacdo, no dia do casa-
mento ele gritou com ela e a jogou contra a parede novamente.
Desde entdo, recomecaram outros episodios de violéncia, como
ameacas, coagoes, violéncia psicologica e moral, mas depois do
casamento as agressoes fisicas, tipo empurrdes, apertos e tapas
se tornaram constantes. Houve uma tentativa de assassinato
contra ela com uma faca no pescoco. Ele a trancava dentro do
quarto com o filho, batia muito nele e sempre o colocava de cas-
tigo. As vezes Sofia apanhava para que o filho nio fosse agre-
dido. O seu esposo na época saia com outras mulheres e omitia
suas traicdes e forcava o sexo sem o consentimento dela por
achar que era seu dever marital enquanto esposa. Todos esses
eventos em conjunto desencadearam a separacdo.

Sofia se culpa pelas violéncias no casamento porque o
toma, assim como a educagdo do filho, enquanto responsabili-
dade sua, por ndo "estar sendo uma boa esposa e mae", tal como
expressa Schraiber:

A mulher pode sentir-se culpada, pode ter vergonha, medo, te-
mer por sua sequranca e a de seus filhos; pode achar que, se
for melhor esposa e mde, o marido vai mudar, como prometeu;
pode amar o parceiro, sentir-se incapaz de sobreviver sozinha,
pensar que o que sofre é banal e que ninguém daria importdn-
cia (Schraiber et al., 2005, p. 123).

Ou seja, "todas essas varidveis desempenham um papel
na determinacdo das constricdes frouxas ou estreitas sobre as

" Sofia, pesquisadora auxiliar de uma instituicio de educacdo com renda mensal de dois mil reais. Cursando uma graduaco, tem 27 anos, autodeclarada
branca, ndo pratica nenhuma religido ou culto, possui experiéncia afetiva e sexual identificada como heterossexual solteira e separada, tem um filho
com o ex-marido. E natural de Goiénia e reside em casa prdpria com os pais e o filho.
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opcoes das mulheres em superarem os maus-tratos a que estdo
cingidas nas relagdes conjugais” (Grossi e Aguinsky, 2012, p. 36).

Para Butler (2003), o sujeito é construido discursivamen-
te em contextos politicos especificos, como efeito das relacées
de poder que o diferencia e o sujeita a hierarquias de poder,
a padrées hegemonicos normativos de sexo/género/desejo/cor-
po. No entanto, ao mesmo tempo, dado o carater ambivalente
de sua constituicdo, possui potencial subversivo para modificar
esses contextos, a si mesmo, ressignificando as normas sociais
em funcdo dos seus interesses e desejos de ter uma vida habita-
vel (Butler, 2001). Portanto, a autora se preocupa com o sujeito
tecido/amarrado em estruturas de poder sexuadas e generifi-
cadas. Tal perspectiva recupera uma dimensdo importante para
a analise dessas trajetorias de vida porque parte do principio
que historicamente a constituicdo do sujeito se deu através da
dependéncia a formas predominantes de discurso, sendo inter-
pelado constantemente por normas num determinado contexto
social. O sujeito se forma, “torna-se sujeito” no processo de su-
jeicdo (através das experiéncias de assujeitamento, de violéncia,
de opressdes), que corresponde aos modos de subjetivacio pro-
duzidos por meio de continuos processos de interacdo sociocul-
tural com outros sujeitos, € também com os sistemas culturais e
de signos. A proxima e Ultima narrativa apresenta nuances novas
que ampliam nossas visdes sobre sujeicdo e agéncia em contex-
tos de violéncia.

O relacionamento de Cristina' durou quase dois anos
com o seu agressor, um médico (oftalmologista), de classe média
alta. 0 namorado, de origem nissei, nunca teve nenhuma religido
e nunca foi casado. Demonstrava muitos ciimes por Cristina,
ficava irritado, nervoso e, segundo ela, ele bebia em decorréncia
desse sentimento, mas sempre canalizava essa violéncia para o
carro, dirigindo em alta velocidade e fazendo chantagem emo-
cional com a vida dele para afeta-la. Nesta época, ele tinha 36
anos e Cristina, 19. Ela achava que ela podia recupera-lo dessa
ideia de fatalidade, de morte. Mas, os episodios foram se agra-
vando e ele ficava cada vez mais bébado, ao ponto de ser in-
ternado por cirrose hepatica. E foi nesse contexto de adoeci-
mento que ele contou-lhe varios episodios de violéncia em que
ele atentou contra a vida das ex-namoradas e pediu a ela que
se houvesse algum episodio parecido, alguma discussdo em que
Cristina ndo o enfrentasse fisicamente, que ele tinha medo do
que pudesse acontecer. Cristina sabia da existéncia das ex-na-
moradas. Sabia quem elas eram e o0 nome porque ele Ihe contara
em dezembro de 1985, quando recém-formada em Educacéo Fi-
sica, tinha conquistado uma bolsa para estudar fora, na Alema-
nha. Ele, descontente com a noticia de que ela queria terminar
o relacionamento amoroso em virtude da distancia, comecou a
beber mais e recorrer ao suicidio como chantagem emocional.
Cristina narra que na tarde do dia 6 de fevereiro de 1986 apos

uma conversa com o seu namorado, ele a mantém por instantes
sob coacgdo de morte. Foi quando ele falou: "e se eu te matar?”,
sendo a primeira vez que falava assim. O seu agressor, entéo,
retira do armario um liquido (4lcool) e joga no rosto de Cristina.
Quando ela comecou a se limpar, ele riscou o primeiro fésfo-
ro, riscou o segundo e o terceiro fosforo que pegou fogo. Ela
foi andando para sair do ambiente, molhada, e a porta estava
trancada. Ela comecou a gritar e o seu irmdo arrombou a porta
e a socorreu. Esse foi o evento mais grave com risco de morte
a época do relacionamento, o que desencadeou a separacdo e
o processo judicial contra o agressor. A barbaridade do crime
chegou ao extremo da violéncia em comparagdo ao histérico
das ex-namoradas, deixando-a com sequelas irreversiveis para
o resto da vida.

Mesmo diante dessas ocorréncias cruéis, ela ndo abdicou
da sua existéncia, porque conseguiu dar um novo significado a
experiéncia com todas as suas marcas e sequelas. Ela fez outra
graduacao, e foi lidar com pacientes vitimas de queimaduras, tal
como ocorrera com ela:

Entdo isso tudo me fortaleceu muito [pausa]. Assumi comi-
go mesma e para mim mesma, trabalhar nessas duas causas,
no controle da violéncia praticada contra a mulher e no en-
tendimento de uma sociedade que néo é so6 entendimento do
agressor, mas também da vitima, porque ainda estou nessa
situagdo, porque eu ainda me encontro envolta em situacées
que me péem em risco, o que me leva a ficar calada, a aceitar
esse tipo de comportamento. Entdo isso tudo eu assumi como
um trabalho quase que missiondrio, também com a causa do
queimado que é outra situagdo que é critica no Brasil. Um pa-
ciente que é margem da sociedade, ele ndo existe enquanto
paciente na formagdo universitdria, o curso de enfermagem
ndo prepara, a medicina, a fisioterapia, a de assisténcia social,
de psicologia. Eu assumi essas duas causas como causas da
minha vida. Trabalho insistentemente na queimadura. Fundei
o primeiro curso de formagdo do Estado de Goids, que incluiu
as disciplinas de queimaduras, fundei o Nicleo de Protecdo
aos Queimados, a Sociedade Brasileira de Queimaduras, a Liga
Académica de Queimaduras. Entdo, trabalhando com os pro-
fissionais, trabalhando com os pacientes e suas familias e tra-
balhando com os académicos.

A vida de Cristina foi reconfigurada em termos de prati-
cas profissionais e sociais, com novos relacionamentos de amiza-
de em Goiania. Como professora de Fisioterapia na Universidade
Estadual de Goias (UEG), o contato com novas geragdes, com
pessoas que estdo construindo suas carreiras, sdo aspectos per-
cebidos pela entrevistada como muito positivos. Seu relato de-
monstra que o processo de subjetivacdo diante do dispositivo de
violéncia e dos efeitos do poder permitiu uma reinvencédo de si
que ela encontrou poténcia ou possibilidade de agéncia. Quando

12 Cristina ¢ Fisioterapeuta, especialista em queimaduras e, tem renda média de onze salarios minimos. Autodeclarada branca, tem 50 anos de idade,
sem filhos/as, solteira e encontrava-se namorando quando foi feita a entrevista, identificando-se como uma pessoa bissexual. Considera-se catolica
"de criacdo” e depois do episddio de violéncia se aproximou da religido espirita Kardecista. Desde 2013, exerce mandato na cAmara dos vereadores
de Goiania, cidade que escolheu viver desde que se mudou de Curitiba em 1991.
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jovem estudante e militante na faculdade de Educacao Fisica no
Parand, Cristina ndo tinha consciéncia do problema da violéncia
contra as mulheres até sentir na propria pele. Diante do que lhe
aconteceu, ela também se torna ativista na causa do movimento
de mulheres.

Apesar de Cristina ter vivido uma tentativa de homicidio,
ela diz nunca ter se considerado vitima, porque viveu um episo-
dio isolado, ndo havia historico de violéncia em sua familia. As-
sim, ndo tinha conhecimento desse problema social, ndo viveu a
historia tradicional da violéncia contra as mulheres e a primeira
tentativa quase a matou.

No dia que ele ameagou a minha vida foi para tentar me matar
né, que foi quanto ele jogou o dlcool e o fogo e perguntou, “se
eu te matar, entdo?" [...] Eu sempre defendi muito a mulher. [...]
porque antes de ser vitima eu perguntava muito na faculdade,
mas por que isso? Por que delegacia da mulher? Por que movi-
mento de mulheres? Por que eu ndo compreendia essa violén-
cia social. Por que ndo era uma coisa que eu trazia de dentro de
casa. Entdo, a coisa é muito mais grave do que a gente pensa,
ela td intrinseca nas pessoas.

Apesar da nomeacdo "vitima da violéncia”, Cristina nao
permaneceu vitima. Ao contrario, buscou uma resposta politica
a um caso que ndo podia ser considerado apenas individual.
O vitimismo “é o pior caminho, seja para compreender o fe-
némeno, seja para estimular a ocorréncia de transformacoes
substantivas nas relagdes entre os sexos" (Gregori, 1993, p.
143). Nessa mesma perspectiva, Soares (1999), enfatiza que ser
vitima poderia ser um bom recurso para culpabilizar o agressor,
mas acaba representando uma camisa-de-forca, aprisionando
as mulheres na situacdo de passividade, ndo permitindo ressig-
nificar a experiéncia.

Cristina fez psicoterapia por alguns meses, mas ela com-
preende que o ato de participar e falar da sua historia, dar entre-
vistas, participar de rodas de debate, de programas de televisdo,
sao formas de "terapia”:

Vocé se ouvir..., vocé vai narrando a sua histdria, vocé vai se
ouvindo e assim, tinham momentos que eu contava a historia
e que me emocionava muito. Hoje ja td mais fdcil, ndo é uma
coisa..., te doi, te causa uma emogdo, mas jd ndo € tdo dificil.

Ao mesmo tempo, Cristina é solidaria em ajudar e utilizar
sua experiéncia para servir de espelho, o seu exemplo de vida e
de luta, para que outras mulheres rompam os ciclos da violéncia.
E nesse esforco de fazer justica social e de género, Cristina entra
na esfera politica como vereadora pelo desejo de interferir nesse
processo, por querer melhorar a situacdo politica das mulheres,
de certos grupos discriminados, porque tudo “é decisdo politica,
as leis sdo estabelecidas por quem esta no poder publico”.

Sofia também fez psicoterapia por muito tempo o que a
ajudou a rever o seu lugar de mée (que era uma boa mie para o
seu filho), a compreender a situagdo de violéncia como fruto do
contexto social, para ndo se sentir culpada pelo término do seu
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relacionamento, porque a sociedade ainda cobra e culpabiliza as
mulheres pelos fracassos, violéncias e conflitos que perpassam
os seus relacionamentos intimos e sexuais. Sua trajetoria de vida,
no conjunto, é peculiar porque € atravessada pela maternidade
que, apesar de figurar como a Unica responsavel pelo filho (o pai
paga pensdo porque ela entrou na justica), ser mie a amadure-
ceu e a fez mudar, a fez forte e resistente:

Porque eu sempre fui uma pessoa muito politizada, muito do
tipo contra... Olha, eu penso o sequinte, se fosse para voltar no
tempo quando eu descobri que estava grdvida e falei “vamos
morar junto, estamos indo para casa dos meus pais”, since-
ramente, eu ndo iria. Eu acredito sim, que a maternidade me
amadureceu e que a maternidade me fez mudar e pode ser que,
se eu ndo tivesse ido morar com ele eu ndo estivesse hoje nesse
exato momento onde eu estou, mas eu estaria em algum lugar
bom. Entdo, essa onda de empoderamento feminino que estd
tendo, eu acho que eu teria embarcado nessa onda do mesmo
jeito e ndo teria sofrido tantas coisas. Mas, ao mesmo tempo,
eu ndo estaria aqui e eu ndo teria aprendido a ser forte como
eu tive que aprender a ser todas as vezes. Porque, das duas
separagées..., a primeira vez o meu filho tinha um ano e, na
sequnda, meu filho tinha trés anos e eu tive que mudar, eu tive
que ser forte e eu tive que entender que muitas coisas estavam
erradas e que antes eu achava que eram certas dentro de um
relacionamento.

Sofia sempre que pode recorre as sessdées com o psicolo-
go quando percebe que em determinada situacdo € interpelada
por amigos e amigas sobre seus novos relacionamentos. Diante
desses contextos, ela expressa um dos aspectos de resisténcia no
plano psiquico frente a experi€ncia traumatica, porque a terapia
em seu caso € um recurso para lidar e refletir sobre o passado
de violéncia. Ferreira (2009, s.p.), apoiada na abordagem freu-
diana clinica, interpreta o conceito freudiano de “perlaboracéo
psiquica” como aquela atividade que possibilita a superacdo da
repeticdo de uma situacéo traumatica ef/ou aprendida. A autora
pontua que num primeiro momento, a perlaboracio psiquica se-
ria a reconciliacdo com aquilo que o sujeito reprimiu “numa cai-
xinha", que significa subjetivamente ter a compreensio e acei-
tacdo das resisténcias psiquicas para, por intermédio do que veio
a tona na consciéncia, conseguir lidar com a dor da lembranca,
com a violéncia e suas marcas no processo de subjetivacdo. Nes-
se sentido, voltando a Butler (2001), o sujeito nio so se forma na
subordinacdo, como essa subordinacao proporciona a condicdo
continua de sua possibilidade como sujeito proveniente de con-
dicoes de poder que o antecedem.

Ressignificando, superando...

Simone depois da situacdo em violéncia ndo se silencia
mais, ela esta tentando dar um novo sentido a sua fala, que, para
ela, ¢ uma forma de empoderamento e reconfiguracio da sua
vida em termos de pratica social, como expor seu ponto de vista
e defender o seu direito de ser ouvida, como num movimento
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de libertar o grito muitas vezes preso. Porque antes no relacio-
namento, Simone nao dividia seus sentimentos da situacdo de
viol€ncia com ninguém:

Eu ja queria sair e eu falava para uma amiga minha so que
eu falei “eu acho que a gente tem que terminar” Ela “ah, por
que?”, eu “ah,..." E eu ndo queria dizer, eu ndo entendia, ndo
falava para ninguém. Hoje em dia eu falo tudo, tudo, tudo. [..]
Eu fiquei muito encrenqueira, assim sabe, muito faladeira e
isso foi para a minha vida, para todos os lugares sabe?! Muito
faladeira. Igual, esses dias estava numa briga Id no servico,
coisa do servico mesmo, ai o diretor virou e falou “vocé é muito
exagerada, vocé fala assim como se fosse...” eu falei assim “o
meu direito de falar foi muito caro e ninguém vai me tirar ele e
eu assumo as consequéncias de tudo que eu falar” E assim, eu
ndo falava né, ndo falava nada para ninguém.

Ela interpreta que a violéncia tem que ser combatida,
tornada publica, deve-se intervir nessas relacdes e que hoje ela
espera consequir identificar homens controladores, ciumentos,
machistas, dar o seu grito e saber que ser humano ndo morre por
causa de amor, apenas existe o sofrimento. Simone fica sempre
na defensiva ao menor sinal:

Hoje eu falo com o cara que eu té com ele, eu falo que tem
coisas que sGo muito caras para mim, se vocé ndo puder rever,
se vocé... Entender isso, o quanto é importante para mim, ai a
gente vai brigar muito feio, a gente ndo vai ficar junto, tem
coisa que eu ndo abro mdo. Porque é muito ruim saber que
isso continua acontecendo com todo mundo, com um monte
de gente.

Ela adota a militancia no feminismo como forma de su-
peracgdo e ressignificacdo da experiéncia de violéncia. Ela partici-
pa e milita em um coletivo feminista do Facebook que trata da
violéncia contra as mulheres e suas varias manifestacoes além da
fisica (central nas campanhas e que ela critica como ndo sendo o
Unico tipo de violéncia). Simone, como Cristina, milita no com-
bate a violéncia contra as mulheres e defesa politica da vida das
mulheres cujo significado correlaciona com a violéncia sofrida.
O impacto da violéncia sobre a sua vida foi grande, e produ-
ziu varias mudancas de comportamento. Porém, o feminismo a
ajudou a recuperar “um pouco de si mesma" que foi destruida
pelo ex-namorado, porque toda forma de violéncia gera varios
desdobramentos na subjetividade da mulher: "vou participar de
formacdo politica, que o feminismo para mim é muito importan-
te, faz parte do que eu sou hoje. Acho que € um pouco do que eu
consegui recuperar depois que o P. quase me destruiu”.

Visto que as relacdes de género sao uma realidade histori-
ca e socialmente construida de segregacdo e marginalizacdo com
exclusdo das mulheres dos dominios publicos, da participacdo po-
litica em espacos institucionalizados, do mercado de trabalho, da
ciéncia e da academia, Simone vislumbra nos feminismos formas
de agenciamento politico frente a tais situacdes desiguais.

Ver a partir do ponto de vista das mulheres que sofreram
violéncia e reconstruiram suas vidas de forma positiva nos re-

mete a pensar que os chamados “grupos dominados” nio sao
carentes de agéncia, podendo transformar as relacdes sociais
desiguais. Como pontua Louro (1997, p. 33), “eles sdo muitas
vezes capazes de fazer dos espacos e das instancias de opres-
sdo, lugares de resisténcia e de exercicio de poder”. Dito isso,
cabe salientar que resisténcia e empoderamento sdo modos de
enfrentar os sistemas de dominacéo/discriminacdo/marginali-
zacdo baseados em género, raca e classe social (Meneghel et
al., 2005).

Portanto, parece que o ato de submeter a existéncia de
alguém a subordinacdo é ao mesmo tempo reforgar suas possi-
bilidades de vida. Nesse sentido, como pontua Foucault (2005)
0 sujeito se forma no processo de sujeicio (subjetivacio) e no
seu devir sujeito. A relacdo do sujeito com o poder, poder esse
produtivo - e ndo apenas repressor, como pensava antes — tem
carater formativo e esta associado a regimes disciplinares e re-
guladores e engendra também resisténcias (agéncia) contra as
relacbes e tecnologias de poder, reforcando a capacidade de
ressignificar as normas discursivamente para outros propositos,
para interesses pessoais e coletivos.

Diante dessa possibilidade de existéncia do sujeito, a
ambivaléncia do fendmeno da sujeicdo psiquica se expressa
como um “circulo vicioso", a poténcia (agéncia) do sujeito é
efeito da propria condicdo de subordinacdo. Como ressalta
Furlin (2013), o sujeito para Butler ndo é uma construcio to-
talmente livre, autbnoma e soberana nem uma determinacdo
fixa. Desse ponto de vista, a agéncia ndo é autonomia, porque
sempre seremos sujeitos, ndo estamos livres da relacdo de po-
der. Todavia, Butler "vai além de Foucault quando constréi a
nocdo de agéncia como uma forma de acdo politica que, em
certa medida, corresponde ao que Foucault compreende como
sujeito ético" (Furlin, 2014, p. 72).

Apesar de a pesquisa verificar que as consequéncias da
violéncia incidem na vida da mulher em varios aspectos, pessoal
e social, o modo como lidam com os traumas, medos, influencia,
em muito, a qualidade e o projeto de vida delas. Suas trajetorias
apresentam semelhancas e diferencas, mas todas sinalizam ser
capazes de atuar [agir de modo a (re)aprender a rota do poder,
da valorizacédo de si que resulta na busca por um novo sentido
para a propria vida: militncia feminista, pesquisa académica,
insercdo na politica formal, maternidade, novos relacionamen-
tos amorosos, amizade etc., de maneira emancipadora, contra os
sistemas opressivos, sexistas € misdginos.

Percebemos, ao final, ao escutarmos essas historias de
vida focalizadas que as mulheres sabem muito bem falar de si
mesmas, como da sociedade na qual vivem; possuem agéncia e
modos inteiramente diversos de enfrentar e tecer novas relacoes
sociais, relagoes reais e cotidianas. Por isso buscamos focar as
formas encontradas para a superacdo e ressignificacdo da vio-
Iéncia que sofreram. Compreendemos que o objeto da sociologia
¢ extraido da vida, na qual as historias de vida nos contam, na
realidade, a historia da vida em sociedade, e ndo apenas a histo-
ria vivida de um sujeito (Houle, 2008). Portanto, as interpreta-
cdes que as pessoas fazem de sua propria experiéncia, as formas
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pelas quais o significado ¢ individual e socialmente configurado,
produzem sentido € matéria-prima para o campo da sociologia e
para as teorias feministas.
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