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Resumo: O artigo apresenta uma revisao critica do estudo psicolégico das crencas
paranormais. O conceito de crenga paranormal implica assumir que algo que se cré seja
inexplicavel em termos da ciéncia atual; ou que tal explicacdo seja possivel somente com
amplas revisdes dos limites basicos dos principios da ciéncia; e/ou (c) seja incompativel
com o quadro de referéncia perceptivo e expectativas sobre a realidade. A Psicologia
tem se devotado a compreender as crengas paranormais € os pesquisadores tém langado
mao de hipéteses na tentativa de compreende-las psicologicamente. As principais hipoteses
sao a da marginalidade social; da visdo de mundo; do déficit cognitivo e das funcdes
psicodinamicas. As principais pesquisas que oferecem base a tais hipéteses séo
apresentadas e seus resultados discutidos no sentido de se avaliar a existéncia ou ndo de
base empirica para a aceitagao ou rejeicdo daquelas hipéteses.

Palavras-chave: crengas paranormais; Psicologia Anomalistica; atribuicao de causalidade.

Abstract: This article presents a critical review of a psychological study on paranormal
beliefs. The concept of a paranormal belief implies assuming that something you believe
is unexplainable in terms of the present science; or that the explanation is only possible
with extense reviews of the basic limits of science principles; and/or (c) is incompatible
with the frame of perceptual reference and expectations about reality. Psychology has
been devoted to comprehend paranormal beliefs and the researchers have resorted to
hypotheses trying to understand them psychologically. The main hypotheses are the
social marginality; the world view; the cognitive deficit and the psychodynamic functions.
The main studies that provide a basis for such hypotheses are presented, and their
results discussed in order to evaluate the existence or absence of an empirical basis for
the acceptance or rejection of those hypotheses.

Keywords: Paranormal beliefs; Anomalistic Psychology; attribution of causality.
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1. Introducao

Ao longo da histoéria, todas as principais tradi¢gdes culturais do mundo tém
relatado experiéncias envolvendo algum tipo de fenémeno considerado paranormal,
como telepatia, clarividéncia, premoni¢ao ou mediunidade. A autenticidade desses
eventos, contudo, permanece ainda um assunto bastante controverso nos meios
cientificos e académicos. Independentemente do andamento dessas discussoes
e da propria investigagdo ontologica relativa as origens ou ao objeto de tais
alegacbes (Zangari, 2003), o estudo das funcgdes psicoldgicas e sociais das crencas
e experiéncias relacionadas a fenémenos supostamente paranormais representa,
em si mesmo, um esforgo legitimo por parte de qualquer estudioso da Psicologia
ou das demais ciéncias sociais.

Como diria Tobacyk (1995), o estudo psicoldgico dessas crencas e
experiéncias

ndo é uma area incidental, pseudocientifica e superficial da investigacao
cientifica. As crengas sobre o paranormal constituem a esséncia dos
grandes sistemas de crenca que dirigem atividades humanas individuais
e coletivas — frequentemente através das geragées [...] A questdao mais
importante concernente ao estudo das crengas e experiéncias paranormais
nédo deveria ser [exclusivamente] “estas crencgas e experiéncias refletem

processos veridicos?”, mas sim “o0 que as crengas e experiéncias
paranormais revelam sobre a condigdo humana?” (p44,).

Reportem-se ou nao a uma possivel realidade supranormal ou metafisica,
as vivéncias paranormais constituem manifestagdes psicolégicas, individuais e
coletivas que, no decorrer dos séculos, tornaram-se centrais, em muitos aspectos,
a cultura e a sociedade. Tais crencas nao sao resultado, portanto, de meras
preferéncias ou valores abstratos; elas tendem a constituir praticas especificas
largamente adotadas pela populacao, como a astrologia, as curas espirituais e a
comunicagdo com os mortos, € parecem influenciar de modo significativo a vida
das pessoas, sua identidade e seu comportamento, sobretudo, aquelas que
vivenciam experiéncias nomeadas como paranormais ou adotam alguma pratica
dessa natureza.

2. O Conceito de Paranormal

Como nos lembra Goode (2000) e Northcote (2007) os proponentes de
crengas paranormais geralmente ndo gostam de enxergar suas idéias como
crengas, mas como representagdes ou descrigcdes verbais / conceituais de
fenbmenos auténticos. Esses individuos afirmam realmente vivenciar uma realidade
paranormal, o que implica uma correspondéncia praticamente exata entre aquilo
que pensam e sentem sobre o fenémeno e o fendmeno em si. Cientificamente,
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contudo, e fazendo uso da abstragdo, podemo-nos questionar se tais fenémenos
sao de ordem paranormal ou outra. Conquanto esta néo seja nossa preocupagao
central neste trabalho, acabamos por retornar assim ao complexo problema inicial
de definir quais tipos de fenémenos poderiam ser classificados como paranormais
—quer existam ou nao.

Segundo Tobacyk (1995), o fenémeno paranormal é definido comumente
de acordo com trés critérios:

[...] (a) é inexplicavel em termos da ciéncia atual;, (b) a explicagdo é
possivel somente com amplas revisées dos limites basicos dos principios
da ciéncia; e /ou (c) é incompativel com o quadro de referéncia perceptivo,
crencas e expectativas sobre a realidade. (p.28)

Para os fins deste trabalho, adotamos a definicdo de Tobacyk (1995) acima
explicitada, ao menos como defini¢ao funcional, sendo uma das mais utilizadas
em outros estudos. Contudo, gostariamos de enfatizar nossa propria perspectiva
arespeito da definicdo adotada, aproximando-a de uma postura mais afeita a da
Psicologia Social, por entendermos que, ao contrariarem o quadro de referéncia
perceptivo, tais crengas, experiéncias — e, talvez, fenbmenos — opdem-se, na
verdade, a visdo de mundo vigente em nossa sociedade ocidental contemporanea,
nao se devendo entender com a citagao acima, portanto, que tenha sido — ou que
seja assim — em todos os lugares e todas as épocas. O conceito de normal, em
Ultima instancia, refere-se ao que é convencionado desse modo por uma dada
sociedade em um dado momento histérico. O conceito de ‘paranormal’ ndo pode
ser entendido como se possuisse qualidades intrinsecas e substantivas
independentemente de sua histéria e do contexto sdcio-cultural em que as idéias
ao seu respeito se desenvolveram. A prépria fluidez e imprecisdo com que o
termo é muitas vezes utilizado, seja na linguagem corrente ou em contextos
académicos, denunciam ja seu carater arbitrario e socialmente formatado, o que,
sem duvida, torna ainda mais importante sua discussao num trabalho de natureza
psicossocial.

Deve-se observar que, mesmo considerando a existéncia de elementos
trans-culturais e individuais, subjacentes aos relatos de experiéncias anémalas, os
quais permitiriam e subsidiariam a emergéncia de certas formas de crenca
paranormal (Locke & Kelly, 1985; McClenon, 2000; Laubach, 2004), ou as pesquisas
mais recentes no campo da psicologia cognitiva da religido, que defendem a tese
da ‘naturalidade’ (Naturalness) das crengas religiosas (Boyer, 1994), e propdem
estuda-las como resultantes, em parte, de processos cognitivos basicos
(Pyysidinen, 2003), o conteldo particular dessas crengas, sua posterior utilizagao,
institucionalizagdo e 0 modo como repercutem, psiquica e socialmente, parecem
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determinados, em ultima instancia, pela cultura (Hughes, 1991; Goode, 2000; Tart,
2000; Markovsky & Thye, 2001; Bourguignon, 2004; Northcote, 2007).

Em determinados paises, a categoria ‘paranormal’ tende a se restringir a
formas especificas de crenga ou fenbmenos supostamente inexplicaveis, enquanto
em outras localidades é geralmente indistinguivel de crengas misticas, religiosas
ou folcloricas, observando-se, assim, forte sincretismo em sua composigao.

3.Incidéncia e Contexto

Conquanto tais crengas e experiéncias tenham sido desde sempre relatadas,
as pesquisas de opinido publica revelam um aumento cada vez maior naincidéncia
de alegagbes envolvendo fenbmenos paranormais. Estima-se, com base em
pesquisas de opinidao publica, que mais de 70% da populagédo estadunidense
adota algum tipo de crenca paranormal (Moore, 2007). A situag&o norte-americana,
contudo, ndo difere substancialmente da Gra-bretanha que ja conta com cerca de
60 % da populagéo acolhendo diversas crengas paranormais. Algo parecido se
pode dizer de crengas especificas como a crenga na mediunidade. Segundo uma
pesquisa de opinido norte-americana, mais de 30% da populagao afirmou acreditar
na existéncia de habilidades medilnicas genuinas Newport & Strausberg(2001).
Lewgoy (2008) também aponta, nesse sentido, a grande expanséao recente do
Espiritismo kardecista em territério estadunidense.

Tanto a psicologia quanto a sociologia das crengas paranormais sao
praticamente desconhecidas no meio cientifico e académico brasileiro, sendo
escassa a bibliografia geral acerca do tema (Carvalho, 1994; Zangari & Machado,
1996; Vasconcellos & Trocoli, 2004; Machado, 2009). Numa das poucas pesquisas
sobre crencga paranormal com estudantes universitarios brasileiros, Zangari e
Machado (1996) informaram que 89,5% dos respondentes haviam relatado ter
passado por algum tipo de experiéncia parapsicoldgica. Numa ampliagao posterior
dessa pesquisa, em estudo de Machado (2009) com populacdo de 306
respondentes entre 18 a 66 anos provenientes dos mais variados contextos,
constatou-se que 82,7% dos participantes alegaram ter vivenciado pelo menos
uma experiéncia paranormal de tipo extra-sensorio-motora. Noutra pesquisa, ligada
as crencgas religiosas e realizada entre 2004 e 2005 pelo IBGE, verificou-se que
um terco da populagéo brasileira acredita que Deus criou 0 mundo na sua forma
atual. Para 89% dos entrevistados, o criacionismo deve ser ensinado nas escolas,
e para 75%, o criacionismo deve inclusive substituir a teoria da evolugdo no
curriculo escolar (IBGE, 2005). Considerando-se a pouca informacgao cientifica
disponivel no Brasil sobre o atual estado de aceitagdo das crengas e experiéncias
paranormais, os resultados advindos das pesquisas de opinido publica englobando
aspectos da religiosidade sao as Unicas fontes restantes sobre essas crencas,
além de poucos estudos especificos.
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4. O Estudo Psicologico das Cren¢as Paranormais

Crengas tais como a existéncia de vida extraterrestre, premonigoes, limpeza
de aura etc. bem como as experiéncias peculiares que quase sempre as
acompanham - experiéncias fora-do-corpo, regressao a vidas passadas e abdugao
por alienigenas, para citar apenas alguns exemplos — tém sido objeto de estudo
por parte de diferentes disciplinas como a Psicologia Anomalistica, que é a area
da psicologia concernente ao estudo e a compreensao de experiéncias e crencas
andémalas em termos do conhecimento psicologico e fisioldgico ja estabelecido
(Zusne & Jones, 1989; Cardena, Lynn & Krippner, 2000), e que compreende, como
ramificacdo sua, o campo da Psicologia das crencas paranormais, dedicado
especialmente a elucidagao das crengas que defendem a existéncia do paranormal
e que subsidiam a ocorréncia de varias experiéncias anémalas (Marks, 1988;
Irwin, 1993 e 2003).

4.1. Como Explicar Psicologicamente as Crengas Paranormais

Dentre as aproximagdes teoricas vigentes sobre a crenga paranormal,
classificadas por Irwin (1993, 2003), encontramos: a) a Hipdtese de marginalidade
social; b) a Hipdtese da visdo de mundo; c) a Hipdtese de déficit cognitivo e, d) a
Hipdtese das fungbes psicodindmicas. Ao abordarmos os aspectos sécio-culturais
da crenga paranormal, tentaremos abarcar explicagdes da primeira e da segunda
hipétese. No tdpico sobre as variaveis cognitivas e funcdes psicodindmicas dessas
crengas, abordaremos, respectivamente, a terceira e a quarta hipéteses.

4.1.1 Aspectos socio-culturais da crenga paranormal

Considerando-se os resultados advindos das pesquisas de opinido publica,
pode parecer contraditorio que a paranormalidade seja admitida por alguns como
socialmente marginalizada. Contudo, essa foi uma das primeiras hipéteses sécio-
culturais sugeridas para explicar o fenébmeno das crencas paranormais. Tal hipétese
esta relacionada, basicamente, a idéia de que, dentre as pessoas que constituem
a sociedade, as mais suscetiveis a adotarem tais crencas sao justamente aquelas
que fazem parte de grupos menos favorecidos, quais sejam, o grupo das pessoas
com baixo nivel educacional ou sécio-econdmico, pessoas desempregadas,
individuos que sofrem preconceito racial, idosos, mulheres, enfim, todos aqueles
que carregam caracteristicas ou papéis inferiores em relagdo aos valores sociais
dominantes (Irwin, 2003, p. 288). As crengas paranormais serviriam ainda para
produzir, mesmo que ilusoriamente, situacdes favoraveis e desejadas, aplacando
a ansiedade decorrente de privagdes constantes. Assim, alguém poderia adotar a
crenga na vida ap6s a morte considerando as possiveis recompensas que teria
apoés sua existéncia de sofrimentos, ou quem sabe, recorrer a algum ritual magico
ou procedimento paranormal como recurso para obter aquilo que deseja e que de
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outro modo nao Ihe seria possivel (Lewis, 1977; Emmons & Sobal, 1981a, 1981b;
Owen, 1989; Stark & Bainbridge, 1996). Os feiticos e mandingas tdo comuns nos
ritos sincréticos afro-brasileiros, servem de étimo exemplo.

A hip6tese de marginalidade social tem se mostrado insustentavel quando
abordada isoladamente. Em geral, os dados apresentados falham ao tentar
estabelecer um padrao de correlagdes significativo entre os indicadores de
marginalidade social e as varias dimensdes da crenca paranormal (Irwin, 1993;
2003). Conquanto algumas das evidéncias obtidas sejam relevantes —como a de
que o endosso da maioria das crencas paranormais € geralmente bem mais
acentuado nas mulheres do que nos homens (Tobacyk & Milford, 1983; Blackmore,
1994, 1997; Rice, 2003; Kennedy, 2003, 2005) — ¢ dificil saber até que ponto
esses resultados refletem alguma relagéo efetiva com a hipétese de marginalidade
social ou se estéo ligados a outros fatores psicolégicos e so6cio-culturais, como
certas diferencas de género construidas socialmente, mas ndo necessariamente
alicercadas em indicadores de marginalidade — ex: papéis masculinos / femininos
estereotipados. Machado (2009) sugere a esse respeito, a partir dos dados de
sua pesquisa, que as mulheres apresentariam uma maior abertura para relatarem
e compartilharem suas experiéncias paranormais, ao contrario dos homens,
comumente mais reticentes.

Talvez uma excegdo a essa tendéncia geral quanto a hipétese de
marginalidade seja o estudo de Mears & Ellison (2000) sobre o consumo de
produtos New Age (livros, revistas, videos etc.) em uma amostra de texanos, nos
Estados Unidos. Encontrou que: a) pessoas desempregadas ou afastadas por
invalidez ou doenga, bem como individuos que nao atingiram a universidade,
revelaram-se mais propensas a adquirir produtos New Age, assim como aquelas
com ideologias mais liberais; b) similarmente, os mais saudaveis e bem educados
nao se mostraram mais propensos a comprar materiais New Age; c) as mulheres,
neste caso, ndo apresentaram maior predisposicao que os homens ao consumo
desses produtos; d) pessoas que nunca se casaram, denotaram maior consumo;
e) hispénicos e norte-americanos de ascendéncia africana, mostraram-se mais
propensos a compra de materiais New Age, do que brancos e ndo-hispanicos; f)
pessoas na faixa etaria dos vinte anos consumiram mais do que os individuos na
faixa dos 40 aos 50 anos ou mais; g) por fim, os residentes urbanos néo se
mostraram mais predispostos do que residentes rurais ou suburbanos ao consumo
desses produtos.

Malgrado tenha sustentado empiricamente algumas das principais premissas
da hipétese de marginalidade, o estudo de Mears & Ellison (2000) contestou
relevantemente outras predigdes, como a de que mulheres deveriam adotar maior
namero de crengas paranormais do que homens, ou de que idosos, por serem
particularmente mais marginalizados do que outras faixas etarias, deveriam entao
acreditar mais na paranormalidade.
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Os autores tém defendido que a correlagao demografica € a melhor maneira
de se averiguar a hipotese de marginalidade social (Mears & Ellison, 2000; Irwin,
2003). Porém, talvez fosse interessante recorrer igualmente a procedimentos
qualitativos, que considerassem a realidade social em sua dimenséo ideolégica e
interpretativa e ndo somente descritiva (Northcote, 2007). Estudos sensiveis a
essa abordagem parecem ter langado luz sobre algumas das funcgdes sociais
dessas crencgas (Lewis, 1977; Owen, 1989; Hess, 1990, 1991; Zingrone, 1994;
Bourguignon, 2004).

E ocioso dizer que, dentre as varias pessoas que cotidianamente adotam a
crenga no paranormal, muitas delas sdo bem sucedidas em suas vidas e ndo se
encaixam em nenhum dos grupos marginalizados acima desctitos. E de se notar,
alias, o fato de pesquisas terem demonstrado que a adogao de algumas dessas
crengas parece estar mais associada a um nivel socio-econdmico e socio-
educacional elevado (Rice, 2003) — como € o caso, por exemplo, dos espiritas
brasileiros (Moreira-Almeida, 2004). Quais as razbes dessas pessoas para
acreditarem no paranormal? Certamente nao se trata apenas de justificativa para
a condicao de marginalizados. A partir de pesquisas de opinido conduzidas na
Franga, Boy & Michelat (1986) e Boy (2002) constataram, por exemplo, que a
crenca em fenémenos paranormais era encontrada em praticamente todas as
camadas sociais. Ao contrario do esperado pela hipétese de marginalidade, os
jovens adotaram mais crengas paranormais € as classes populares apresentaram
mais respostas de nao-crenca.

E possivel que a questdo gire em torno ndo apenas da discriminagao social
vivida por determinados grupos, mas dos argumentos empregados pelas pessoas
no sentido de justificarem seu preconceito contra grupos sociais menos favorecidos
(Dambrun, 2004).

Alguns autores acreditam também que a marginalidade das crencas
paranormais ndo deriva exatamente de sua impopularidade, mas do fato dessas
crengas — apesar de populares — nao constituirem um discurso dominante em
nossa sociedade, assim como o discurso cientifico e tecnoldgico (Kennedy, 2004;
Northcote, 2007). Muitas dessas crengas e praticas ndo foram ainda plenamente
institucionalizadas e permanecem no nivel que Berger e Luckmann (2003) definem
como ‘subuniversos sociais e simbdlicos’, em constante competicdo com as
cosmovisdes dominantes. Hansen (2001) sugere que as crengas paranormais
tendem a ser desacreditadas conforme as sociedades evoluem rumo a uma maior
complexidade, racionalidade e hierarquizagao burocratica.

Em sua perspectiva histérica da paranormalidade, Northcote (2007) vai mais
longe ao revelar como determinadas crengas —dentre elas, a magia — tém sofrido
a discriminacdo de instituicdes dominantes na sociedade ocidental desde a
antiguidade. O autor apresenta a disputa ideoldgica em torno da paranormalidade
como questao de ordem politica e discursiva, na qual sdo colocadas em jogo as
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fronteiras entre o saber legitimo e ilegitimo no seio da sociedade ocidental. A
partir de uma revisao histérica, Northcote acredita que o debate paranormal
representaria uma luta entre discursos ja estabelecidos e legitimados pela
sociedade e varios outros discursos emergentes, que surgem como resultado de
uma decadéncia — ou crise — dos discursos dominantes em preencher as
necessidades culturais vigentes. As idéias paranormais insurgiriam, dessa forma,
como tentativas de superacao do ‘vacuo’ entre velhos e novos discursos.

Sob esse aspecto, é possivel dizer que a crenca paranormal constitui uma
visdo de mundo especifica, isto é, uma tentativa de conferir sentido a realidade
tanto quanto a ciéncia, mas partindo de uma perspectiva predominantemente
metafisica e espiritual, como ja haviam apontado Zusne & Jones (1989). Esta
hipdtese parece mais promissora do que a hipétese inicial sobre marginalidade,
na medida em que reconhece a importancia de outros fatores culturais, como a
socializagdo e a formacado da identidade. Para Goode (2000), as crencgas
paranormais estdo fundamentadas numa ontologia e epistemologia préprias,
fornecedoras de uma série de elementos praticos e conceituais que permitem aos
individuos explicarem as diferentes situa¢des da vida —traumas, crises, infortinios
ou vitérias —bem como lidar com tais situagdes. Assim, a ‘identidade paranormal’
pode ser concebida, em parte, como um fendémeno psicossocial construido dentro
de um determinado grupo, em oposi¢ao a ideologias e valores distintos daquele
grupo (Hess, 1991; Zangari, 2003; Northcote, 2007; Maraldi, 2008).

Os estudos iniciais sobre a relagao entre identidade e crenga paranormal
baseavam-se numa concepcao tradicional da psicologia do desenvolvimento em
gue a identidade era vista como aquisi¢ao especifica do jovem, elemento o qual
se consolida a partir da crise da adolescéncia, mantendo-se, assim que alcangado,
como relativamente estavel ao longo da vida, em que pesem certas circunstancias
adversas ou desvios de rota na trajetéria biografica do individuo (Tobacyk, 1985;
Fitzpatrick & Shook, 1994).

O trabalho de Laubach (2004) constitui aqui um bom exemplo das poucas
pesquisas sobre crengas paranormais em que se verifica uma auténtica unificagao,
tanto de hipéteses psicodindmicas e psicossociais, quanto de procedimentos
qualitativos e quantitativos. O autor sugere que os estudos etnograficos, centrados
como estdo no grupo e nas interagdes individuo-grupo, tendem a se equivocar
quanto a ligagcao causal entre esses variados elementos, imaginando que a origem
das experiéncias paranormais seria externa e culturalmente mediada, quando na
verdade derivaria da emergéncia de conteudos intrapsiquicos que s6é depois
adquiririam uma particular roupagem doutrinaria. Conquanto essa relagcao de causa
e efeito, praticamente unidirecional, seja questionavel, ainda assim o estudo de
Laubach representa uma importante abordagem psicossocial das crengas e
experiéncias paranormais que muito pode contribuir para a compreensao das
relagdes individuo-grupo e de processos de formacgao identitaria.
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4.1.2. Variaveis cognitivas e fungées psicodindmicas da crenga paranormal

Além dos fatores sécio-culturais, as crencas paranormais desempenham
uma série de fungbes psicodindmicas. A essas fungdes, somam-se certas variaveis
cognitivas, que indicam os estilos de pensamento especificos por tras da assungao
de muitas das idéias paranormais. Boa parte dos investigadores ‘céticos’ sustenta
aidéia de que os individuos que acreditam em eventos paranormais seriam pessoas
irracionais, ilogicas e exageradamente crédulas. Segundo tal perspectiva, essas
pessoas apresentariam pouca inteligéncia e um funcionamento cognitivo abaixo
da média, estando suscetiveis, portanto, a adotar crengas absurdas, contra as
quais elas seriam incapazes de argumentar criticamente (Alcock, 1981; Singer &
Benassi, 1981; Randi, 1992; Kurtz, 1996). Embora pesquisas tenham demonstrado
uma relagéo negativa entre crenca no paranormal e medidas de inteligéncia, ndo
foi possivel determinar, em alguns casos, se os resultados obtidos derivavam de
uma possivel deficiéncia cognitiva dos crentes ou de falhas metodoldgicas e outros
fatores nao considerados nesses estudos (Irwin, 1993, 2003; Roe, 1999; Smith,
Foster & Stovin, 1998). Como veremos a seguir, as pesquisas em torno dessa
hip6tese —também chamada de hipotese de déficit cognitivo— sustentam-na apenas
parcialmente e apontam em diregao a fatores psicol6gicos mais amplos, incluindo
variadas motivagdes psicodinamicas.

Testes e medidas de inteligéncia

O meio mais comum de testar a hipotese de déficit cognitivo consistiu em
se avaliar a inteligéncia dos que acreditam em eventos paranormais, em
comparagao com aqueles que néo acreditam. Isto se deu, por exemplo, por meio
de testes e medidas de Q.l. Curiosamente, poucos estudos foram realizados
nesse sentido e os resultados disponiveis sdo contraditérios. Dentre essas
pesquisas, boa parte sugere uma relagdo negativa entre crenga paranormal,
inteligéncia e raciocinio critico, oferecendo suporte para a hipétese de déficit
cognitivo (Killen, Wildman & Wildman, 1974; Wierzbicki, 1985; Alcock & Otis, 1988;
Thalbourne & Nofi, 1997; Roig, Bridges, Renner & Jackson, 1998).

Contudo, hé excegdes nesse tocante, Jones, Russel e Nickel (1977)
evidenciaram uma correlagéo positiva entre inteligéncia e crenga paranormal,
enquanto McGarry & Newberry (1981) e Rice (2003) encontraram resultados que
sugerem a ligagao de algumas das crengas paranormais a um nivel de inteligéncia
e educacao elevadas. Tam e Shiah (2004) verificaram uma relacao negativa entre
educacao, habilidades cognitivas e crenca paranormal apenas para a categoria
de fé religiosa, e ndo para outros dominios da crenga paranormal. Similarmente,
Kirby (2008) encontrou uma correlagédo positiva entre baixas demonstragdes de
pensamento critico e elevados niveis de religiosidade extrinseca. Por seu turno,
Irwin (1990), assim como Roe (1999) e Royalty (1995) nao encontraram evidéncia
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alguma de relacionamento entre crenga / experiéncia paranormal e inteligéncia.
Hergovitch e Arendasy (2005) também n&o obtiveram correlagao estatistica entre
pensamento critico e crenga paranormal, embora individuos proponentes de
crencas religiosas tradicionais e espiritualidade New Age tenham apresentado
uma menor habilidade de raciocinio se comparados aos demais integrantes da
amostra. Segundo Roe (1999), ndo parece haver sustentacao para o argumento
de que a maioria dos crentes é inferior em habilidades de raciocinio critico.

No que tange a relacdo entre tais crencas e habilidades de raciocinio
especificas, algumas pesquisas tém demonstrado, no entanto, um pior desempenho
dos crentes em testes de raciocinio silogistico (French & Wilson, 2007). As
pesquisas mostram que os crentes frequentemente assumem tais silogismos como
vélidos (Wierzbicki, 1985; Smith, Foster & Stovin, 1998; Roberts & Seager 1999;
Watt & Wiseman 2002). Uma excecgéo € Irwin (1990) que nao encontrara correlagéo
entre crenga paranormal e raciocinio silogistico.

Um dado curioso é o de que esses erros geralmente se dao com silogismos
de conteudo paranormal e ndo com silogismos neutros (Wierzbicki, 1985; Merla-
Ramos, 2000), o que nos parece sugerir que, ao invés de necessariamente
apresentarem um déficit generalizado em sua capacidade de raciocinio silogistico,
os crentes denotam, quando diante de questbes que envolvem suas crencas, uma
maior dificuldade em coloca-las de lado para pensar de modo correto e
relativamente imparcial. Tomam precipitadamente como certa uma concluséo que
s0 é valida caso as condigdes para tanto tenham sido devidamente estabelecidas.

Estudos apontam também que a adogéo das crencas paranormais pode
estar associada a uma dificuldade em lidar com conceitos quantitativos e da ordem
da probabilidade (French, 1992; Musch & Ehrenberg, 2002; Wiseman & Watt,
2006). Thalbourne (2006) observou que algumas pessoas tendem a n&o considerar
a ocorréncia de um determinado evento por meio de acaso ou coincidéncia,
admitindo logo uma explicacao paranormal que dé conta do mesmao.

Numa populagdo de 6238 britanicos, Blackmore (1997) ndo constatou
diferencas quanto a logica probabilistica entre os que acreditavam no paranormal
(59%) € o restante; na verdade, ambos os grupos se sairam muito bem. De qualquer
forma, alguns autores acreditam que ao invés de negligenciarem a probabilidade
para explicar eventos cotidianos, os crentes no paranormal seriam simplesmente
mais aptos a perceberem padrdes em sequéncia ao acaso. Isso explicaria a razao
do interesse em hordscopos e outras técnicas de adivinhagao — Taré, I-Ching etc.
(Franz, 1985; Wiseman & Smith, 2002). Na pesquisa de Gianotti, Mohr, Pizzagalli,
Lehmann, e Brugger (2001), os autores verificaram que, numa tarefa de associagao
de palavras, os crentes obtiveram resultados mais originais que os descrentes
quando expostos a estimulos nédo correlacionados semanticamente. Os autores
explicaram esses resultados em termos de uma possivel criatividade verbal,
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sugestionabilidade a inferéncias infundadas e um critério mais frouxo de resposta
para ruido semantico (caos) por parte dos crentes.

Psicopatologia

Freud (1927/1978) entendia ainda que as crengas magicas e religiosas teriam
se originado da necessidade humana de tornar toleravel seu desamparo e
debilidade frente as forgas da natureza, tendo sido criadas a partir de lembrangas
do desamparo infantil individual e da infancia da raca humana. A associagéao
estabelecida por Freud entre crenga paranormal e psicopatologia é controversa
diante das pesquisas que revelam uma ligagdo positiva entre tais crengas,
experiéncias e varios indicadores de saude mental, desde bem-estar subjetivo a
enfrentamento (Moreira-Almeida, 2004) (coping), criatividade e qualidade de vida
(Kennedy, Kanthamani & Palmer, 1994; Kennedy & Kanthamani, 1995a e 1995b;
Flannely, Koenig, Ellison, Galek, & Krause, 2006; Rogers e outros, 2006; Panzini,
2007), ao lado de outros estudos os quais relacionam a crenc¢a no paranormal aos
transtornos dissociativos (Irwin, 1994; Ferracuti, Sacco & Lazzari, 1996; Scharfetter,
1998), aos afetos negativos, desencadeadores de mal-estar (Machado, 2009) ou
a uma tendéncia para escapar da realidade e viver num mundo criado
imaginariamente (Smith & Karmin, 2002). Ndo obstante, a proposta psicanalitica
de explicar a crenga paranormal como uma proje¢ao de aspectos inconscientes
do individuo ou da coletividade constitui uma abordagem explicativa satisfatéria
em muitos casos, e espera por mais estudos. O conceito de psychism proposto
por Laubach (2004) encontra aqui uma de suas melhores fundamentagdes.

Outro importante pensador das crengas paranormais e religiosas como
projecoes de processos psiquicos foi Carl Jung. Basta recordar, por ora, as amplas
investigacées de Jung (1944/1990) acerca da alquimia e de sua significacao
psicolégica; seus estudos sobre psicologia da religiao (Jung, 1940/1980); e um de
seus ultimos trabalhos, versando sobre os relatos de visdes de dvnis e abdugbes
por alienigenas, e sobre as variadas formas da crenga moderna nos extraterrestres
(Jung, 1958/2007). Em resumo, Jung interpreta as experiéncias de évnis como um
produto espontdneo de certas formagdes arcaicas da personalidade — ou
‘substratos do inconsciente’ — que tendem a se expressar instintivamente, na
consciéncia, sob a forma de visdes, narrativas, ou mesmo vivéncias aparicionais
e de abdugéo completas. A compreensao de Jung sobre as crengas e experiéncias
paranormais —tomando como referencial de nossa discussdo aqui o seu estudo
psicoldgico a respeito dos 6vnis —difere substancialmente da de Freud, no fato de
que enquanto este Ultimo tende a relacionar o conjunto das crengas discutidas a
processos de natureza infantil e patolégica, aquele reconhece nelas uma tentativa
da psique em restabelecer equilibrio e buscar desenvolvimento, individuagao. Assim,
0 pensamento de Jung parece aproxima-lo daqueles estudos mencionados
anteriormente, em que se sugere a possibilidade de as crencas paranormais
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servirem a propdsitos construtivos e saudaveis — bem-estar subjetivo,
enfrentamento, diminui¢cdo de ansiedade etc.

De acordo com Sharps, Matthews & Asten (2006), os sintomas de
determinadas psicopatologias — como depressdo ou transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade — podem ser encontrados na populagao geral, sob a
forma de tendéncias impulsivas, estresse e tendéncias depressivas. Os autores
verificaram, em uma amostra de estudantes universitarios, que as pessoas que
possuem esses sintomas apresentaram maiores niveis de crenga no paranormal.
Houve correlagao estatistica, nesse sentido, entre tendéncias depressivas e crengas
em fantasmas, e entre sintomas de Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) para crenca em criaturas criptozoolégicas — monstro do
Lago Ness, Pé-Grande etc. A pesquisa de Sharps, Matthews e Asten (2006) parece
indicar que essas crengas estariam a servico de determinados propdésitos
evolutivos, embora seu uso num contexto civilizado possa desencadear, por vezes,
repercussdes indesejadas.

O estudo de Goulding (2005) refere-se ao bem-estar subjetivo associado a
esquizotipia e experiéncias paranormais — no caso, experiéncias fora do corpo. O
modelo utilizado pelo autor abarca os sintomas de esquizotipia, porém, sem os
considerar indicios necessarios de uma doenga mental grave, como a
esquizofrenia, embora também ndo negue uma distingao entre populagdes clinicas
e nao-clinicas, como se nao houvesse, em Ultima instancia, critérios ou meios de
distingui-las. O modelo recorrido assume que a esquizotipia representaria uma
série de tracos distribuidos em um continuum, sendo alguns desses tracos
variagbes saudaveis, e outros, predisposicoes a psicose. Apesar das contradi¢cdes
nos resultados, foi possivel corroborar a nogao de uma ‘esquizotipia saudavel’
para os relatos de experiéncias fora do corpo.

Schofield & Claridge (2007), por seu turno, encontraram que os crentes com
uma elevada desorganizagao cognitiva apresentaram experiéncias relacionadas
a esquizotipia mais negativas e estressantes, ao passo em que os crentes
detentores de maior organiza¢ao cognitiva relataram experiéncias de esquizotipia
positivas e prazerosas. Os autores acreditam que os resultados se devem ao fato
de que crentes cognitivamente mais organizados teriam por base uma estrutura
de crencas mais firme e estabelecida para lidar com essas experiéncias.
Interessantemente, Wilkinson & Coleman (2010) verificaram que a adogdo de um
forte sistema de crenca atéia pode ser tdo benéfica quanto as assuncao de um
forte sistema de crenca religiosa, sugerindo assim que o mais fundamental seria
possuir um solido sistema de crengas, e ndo o tipo de crenga.

Atribuicdo de causalidade
A teoria da atribuicdo pressupde, de um modo geral, que todo ser humano
€ motivado a descobrir as causas dos eventos e acontecimentos, de forma a
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compreender seu ambiente e a si mesmo. Os crentes parecem de fato apresentar
uma tendéncia maior a construgao de certos eventos e experiéncias como sendo
paranormais, mesmo que isso venha a contrariar, por vezes, a légica probabilistica
(Thalbourne, 2006) ou certos valores éticos e democraticos (Dambrun, 2004).
Conferir significado ao mundo é quase 0 mesmo que manipular e exercer poder
sobre ele, 0 que aproxima o conceito de atribuicdo do conceito de lugar de controle
(Kennedy, 2005). A causalidade e o controle atribuidos aos acontecimentos podem
derivar da consideracao de forgas pessoais ou serem admitidos como provenientes
de forgas externas a pessoa. Muitos dos aspectos da crenca paranormal esto
associados a um lugar de controle externo (Tobacyk, Nagot & Miller, 1988; Grof-
Marnat & Pegden, 1998). Conseqlientemente, as pessoas que acreditam no
paranormal tendem a atribuir maior relevancia a influéncia de fatores ambientais
em suas vidas —como instituicées sociais, individuos poderosos, forcas magicas,
seres sobrenaturais etc. —do que as suas préprias caracteristicas de personalidade.
Em contrapartida, individuos descrentes quanto a existéncia do paranormal
apresentaram um estilo de atribuigdo mais préximo do lugar de controle interno,
manifestando a crenca de que possuem maior controle sobre os eventos de sua
vida (Irwin, 1993).

Dudley e Whisnand (2000) verificaram que os crentes estudados em sua
amostra atribuiram mais a si proprios as causas de situagdes problematicas,
supervalorizando a influéncia de fatores externos na determinacao de eventos
positivos, 0 que revelaria certa distorcdo em seu auto-conceito. Em um estudo
com 350 participantes da Turquia, Dag (1999) enfatiza o papel das crencas
paranormais como um sistema de personalidade que ofereceria sensagao iluséria
de controle sobre os eventos cotidianos, em razao da prépria insuficiéncia de
controle psicolégico interno. De modo parecido, o estudo de Watt, Watson e
Wilson (2007) constatou uma correlagdo negativa entre crenca paranormal e
controle psicolégico na infancia, consistente com a hipétese de que, para algumas
pessoas, essas crengas poderiam emergir como um mecanismo compensatorio
de coping contra ansiedade, derivado da insuficiéncia de experiéncias de controle
emocional quando criangas. Ainda nessa perspectiva, Maher (1992), bem como
Lange & Houran (1998) sugerem que a assungéo das crengas paranormais parece
advir de uma incapacidade para encontrar explicagées cientificas ou convencionais
gue déem conta de experiéncias consideradas anémalas e incompreensiveis —
como ilus@es e alucinagdes, por exemplo.

Mas as pesquisas também evidenciaram resultados contraditérios com esses
estudos. Tendo por base pesquisas demonstrativas do quanto o medo de situagdes
ambiguas pode dificultar a capacidade individual de solugdo de problemas e impedir
arealizacdo de atividades cotidianas, Lange e Houran (2000) verificaram que as
crencgas paranormais, quando utilizadas para explicar as causas desses eventos,
podem tanto aumentar quanto diminuir o medo e a ansiedade, dependendo de
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fatores individuais como a tolerancia a ambiglidade. Num estudo exploratério
conduzido pelo primeiro autor deste trabalho (Maraldi, 2008), verificou-se que as
duas médiuns espiritas estudadas, embora conhecessem relativamente bem
algumas das explicagbes médicas e cientificas para alguns dos sintomas fisicos
e mentais que apresentavam, preferiam, ndo obstante, atribuir-lhes uma causa
espiritual. Observou-se também que tal escolha era bastante apaziguadora de um
ponto de vista emocional, ao contrario da explicacado médica, e fornecedora de
um sistema interpretativo mais amplo e coerente com suas aspiragdes pessoais
e seu projeto de vida.

Os dados concernentes ao processo de atribuicdo parecem fornecer algum
respaldo a hip6tese de déficit cognitivo. Entretanto, esses resultados nao séao
conclusivos, e ndo permitem atestar ainda uma correlagéo inequivoca entre a
variavel de atribuigdo e a hipétese mais ampla. Uma critica a ser feita é a de que
o relacionamento entre crenga paranormal e estilos de atribuicio / lugar de controle
pode ser mais complexo do que essas pesquisas sugerem. Talvez, os crentes
nado preencham necessariamente uma ou outra categoria particular de atribuicao
e lugar de controle; mas essas categorias é que lhes possibilitariam formas de
relacionamento diferenciadas com a crenga no paranormal.

Fatores emocionais e processos inconscientes

Algumas pesquisas sugerem que as crengas e experiéncias paranormais
estao profundamente associadas a necessidades emocionais e se originam bem
mais de associacoes e experiéncias intuitivas do que de conclusées racionalmente
fundamentadas (Epstein, 1994; Vasconcellos & Trocoli, 2004; Aarnio & Lindeman,
2005). Em alguns casos, as experiéncias paranormais podem gerar efeitos
emocionais duradouros na histéria de um individuo, o que denota seu carater, por
vezes, transformador (Kennedy, 2004). Estudos também sugeriram que por detras
dessas crengas estaria uma antiga busca por significado e sentido na vida,
independentemente de sua eficacia na manipulagao do meio ambiente externo.
Enquanto a ciéncia e a tecnologia sdo capazes de promover um controle
extremamente eficaz sobre o mundo, ndo sdo tdo boas em oferecer uma
significagcdo valorativa / emocional que preencha a busca existencial por
enfrentamento e compreensao dos diferentes eventos da vida cotidiana, ao passo
em que esse tem sido o propdésito da maioria das crengas e sistemas religiosos
e paranormais ao longo do tempo (Kennedy, 2005).

Epstein (1994) postula a existéncia de duas formas antagbénicas de
pensamento: o racional e 0 experiencial. Enquanto o primeiro € analitico, consciente,
mais demorado e destituido de emogdes, 0 segundo funcionaria num sistema
pré-consciente, rapido, automatico, holistico e associado aos afetos e as emogoes.
Numa das Unicas pesquisas brasileiras sobre crencas paranormais, Vasconcellos
e Trocoli (2004) descobriram que as pessoas com maiores indices de crenca
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paranormal preferem utilizar-se do pensamento experiencial ao invés do racional.
Aarnio & Lindeman (2005) confirmaram esse resultado. Pelo fato de se basearem
quase exclusivamente em sua intuicdo e emocao, tais individuos costumam atribuir
uma importéncia afetiva maior a eventos que séo tidos normalmente como casuais
ou acidentais. Na visdo de Thalbourne, Dunbar & Delin (1995) o estilo experiencial
seria um dos fatores envolvidos na intolerancia a ambigtidade, isto €, na tendéncia
a efetuar interpretagdes precipitadas, ancoradas somente na intuicao e nos afetos,
como meio de controlar psicologicamente situagcbes ambiguas. Hipotese
semelhante foi igualmente levantada no modelo de Irwin (1993). Wolfradt, Oubaid,
Straube, Bischoff & Mischo (1999), por sua vez, parecem ter encontrado diferentes
modos de ativacdo desses estilos de pensamento: 1) racional — altamente racional
e pouco intuitivo; 2) intuitivo — altamente intuitivo e pouco racional; 3) complementar
— altamente racional e altamente intuitivo; e 4) pobre — pouco racional e pouco
intuitivo. Numa amostra de 374 estudantes universitarios da Alemanha e da Austria,
os autores identificaram uma correlagéo positiva entre o estilo de pensamento
complementar e uma significativa incidéncia de relatos de experiéncias anémalas.

Nessa mesma linha de raciocinio, em que processos inconscientes e
emocionais sdo tomados como representativos de mecanismos psiquicos
facilitadores da ocorréncia de experiéncias paranormais, Thalbourne (2000)
sustenta uma hipétese assaz importante nesse campo. O autor se refere a um
fendmeno o qual designa de transliminaridade (transliminality), uma tendéncia
para que conteudos de natureza psicoldgica atravessem (trans) a fronteira ou
limite (limen) entre processos conscientes e inconscientes. De fato, o autor verificou
uma forte correlac¢ao positiva entre crenga paranormal e transliminaridade, dando
algum suporte também para o modelo de estilos de Epstein (1994).

A distincao defendida por Epstein (1994) entre o0 pensamento experiencial e
o racional, assemelha-se muito a diferenciacao proposta por Piaget (1969/1978)
entre o simbolismo primario (consciente) e o secundario (inconsciente) na crianga,
€ mesmo aos seus conceitos de inconsciente cognitivo e inconsciente afetivo
(Piaget, 1946). As crengas paranormais caberiam perfeitamente no modelo
piagetiano, se o comparassemos as concepgodes de Epstein. Pesquisas sugeriram
gue a crenga paranormal estd vinculada a um estilo cognitivo de fantasiar (Powers,
1991; Gow, Lang & Chant, 2006), aproximando-se de fatores como criatividade e
imaginacgdo. As investiga¢cdes mostram que os crentes apresentaram, num todo,
caracteristicas préprias de individuos criativos e os artistas demonstraram relatar,
em geral, mais crengas e experiéncias paranormais (lrwin, 1994; Thalbourne &
Delin, 1994; Kennedy & Kanthamani, 1995b; Gianotti, Mohr, Pizzagalli, Lehmann,
& Brugger, 2001).

Os resultados dessas pesquisas ndo parecem sustentar a hipétese de que
os individuos que defendem a existéncia do paranormal seriam pessoas menos
inteligentes que as demais, e sim, que tais crencas e experiéncias desempenham
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fungdes psicodinamicas e cognitivas especificas na vida de um individuo. Elas
também nao tém justificado a idéia de que estes dois aspectos da vida mental,
razao e emogao, possam ser compreendidos isoladamente, como elementos
irreconcilidveis. As pesquisas tém revelado que os dois podem funcionar de
maneira complementar e que o fato de um individuo gozar de um alto nivel intelectual,
nédo o livra da possibilidade de adotar certas crencas paranormais ou mesmo
vivenciar experiéncias desse tipo.

Educacgio cientifica

Pesquisas sugerem que a informacao cientifica serve apenas parcialmente
como antidoto a aceitagdo da paranormalidade (Boy & Michelat, 1986; Askevis-
Leherpeux, 1990; Broch, 2000; Boy, 2002; Goode, 2002; Farha & Steward, 2006).
Inicialmente, a hip6tese levantada foi a de que os crentes no paranormal
apresentariam um indice de realizagdo educacional mais pobre, quando
comparados com aqueles que nao possuem tais crengas. Singer e Benassi (1981)
chegaram inclusive a propor que a prevaléncia de crencga paranormal na populagéo
estadunidense fosse rigorosamente usada como medida para avaliar o grau de
inadequagao do programa norte-americano de educacgao cientifica.

Em concordancia com a hipotese, verificou-se uma correlagdo negativa
entre a média das notas obtidas por estudantes universitarios e a assungao de
varias crengas paranormais (Messer & Griggs, 1989; Musch & Ehrenberg, 2002).
Inversamente, Tobacyk, Miller e Jones (1984) descobriram uma correlacao positiva
entre a média das notas, a crenca em fenébmenos parapsicolégicos e as crencas
religiosas tradicionais de estudantes colegiais.

Ainda no que tange a medida de educagéo cientifica, os pesquisadores
sugeriram que fosse averiguada a influéncia do ensino universitario na assungéao
€ manutencdo das crencas paranormais, sendo esperado que uma exposicao
mais prolongada e acentuada aos conteudos cientificos pudesse reduzir o nimero
de crencgas paranormais. Novamente, os dados obtidos séo contraditérios e dao
margem a numerosas ressalvas. Em seus estudos, Miller (1987) demonstrara
uma forte correlagdo negativa entre crenga paranormal e educagao cientifica.
Para ele, quanto menor o nivel educacional dos respondentes, maior a probabilidade
de aceitacdo das crengas paranormais. Em apoio a essa visao, algumas pesquisas
concluiram que os estudantes universitarios parecem apresentar menos crengas
paranormais do que os estudantes colegiais, evidenciando uma possivel influéncia
do ensino universitario na diminuicao dessas crengas (Tobacyk, Miller & Jones,
1984; Fitzpatrick & Shook, 1994; Peltzer, 2003; Aarnio & Lindeman, 2005). Todavia,
Boy e Michelat (1986) e Broch (2000) relataram que as pesquisas de opinidao
publica na Franga, ao contrario do que se esperava, indicaram uma correlagao
positiva entre crenca paranormal e educacao. Farha e Steward (2006) avaliaram
as respostas de 439 estudantes universitarios norte-americanos e concluiram,

409



410

—— Bol. Acad. Paulista de Psicologia, Sao Paulo, Brasil - V. 31, n°81, p. 394-421

surpreendentemente, que conforme se passaram os anos na universidade, muitos
estudantes se tornaram, na realidade, menos céticos, adotando mais crengas
paranormais — cf. também Askevis-Leherpeux (1990) para pesquisas na Franca e
outros paises. Esses resultados vao, inegavelmente, na contramao da hipétese
inicial levantada.

Goode (2002) obtivera resultados que evidenciam uma diferenciagdo no
modo com que cada uma das dimensdes da crenca paranormal é afetada por
processos educacionais. Ele afirma que praticamente todas as pesquisas de
opiniao publica tém denotado uma correlagao negativa entre educagao e formas
variadas de crenca religiosa tradicional. Assim, conforme as pessoas adentram o
ensino superior, elas se tornam mais relutantes em aceitar o criacionismo, a
existéncia do céu e do inferno, e a de anjos e dembnios como entidades reais.
Contudo, 0 mesmo nao se da em relagéo a outras dimensdes da crenga paranormal,
que permanecem relativamente incélumes, ainda que as pessoas continuem
adquirindo cada vez mais informagao cientifica. O autor chega a sugerir que a
capacidade humana de pensamento é suficientemente abrangente para permitir
gue se admitam crengas contraditorias entre si, sem que haja nisso qualquer
problema, possibilitando, destarte, que a aceitagcdo do paranormal conviva
pacificamente ao lado de conceitos cientificos (Goode, 2000, 2002).

De todo modo, boa parte dos que professam crengas paranormais — entre
eles, varios estudantes universitarios norte-americanos — nao rejeita 0 avango
tecnoldgico e cientifico, mas é favoravel ao mesmo (Rice, 2003). Tendo constatado
resultados semelhantes na Francga, Boy e Michelat (1986, p. 185) concluem que “é
preciso abandonar um modelo linear de acordo com o qual a proximidade ao
racionalismo ou ao modo de pensamento cientifico seguiria lado a lado com a
elevacao do nivel de estudos”.

As pesquisas relataram ainda diferengas no que concerne ao indice de crenca
paranormal verificado entre as disciplinas cientificas. Otis e Alcock (1982), Bhushan
e Bhushan (1987), Morier e Keeports (1994), dentre outros, encontraram que os
estudantes de ciéncias naturais apresentam uma crenga mais baixa no paranormal
do que aqueles que fazem parte das ciéncias humanas. Essa diferenga foi tomada
pelos pesquisadores como decorrente do estilo de pensamento empregado em
cada uma das respectivas areas; as habilidades de raciocinio critico e o
pensamento racional como um todo, seriam mais utilizados nas ciéncias naturais
do que nas ciéncias humanas e nas artes. Aarnio e Lindeman (2005) nao encontraram
respaldo para essa visao, tendo evidenciado que o raciocinio analitico nao
necessariamente mediava a escolha pelas disciplinas —embora a prevaléncia de
pensamento intuitivo tenha sido maior nos crentes — e admitiram outra hipétese: a
diferenga observada entre as disciplinas seria na verdade um reflexo das proprias
escolhas dos estudantes; os mais céticos frente ao paranormal, estariam inclinados
a adentrar o ensino superior como estudantes de ciéncias naturais. Aarnio e
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Lindeman (2005) chegam a mencionar pesquisas em que os resultados
contradiziam essa diferenciagéo pressuposta entre as disciplinas, mostrando como
os estudantes de ciéncias naturais pareciam adotar, algumas vezes, consideravel
nimero de crengas paranormais.

Traumas de infancia

Varios pesquisadores sugeriram que as crengas e experiéncias paranormais
estariam relacionadas a transtornos dissociativos e traumas de infancia. As
investigacdes parecem ter confirmado, em grande parte, uma ligagéo significativa
entre experiéncias paranormais e estados dissociativos (Glicksohn, 1990; Wolfradt,
1997; Makasovsky & Irwin, 1999). Pekala, Kumar e Marcano (1995) verificaram
que a dissociacao seria, inclusive, a variavel mais importante na predicao dessas
experiéncias. Mas tal relacionamento é ainda objeto de controvérsias. O fendmeno
da dissociacgao € interessante a hipdtese de déficit cognitivo, sobretudo, pelo fato
de acompanhar eventuais alteragdes na maneira com que o individuo enxerga a si
mesmo e ao mundo, havendo desconexao entre sistemas cognitivos e fungdes
habitualmente integradas a consciéncia, as quais podem vir a funcionar
autonomamente.

Ainda em relacdo aos estados dissociativos, estudos encontraram
evidéncias de que os crentes, bem como individuos que vivenciam experiéncias
nomeadas como paranormais sao mais propensos a fantasia e a absorgao; esta
Ultima corresponde a uma tendéncia geral para focalizar boa parte da atencao
consciente naquilo que esta sendo imaginado, em detrimento de outros aspectos
darealidade (Powers, 1991; Irwin, 1994; Gow, Lang & Chant, 2006). Alguns desses
individuos, por sua vez, apresentaram também maior susceptibilidade hipnética
(Lynn & Rhue, 1988; Atkinson, 1994; Pekala, Kumar & Marcano, 1995) e se
revelaram mais auto-reflexivos e mais inclinados a devotarem seu tempo em prol
de experiéncias subjetivas (Glicksohn, 1990). A propenséo a fantasia e a absorcao,
aliada a vivéncia de estados dissociativos, é considerada por muitos pesquisadores
como estando possivelmente relacionada a experiéncias de abuso sexual e outros
traumas durante a infancia; é provavel assim que experiéncias desse tipo sejam
um fator individual consideravel na assungao de muitas crengas paranormais.

Nos casos de traumatismo grave em que sao geradas falhas de memoéria,
seguidas da construcdo de memédrias falsas ou imaginarias, as crencas
paranormais poderiam desempenhar um papel significativo na elaboragéo dessas
fantasias, de maneira a se ocultar a lembranga original do trauma vivenciado
(Irwin, 1994, 2003; Perkins & Allen, 2006).

Powers (1991) sugeriu a existéncia de uma ligagéo entre amnésia, tendéncia
a fantasia, traumas psicolégicos e alegacdes de abducdo por alienigenas
acompanhadas de relatos de abuso sexual. Porém, & necessario um nimero maior
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de pesquisas até que se possa sustentar melhor essa hip6tese. Deve-se ressaltar
que ela sé se aplica a casos especificos, ndo podendo ser generalizada para
tfodos os casos de crenga paranormal; do contrario, seriamos obrigados a concluir
gue todos os crentes necessariamente vivenciaram traumas sexuais na infancia
ou que traumas dessa natureza estao obrigatoriamente vinculados a assungao
dessas crencas. De qualquer forma, tais pesquisas tendem a confirmar as hip6teses
de Kennedy (2005), Northcote (2007), Maraldi (2008) entre outros, para os quais
a aceitacao das crencas paranormais pode servir Como recurso para preencher
lacunas entre discursos, necessidades e experiéncias incoerentes e traumaticas
da vida de um individuo, dando sentido a sua existéncia.

McClenon (2004) levanta uma ampla e promissora teoria para as relagoes
entre crenga paranormal, experiéncia anémala e dissociagédo, sustentada em
diversas contribuicdes da Psicologia Social, da Genética e da Psicologia
Evolucionista. Denominada Ritual Healing Theory, ela concebe que as habilidades
dissociativas e as experiéncias andmalas possuem uma mesma base fisioldgica.
Argumenta-se que os primeiros hominideos teriam desenvolvido capacidades
dissociativas para lidar com traumas (coping), a partir de rituais terapéuticos que
induziriam esses estados. Os individuos com melhores capacidades de
enfrentamento obtiveram, por conseguinte, maiores vantagens adaptativas, e
McClenon cita o caso dos xamas, geralmente destacados em suas comunidades.
Tal processo evolutivo teria aumentado a frequéncia de genes relacionados a
dissociagao, o que expandira, por sua vez, a prevaléncia das experiéncias anémalas
e das crengas paranormais a elas associadas. Segundo esse modelo, os genotipos
da dissociagao e da hipnose teriam continuado a moldar, até hoje, os fundamentos
fisiologicos da experiéncia anémala, da religido e do ritual terapéutico.

5. Conclusao

As evidéncias compiladas e discutidas dao pouca guarida a hipoétese de
déficit cognitivo, embora tenham elucidado aspectos da cognicdo e da
psicodinamica possivelmente relacionados as crengas paranormais. Uma critica
recorrente a essa hipotese é a de que ela parece referir-se muito mais a uma
polémica iniciada por investigadores “céticos”, no intuito de ridicularizar e inferiorizar
os proponentes do paranormal, do que a uma teoria empiricamente confirmada
(Radin, 2008; Kennedy, 2003, 2005). A gama de resultados obtida parece
emaranhar-se em outras variaveis, de natureza socio-cultural e psicodinamica, e
aidéia de que todos os crentes seriam pessoas menos inteligentes ou com menos
educagao cientifica foi questionada diante de evidéncias contrarias e variagoes
significativas na maneira com que cada uma das dimensdes da crenga paranormal
relaciona-se aos fatores estudados. Nesse sentido, talvez fosse mais interessante
averiguar simplesmente os aspectos cognitivos associados ao envolvimento com
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a paranormalidade, sem um comprometimento com qualquer hip6tese especifica
que privilegiasse a verificacdo de caracteristicas positivas ou negativas desses
individuos, como € o caso da hip6tese de déficit.

Os estudos clinicos ndo resolveram muitos dos dilemas abordados
anteriormente, embora tenham descortinado possiveis solugdes. A abordagem
clinica das crengas e experiéncias paranormais tera de esperar a realizacao de
um numero maior de pesquisas, que ajudem a elucidar os fatores efetivamente
envolvidos quando da ocorréncia de processos andmalos. Nada disso impede,
entretanto, a compreensao dos fatores psicodinamicos e psicossociais associados
a essas experiéncias (Zangari, 2003). Tais experiéncias estdo inegavelmente
relacionadas a crengas, atitudes, emogdes, processos cognitivos e diversos fatores
s@cio-culturais, e mesmo que pesquisas futuras confirmem a realidade de alguns
desses fenbmenos, sua associacao inegavel com diferentes variaveis psicolégicas
€ psicossociais continuara garantindo a realizagao de estudos futuros.
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