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RESUMEN

Se realiz6 un estudio de contaminacion y viabilidad de huevos
de Toxocara spp, parasito zoonético en la ciudad de Toluca,
México, para lo cual se colectaron 2374 muestras de suelos de
siete parques, 350 de suelo de jardines de casas, 199 heces de
perros con propietario y 199 heces obtenidas de la via publica
en las areas cercanas a los parques. En los parques, la conta-
minacién con Toxocara fue de 24,7% y la viabilidad de 73,3%,
siendo menor en los jardines de casa (13,9 y 40,3%, respectiva-
mente). Las heces de la via publica mostraron una contamina-
cion media (31,7%) con alta viabilidad (86,0%). La proporcion
de perros parasitados fue de 32,4% con huevos altamente via-
bles (94,1%). El numero de huevos en perros estuvo correlacio-
nado con la presencia de Toxocara en los jardines de las casas
(r=0,86; P <0,01). Es importante promover medidas que reduz-
can la presencia de parasitos en perros, el fecalismo canino y
medidas higiénicas en los nifios, que en conjunto reduzcan la
contaminacion ambiental de esta zoonosis parasitaria.

Palabras clave: Toxocara, contaminacién ambiental, zoono-
sis, perros.

ABSTRACT

It was conducted a study of contamination and viability of
Toxocara spp, a zoonotic parasite in the city of Toluca, Mexico.

Recibido: 11 /07 /2012 . Aceptado: 18 /06 / 2013.

A total of 2374 soil samples were collected from seven parks,
350 from home gardens, 199 feces from dogs with owners and
199 feces obtained from the public streets in the areas near to
the parks. Toxocara contamination in the parks was 24.7%
with 73.3% viability, being lower in home gardens (13.9% and
40.3%, respectively). The feces in the streets showed a middle
contamination (31.7%) with high viability (86.0%). The propor-
tion of dogs infected was 32.4% in highly viable eggs (94.1%).
The number of eggs in dogs was correlated with the presence
of Toxocara in the gardens of the houses (r = 0.86; P<0.01). It
is important to promote measures that reduce the presence of
parasites in dogs, canine fecal contamination and hygiene in
children, which together reduce environmental pollution of this
parasite and the problem of this zoonosis.

Keywords: Toxocara, environmental contamination, zoonosis,
dogs.

INTRODUCCION

La toxocariosis es una zoonosis producida principalmen-
te por el nematodo Toxocara canis, frecuentemente hallado en
el intestino delgado de canidos [2], que puede llegar a ocasio-
nar problemas nutricionales, tales como mala absorcién, obs-
truccion intestinal e incluso la muerte en animales jévenes, con
signos clinicos de diarrea, vomitos, anorexia, debilidad, disten-
cion abdominal, descarga nasal, lesiones pulmonares y eosi-
nofilia; sin embargo, la infeccién también se puede cursar de
forma asintomatica [15]. Los caninos (Canis lupus familiaris)
machos y hembras, desde los 20 dias (d) de nacidos hasta el
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afio de edad y las hembras mayores de un afio en celo, pre-
fiez o lactancia actian como diseminadores de este parasito,
siendo en el suelo donde los huevos evolucionan a formas in-
fectantes [2]. Los cachorros no desparasitados alrededor de
las dos semanas excretan huevos de T. canis en un nimero
equivalente a 10000 por cada gramo (gr) de heces [24].

Los humanos, principalmente nifios, se infestan por la in-
gestion accidental de huevos embrionados presentes en el
suelo y alimentos contaminados por heces de perros. La ma-
yoria de las personas que tienen anticuerpos circulantes con-
tra T. canis no muestran signos clinicos, sin embargo puede
causar fiebre, hepatomegalia, esplenomegalia, sintomas pul-
monares como asma, bronquitis aguda, trastornos dermatolé-
gicos, miositis, linfadenopatia y eosinofilia [3].

Si bien existen reportes de la presencia de huevos de
Toxocara en areas publicas donde hay acceso de nifios y pe-
rros [1, 4, 16-18], hay poca informacion sobre la viabilidad de
los huevos; se ha reportado que éstos pueden sobrevivir hasta
tres afios en el suelo [12], sin embargo, ensayos experimenta-
les de infeccion en ratones (Mus musculus) con huevos recu-
perados de heces recolectadas en el ambiente y del Utero de
hembras de Toxocara mostraron una recuperacion acumulada
neta de larvas en higado y pulmén hasta las 48 horas (hs) post
infeccion de 46,8%, cuando los huevos eran provenientes de
materia fecal recolectada en el ambiente y de 89,1%, cuando
los huevos provenian de hembras del parasito [23].

La mayoria de los estudios de Toxocara se han orienta-
do a detectar su presencia en parques [1, 4, 16] y en pocos se
han considerado otras areas o la importancia que tiene el pe-
rro y su presencia en la diseminacion del parasito [9, 25]. De
alli, el objetivo de este trabajo fue evaluar la contaminacién y
viabilidad de huevos de Toxocara en parques y areas cerca-
nas a éstas, asi como en las heces de perros, buscando con-
tribuir con conocimientos que permitan promover medidas
para la prevencién y control de esta zoonosis.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un muestreo en siete espacios de recreacion
de la ciudad de Toluca, estado de México, donde se colecta-
ron 2374 muestras de suelo, colectando dos muestras cada
100 m? [22]. Se muestrearon suelos de jardines de casa cerca-
nos a los parques, 50 muestras por sitio de muestreo (Total:
350) y se colectaron excretas en calles, banquetas y camello-
nes a distancias de 100 metros de cada parque (Total: 199).
También se obtuvieron 199 muestras de excremento de perros
con propietario colectadas directamente del ano [16]. En todas
las muestras se procedié al diagnoéstico de Toxocara spp por
el método de flotacion [14]. La proporcion de contaminacion se
consider6 como el porcentaje de muestras positivas de las
muestras colectadas en los sitios muestreados [7].

Para determinar la viabilidad de los huevos de Toxocara,
primero se lavaron cinco veces con solucion salina (0,9%) y
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posteriormente se mezclaron con 25 mL de una solucion de
formol (0,5%) y 0,01 mL de iodopovidona (10%) y se incuba-
ron (Incubadora IG 150, Jouan, Francia) en placas de petri a
35°C. Se realiz6 el conteo de huevos larvados cada siete d
hasta los 42 d. Para esto se colectaron 2 mL de muestra pre-
viamente homogeneizadas, utilizando la técnica de flotacion-
sedimentacion con solucion saturada de sulfato de magnesio
[14]. El conteo se efectud en camara de Mc Master con un fac-
tor de diluciéon de 1:100 [22]. Para determinar que la larva era
potencialmente infectante, se colect6 una gota de material ho-
mogeneizado por agitaciéon de muestras positivas a desarrollo
larvario y se observo por microscopio a 100X (Olympus mode-
lo CX21FS1, Japén) buscando que la morfologia de las larvas
fuera completa, confirmando su motilidad. Los resultados se
expresaron como porcentaje de muestras viables de las mues-
tras colectadas, asi como el numero de huevos totales y larvas
viables por gr de heces [9].

Se realizd una prueba de Kruskal-Wallis [8] para comparar
las variables entre parques y las medias se compararon con la
prueba de Tukey [8]. También se midié la correlacién entre varia-
bles [8], se utilizé el programa Statistical Analysis System.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los suelos de todos los parques estuvieron contaminados
con Toxocara spp, sin mostrar diferencias estadisticas (P>0,05),
con una media de 24,7% y una viabilidad de 73,3%. Se encon-
traron diferencias entre el nUmero de huevos y las larvas desa-
rrolladas por gr (TABLA 1). Lo mismo ocurrié en el suelo de los
jardines de casa, donde se aprecia una menor contaminacion
(13,9%) que en los parques, con una menor viabilidad (40,3%)
que se refleja en menor numero total de huevos por gr de heces
evaluadas (36,61) y larvas viables (25,29) (TABLA ).

La contaminacién de heces obtenidas en las calles (con-
taminacion media 31,7% y viabilidad 86,0%) y los numeros de
huevos y larvas de Toxocara spp fueron similares a la de los
parques, (TABLA II). La proporciéon de perros parasitados fue
de 32,4% con muestras altamente viables (94,1%) con un ma-
yor niumero de huevos y larvas. El nimero de huevos en pe-
rros solo estuvo correlacionado con la presencia de Toxocara
en los jardines de las casas (r=0,86; P <0,01).

La contaminacion por Toxocara spp encontrada en los
parques de este estudio fue menor a la reportada en parques
(60-67%) de la ciudad de México [16]. La presencia de Toxo-
cara spp en otros paises se ha reportado, desde valores bajos,
de 9% en Espanfa [20] y 6% en Irlanda [11], valores medios
como los de Cuba 42,2% [6] y aquellos donde la contamina-
cién es muy alta como Japén 92,0% [24] y Venezuela con 60%
[4], destacando que es una enfermedad con reportes en la ma-
yoria de los paises.

Los resultados obtenidos en los suelos de jardines de
las casas mostraron valores de contaminacién similar en la
ciudad de México (16,7%) [25], asi como en otra regiéon con
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TABLA |

CONTAMINACION POR HUEVOS DE Toxocara spp. EN SUELOS DE PARQUES Y JARDINES DE CASA

Parque % Positivos %Viables No. Huevos/gr. Larvas viables/gr.
Suelo de parques
Colosio 22,382 61,50° 6,06° 4,83
Alameda Central 27,66° 7815° 3,02° 1,84¢
Matlazincas 27,66° 79,40° 3,84° 3,31°
Municipal 27,272 82,0° 4,28° 3,80
Reforma 26,47° 82,35 4,16° 3,50
Urawa 17,877 66,412 6,53° 5,76°
Vicente Guerrero 23,83° 63,642 4,10° 2,88%
C.V. (%) 67,61 56,33 69,34 97,43
Suelo de jardines de casa
Colosio 16,0° 66,67° 3,25 2.37°
Alameda Central 16,0° 30,00° 2,12° 1P
Matlazincas 18,0° 46,672 5,88° 3.11°
Municipal 14,0 30,00° 4,42° 3°
Reforma 16,0° 60,00? 4,75° 4.37°
Urawa 7,33° 28,69° 11,442 11.44°
Vicente Guerrero 10,02 20,00% 4,75° 0
C.V. (%) 74,8 108,92 80,12 125.24

Literales distintas (a’b) en la misma fila indican diferencias (P<0,05).

C.V.= Coeficiente de variacion.

TABLA Il

FRECUENCIA DE Toxocara spp. EN HECES COLECTADAS EN LA ViA PUBLICA Y DE PERROS

CON PROPIETARIO DE LA CIUDAD DE TOLUCA, ESTADO DE MEXICO.

Parque % Positivos %Viables No. Huevos/gr. Larvas viables/gr.
Heces colectadas en via publica
Colosio 40,71° 35,76° 4,11° 3,11°
Alameda Central 22,22° 100,02 6,5 6,5%
Matlazincas 37,69° 86,67° 8,45%® 7,13%®
Municipal 45,00° 85,71° 7.44% 6,55%
Reforma 34,442 80,0° 3,6° 3,3°
Urama 30,00° 100,0° 11,442 11,442
Vicente Guerrero 12,147 100,0° 8,0%° 8,0%°
C.V. (%) 52,34 23,96 57,15 74,63
Heces de perro con propietario
Colosio 25,0° 100,0° 9,37° 9,37°
Alameda Central 40,0 75,0° 7,75° 2,75°
Matlazincas 36,07 100,0° 8,557 8,55%
Municipal 30,07 100,0? 8,42 8,42
Reforma 40,02 100,02 6,1° 6,1%
Urama 20,02 91,66 3,167 2,83°
Vicente Guerrero 36,0° 92,5% 4,55 4,55%
C.V. (%) 52,5 8,42 58,72 58,83

Literales distintas (""b) en la misma fila indican diferencias (P<0,05).

C.V.= Coeficiente de variacion.
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clima tropical del estado de Meéxico, de la cual reportaron
19,5% de contaminacion por huevos de Toxcocara spp [17], lo
cual confirma que estos lugares también pueden ser fuente de
infeccion del parasito. La contaminacion en calles fue muy va-
riable, lo cual puede estar asociado a la limpieza de las mis-
mas. Se ha reportado en Chiapas, que en los caminos donde
no se levantan las heces, las muestras presentan 42% de con-
taminacién, comparado con 19% de las muestras de calles de
la ciudad [10].

El grado de infeccion de los perros con propietario es va-
riable (20 a 40%) y a pesar de que es menor al observado en
otros estudios (63% en la ciudad de México) [16]. El alto por-
centaje de perros parasitados (38%) puede indicar que el tra-
tamiento antiparasitario es poco frecuente [7] ademas de que
no existe la practica de recoger las excretas durante los pa-
seos de los caninos en Toluca. Debido a que los perros mues-
treados tienen propietarios, la relacién entre los huevos en pe-
rros y la contaminacion con jardines de casa muestra el riesgo
potencial de esta zoonosis e indica poca asistencia veterinaria,
se ha reportado que perros jovenes y hembras en gestacion,
asi como lactantes, son los principales diseminadores de hue-
vos de Toxocara spp [21], siendo éste un riesgo para los pro-
pietarios y personas que tienen contacto con el suelo, aunado
a pobres medidas higiénicas [19].

Se ha especulado que las condiciones climaticas pue-
den afectar la presencia de Toxocara en el suelo [4], por lo
que es posible que las condiciones de altitud (2600 m) y baja
temperatura media anual (12°C) de Toluca explique la menor
presencia de Toxocara en comparacion con otras localidades,
dado que también existe la presencia del fecalismo canino
como causa principal de la contaminacion [10].

Otro factor de importancia en la diseminacién del helmin-
to son las malas practicas higiénicas [16], que permiten la con-
taminacion de Toxocara en los humanos [5], particularmente
en los nifios de uno a cuatro afos de edad, donde la toxocario-
sis es mas frecuente debido a los habitos de geofagia, onicofa-
gia, no lavarse las manos, entre otros [6, 19].

Es importante promover educacion sanitaria a la pobla-
cién, especialmente a los duefios de animales, respecto a las
fuentes de infeccién, coleccion de heces y practicas higiénicas
como el lavado de manos después del contacto con el suelo
[9]. También seria recomendable la limpieza periddica de los
parques removiendo las heces, asi como el control integral de
los parasitos en canidos [7, 21]. Desafortunadamente, las zoo-
nosis parasitarias tienen poca importancia dentro del contexto
de la salud publica, ya que no dan lugar a emergencias epide-
miologicas notables y no estan sujetas a notificacion obligato-
ria en la mayoria de los paises [13].

CONCLUSIONES

Los perros parasitados por Toxocara spp y la contamina-
cion con huevos (Toxocara spp) de los suelos de parques, jar-
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dines de casa y via publica son un riesgo de diseminacion de
esta enfermedad en caninos y/o humanos. Se recomienda el
tratamiento antihelmintico de los perros y promover la educa-
cion sanitaria que conlleve a reducir el fecalismo canino. Igual-
mente, medidas higiénicas en nifios (lavado de manos antes
de comer y después de jugar en suelos de parques y jardines
de casas) y la recoleccion de heces de los animales, que en
conjunto reduzcan la contaminacion ambiental de este parasito
y el problema de esta zoonosis.
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