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RELACIONADOS CON ANSIEDAD EN ERROS
Combined pharmacological therapy of alprazolam-Àuoxetine for 
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RESUMEN

Este traa estia el tratamient para ls esórenes e 
ansiea en   perrs e ierentes raas eaes  ses s 
animales ern arpas en s cateras clnicas perrs 
ansiss aresivs  perrs ansiss n aresivs e acer 
al mtiv e cnslta e relató el prpietari  a la evalación 
clínica. El objetivo fue determinar la e¿cacia de la terapia 
combinada de alprazolam-Àuoxetina unidos a un programa 
de modi¿cación de conducta para  lograr la modi¿cación de 
la conducta y modi¿car el comportamiento. El alprazolam fue 
prescrito con la ¿nalidad de conseguir efecto ansiolítico, mientras 
e el iniir selectiv e la recaptación e sertnina 
(Àuoxetina) alcanzaba su efecto terapéutico. El programa de 
modi¿cación de conducta se implementó desde el comienzo 
e la investiación en ts ls cass El cmprtamient e 
ls perrs e evala ls  as  per   per 
   per  En este esti n  e ls perrs 
mstró isminción el esta e ansiea  se encntrarn 
ierencias  entre ls peris     El tratamient 
mostró mayor e¿cacia en los perros ansiosos no agresivos. 
inalmente eistió na crrelación psitiva entre la satisacción 
e ls prpietaris cn el tratamient prpest  la evalación 
e ls sins pr parte el clnic Ests resltas inican e 
esta terapia cminaa pra aar a isminir ls esórenes 
relacinas cn ansiea en perrs meran s ienestar

alabras clave: Alprazolam; ansiedad; programa de modi¿cación 
e cncta perrs

ABSTRACT

e prpse  tis researc as t st te treatment  
aniet isrers in  s  ierent rees aes an se 
e animals ere ivie in t clinical cateries anis s 
it aressin an anis s itt aressin accrin 
t te reasn r cnsltatin an clinical evalatin e 
objective was to prove the ef¿ciency of alprazolam-Àuoxetine's 
combined therapy, along a behavior modi¿cation program, in 
rer t acieve canes in eavir lpralam as prescrie 
it te prpse  acievin aniltic eect ile te selective 
serotonin reuptake inhibitor (Àuoxetine) reached its therapeutical 
effect. The behavior modi¿cation program was implemented 
since te einnin  te researc in all cases s eavir 
as evalate n as  peri   peri  an  
peri  In tis st   te s se a ecrease 
of anxiety disorders, and signi¿cant differences were found 
 eteen peris  an  e treatment se 
etter reslts in anis s itt aressin inall tere 
was a positive correlation between owner's satisfaction with the 
treatment an te evalatin  clinical sins  te veterinarian 
ese reslts inicate tat tis cmine terap mit elp 
ecreasin isrers relate it aniet in s imprvin teir 
ellein

e ors: Alprazolam; anxiety; behavior modi¿cation plan; 
s
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INTRODUCCIÓN

En el perr mstic (canis familiaris ierentes cnctas 
anómalas se llevan a ca en respesta a estmls e 
prcen temr  ansiea e cree e estas respestas e 
estrs pran tener eects tant a crt cm a lar pla 
en la sal  la esperana e via  armiiani  cl 
 servarn e las eperiencias e alt cnteni psic
emcinal representan na rma particlar e estrs al cal 
se le denomina, ansiedad. Igualmente para Askew, [4], las 
sitacines estresantes actan cm actr esencaenante e 
ls trastrns e ansiea en el perr cnicinan claramente 
s ienestar  el e s prpietari 

a ansiea es la emción niversal ms cmn e pee 
presentase a l lar e la via e n inivi  El esta 
ansis es cnsiera n esta patlóic mar pes invalia 
considerablemente al individuo, modi¿cando las relaciones que 
el perr estalece cn el entrn ss cnneres  el mre 
 r tr la ierentes estmls prvenientes e 
sitacines e prcen mie peen ser evcares e 
estas ansiss pes tas aellas sitacines e prcen 
estrs rman parte el rien e ls estas e ansiea 

verall  servó e ls trastrns cm la ansiea pr 
separación las ias  la aresivia peen estar relacinas 
cn cnctas e mie  ansiea ne se cnce el 
impact e ests prlemas tienen sre las interaccines 
de los perros con sus compañeros humanos y otros animales, 
actalmente ls eects sre el ienestar sic  mental sn 
mens estias  

n e ls trastrns e a recii mar atención en 
los últimos años, debido a sus implicaciones en salud pública 
es la aresivia  pes es la entia ms cmnmente 
reprtaa aems e ser la ms cnsltaa cm prlema e 
cmprtamient pr el prpietari 

Estis realias en ierentes especies crrran la 
eistente relación entre la ansiea  la aresivia  
in emar eisten pcs estis e estien la relación e 
ests s trastrns en veterinaria ierentes atres reprtan 
e ls pers prlnas e ansiea avrecen e el 
inivi sea incapa e iniir ls implss aresivs  la  
cncta aresiva  pee epresarse cm na rma e relar 
ls niveles e ansiea en ls animales  

s trastrns e aresivia  ansiea een tratarse en 
el perr instaran prramas e rección el estrs cn el 
etiv e merar la ailia e ls perrs para acer rente 
a situaciones conÀictivas. Además de la terapia conductual, los 
meicaments se an esarrlla para prmver  acelerar la 
tasa e recperación e ls animales ei a e permiten 
la implementación de las terapias de modi¿cación de la 
conducta, al disminuir los estados ansiosos que inter¿eren en 
el apreniae  

as eniacepinas cnstiten el rp armaclóic ms 
emplea en el tratamient e la ansiea  n altamente 
e¿caces en el manejo de la ansiedad y presentan un amplio índice 
teraptic pr l e se cnsieran rmacs sers  
seen prpieaes ansilticas relaantes e ipnóticas ctan 
cm ansiltics can sn aministras a sis meraas 
acilitan la interacción scial   permitien el tratamient 
e estas relacinas cn el mie las ias  la ansiea en 
los animales de compañía [28]. Además de su efecto ansiolítico, 
la ran mara pseen eects seantes anticnvlsivantes  
mirrelaantes l cal permite atenar  ls sins prcis pr 
el mie la rstración  la incapacia e pee tener el perr 
para aaptarse a n entrn escnci 

s ierentes tips e receptres eniacepinics se 
encentran en el sistema lmic en ls centrs e ecitación 
el tall encelic el cerer el ipcamp la crtea  la 
mla espinal  an las eniacepina se nen a 
ests receptres se prce na iperplariación e la clla 
ocurriendo así la inhibición de neurotransmisión, lo que ¿nalmente 
cnlleva al alivi e la ansiea aems e prcirse ls 
eects seativs  e relaación msclar 

r tr la la relación e ls estas e nim pr 
parte e las eniacepinas ace reerencia a la acción e 
estas eercen sre el ee iptalmic  pititari arenal  
 silemente las eniacepinas inien la prcción 
e la rmna lierara e la crtictrpina R l e 
se traduce ¿nalmente en una menor secreción de la hormona 
aencrtictrpica  en la lnla pititaria  pr ene 
na menr prcción e crtisl en las crteas arenales 
 e a sace s acción ansiltica  Ialmente las 
eniacepinas isminen el vlmen e cncentración e 
la acetilclina la nrarenalina la sertnina  la pamina 
ica spresión e las vas sertninricas  nrarenricas 
parece ser e particlar imprtancia en la relación cn ls eects 
ansiltics  En el cas e ls perrs las eniacepinas 
tienen na acción rpia  se metalian rpiamente 
isminen as ls estas e estrs  ansiea sin eterirar 
las ncines nerlóicas ctalmente estn sien saas 
en cminación cn trs rmacs antiepresivs tricclics 
e iniires selectivs e la recaptación e sertnina cn el 
etiv e tener n eect inmeiat asta e ls rmacs 
citas cmiencen a eercer s eect en el ranism 

r tr la ls IR Iniires selectivs e la recaptación 
e sertnina se mestran prmisris en veterinaria  pes 
sn aprpias para el tratamient e cnctas aresivas 
ei a s alta selectivia pr ls sistemas sertninrics 
l e a s ve se relacina cn menr cantia e eects 
colaterales [15]. Se sintetizaron con el ¿n de lograr medicamentos 
ms selectivs  cn la intensión e enerar n en eect 
teraptic per sin tants eects secnaris  ne 
en n primer mment se cmercialiarn para el tratamient 
e la epresión  actalmente tamin sn eectivs para 
el tratamient e ls prlemas e aresivia trastrns 



Terapia farmacológica combinada de alprazolam-Àuoxetina / Pineda-González, S. y col.



cmplsivs  estas relacinas cn el mie  la ansiea 
 s IR sn n rp ivers e aentes e 
cmparten micamente la capacia e iniir la captación 
presinptica e la sertnina en el sistema nervis central  
amentan as ls niveles e esta amina en ica  memrana 
 a relación e la sertnina  la nrepinerina tiene n 
papel central en el tratamient e ls trastrns e ansiea in 
emar la etila eacta  el mecanism pr el cal amenta 
la nertransmisión e la sertnina sie sien pc clar  
ane se sae e ls receptres   ean n imprtante 
papel en la atrrelación el sistema sertninric l 
arse la estimlación e ls receptres e sertnina crre la 
apertra e ls canales e ptasi en la memrana cellar  pr 
cnsiiente se a la iperplariación e la clla  ei 
a la gran especi¿cidad que los ISRS poseen por los receptores 
sertninrics n eisten reaccines mscarnicas  pr tant 
carecen e eects claterales tales cm seación iptensión 
 smnlencia 

En perrs ls IR se an tilia en trastrns el 
cmprtamient tales cm: la ansiea pr separación la 
agresividad por conÀicto, los trastornos compulsivos y los miedos 
[40,44]. Fármacos como la Àuoxetina han sido útiles en el 
tratamiento de la agresividad intraespecí¿ca, combinada con un 
programa de modi¿cación de conducta diseñado para enseñar al 
perr a relaarse 

r ell es necesari el esti e ls trastrns e ansiea 
y de agresividad, con el objetivo de conocer la ¿siopatología de 
ests trastrns  aar as al esarrll e nevas terapias 
ansiolíticas que mejoren la relación del dueño con su perro, lo 
que ¿nalmente, se traducirá en una disminución del estrés y la 
precpación el prpietari isminen as ls nices e 
aann  ls prcess e etanasia  

ei a l anterirmente epest el etiv e este 
estudio fue evaluar el uso de alprazolam unido a Àuoxetina, y 
a un programa de modi¿cación de conducta para el tratamiento 
e ls trastrns relacinas cn la ansiea en perrs Esta 
investiación rma parte e na serie e estis  
donde el objetivo principal es identi¿car que benzodiacepina 
se cmprta mer rente a ls trastrns relacinas cn la 
ansiea en ls perrs

MATERIALES  MTODOS

Setos

Inicialmente  perrs iansticas cn prlemas e 
ansiea participarn en el esti in emar cinc e ells 
ern retiras entre el inici  las seis primeras semanas sem 
del tratamiento, debido a que los dueños no aportaron ningún tipo 
e  inrmación rante ls seimients

s criteris e inclsión en este esti ern: tener aln 
sin e ansiea iniet tensión msclar vcaliación 

iperactivia ape respesta e ia alta e atención 
nervisism temlres cnstante esta e alerta  
mientras e ls criteris e eclsión ern: tener alna 
patología médica, estar en estado de preñez y/o lactancia y 
aer recii previamente meicación ansiltica  terapia e 
modi¿cación de conducta.

En la muestra ¿nal n=35 (19 machos y 16 hembras) se 
iansticarn na serie e trastrns el cmprtamient 
relacinas cn la ansiea s etalles clnics e 
permitieron el diagnóstico se presentan en la TABLA I. Gran 
variea e raas estviern representaas  la ea e ls 
perros estuvo comprendida entre los 9 meses y los 6 años.

sterirmente ics eterinaris especialistas en 
etla clnica realiarn n cestinari rante la cnslta 
e cmprtamient cn el etiv e crrrar el mtiv e 
cnslta relacina cn alteracines ansisas  icas 
alteracines pan  n estar relacinaas cn aresivia 
ane ls sins e ansiea siempre ean estar presentes 

na ve realia el ianóstic meiante el cestinari e 
cnslta estanaria    las preas servacinales 
realiaas pr el clnic ls perrs  ern arpas en s 
cateras ianósticas: perrs ansiss aresivs n  
perrs ansiss n aresivs n s trastrns e ansiea 
estviern representas pr patlas cm: ansiea pr 
separación mies ansiea eneraliaa mie a ris 
trastrns cmplsivs   mie a trs perrs r tra parte 
ls trastrns e aresivia se representarn en la aresivia 
psesiva pr mie rante el e pr minancia  entre 
perros (TABLA I).

s prceimients realias cn ls animales estviern e 
acer cn la leislación e prtección animal irectiva 
EE  el Real ecret  El esti cmplió cn las meias 
prpestas en materia e itica  ienestar animal ems ls 
prpietaris ern inrmas estan e acer en participar 
en el estudio y ¿rmaron la correspondiente autorización.

Tratamiento farmacológico y programa de modi¿cación 
e concta

s perrs reciiern alpralam va ral a na sis e 
0,07mg/kg, una vez al día (d) durante cuatro sem en horario de 
mañana. Simultáneamente se administró clorhidrato de Àuoxetina 
a dosis de 1,0 mg/kg vía oral cada 24 horas (h) en la mañana, 
rante ie sem Estas sis n variarn en ninn mment a 
l lar el tratamient

s ls perrs reciiern el mism tratamient e 
modi¿cación de conducta. Lo que a su vez permitió un 
entrenamiento básico de obediencia para mejorar la con¿anza 
y la relación con el propietario. El tratamiento de modi¿cación 
cnctal cmenó el primer  esps e la evalación el 
problema de comportamiento acompañando al tratamiento 
armaclóic ic plan centa cn tres ases cmplementarias 
entre s c etiv es inrar las cnctas n eseaas 
 recmpensar ls cmprtamients eseas incmpatiles 
cn estas ansiss
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TABLA I
DETALLES CLNICOS DE TREINTA  CINCO ERROS TRATADOS OR ESTADOS DE ANSIEDAD

as e Ea meses tiv e cnslta ip e trastrn atera ianóstica

   estrctivia eliminación inaprpiaa  resiv

   ie respestas e escape ie resiv

   ervisism estrctiv al earse sl  resiv

   ervisism vcaliación  resiv

   caliación estrctiv al earse sl  resiv

   Agresividad, miedo a extraños  pr mie resiv

   estrctivia eliminación al ease sl  resiv

   resivia cn ls prpietaris  pr minancia resiv

   resivia cn ls prpietaris  pr e resiv

   Agresividad, miedo a extraños  pr mie resiv

   estrctivia nervisism  resiv

   ie a ris respestas e escape eliminación R resiv

   resivia a ls prpietaris  pr minancia resiv

   Agresividad a extraños  pr mie resiv

   resivia a ls prpietaris  pr minancia resiv

   resivia a ls prpietaris  pr mie resiv

   Agresividad a extraños  pr mie resiv

   resivia a trs perrs macs  entre perrs resiv

   resivia a ls prpietaris  pr minancia resiv

   ervisisms estrctivia  resiv

   caliación estrctivia al earse sl  resiv

   eltas sre s mism  resiv

   caliación nervisism  resiv

   ie a ris  respestas e escape R resiv

   ervisism estrctivia  resiv

   ervisism vcaliación  resiv

   caliación al earse sl  resiv

   caliación estrctivia al earse sl  resiv

   caliación estrctivia al earse sl  resiv

   caliación eliminación al earse sl  resiv

   Agresividad, miedo a extraños  pr mie resiv

   resivia cn ls prpietaris  pr minancia resiv

   resivia cn ls prpietaris  pr minancia resiv

   Agresividad, miedo a extraños  pr mie resiv

   ie a perrs respestas e escape ie a perrs resiv

  ac   emra   nsiea pr separación   nsiea eneraliaa   esóren cmplsiv  
resivia pr minancia   resivia pr e m  resivia pr mie p  resivia entre perrs R 
ie a ris   ie a perrs resiv  err ansis aresiv resiv err ansis n aresiv
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

En la primera ase se le piió a ls prpietaris e n 
recmpensaran e rma invlntaria ls cmprtamients n 
eseas En la sena ase se les piió e siieran n 
programa de modi¿cación de conducta pasivo, diseñado para 
enseñar al perro a sentarse en silencio, mirar a la persona con quien 
quisiera interactuar, y esperar a las señales. Si el comportamiento 
aprpia se llevaa a ca ea ser recmpensa s 
perrs reciiern entrenamient e eiencia sica para 
incrementar su con¿anza y mejorar la comunicación entre el 
perr  el prpietari Esta etapa incló:  recmpensar ls 
cmprtamients relaas  eliminar el reer n intencinal 
e ls cmprtamients ansiss tranilian  acarician 
al perr can mstraa sins clnics e mie  ansiea 
 implementar na rtina e cmia  raris e e  
¿nalmente (4) dedicar 20 minutos (min) al d en cuatro sesiones 
e cinc min caa na a ar  interactar activamente cn 
el perro. Finalmente en la tercera fase, se le pidió a los dueños 
que comenzaran el programa de modi¿cación de conducta 
activo, el cual está diseñado para enseñar al perro a relajarse y 
recmpensarl cn cmia  e   

Evalación en la meora e los signos 

s eects e este tratamient ern evalas ese 
el cmien asta la cima sem e tratamient e reció 
inrmación sministraa pr  ls prpietaris tenien en 
centa e ls perrs permaneciern cn ells a l lar e t 
el esti en ls       e tratamient pers    
 ica inrmación e reclectaa pr ics eterinaris 
ls cales ern entrenas para recer la inrmación sin 
cncimient previ e las respestas el perr a la terapia

e acer a l escrit pr el prpietari en ls seimients 
en cant a ls camis en el cmprtamient e s perr el 
veterinari clnic tenien en centa si ls animales aan 
empera  mera cn la terapia prpesta realió s 
valración e la siiente manera:  emperarn E  sin 
camis   liera mera   mera meraa  
  ran mera  eliminación  rante el per e 
seimient ls prpietaris e ls perrs ern prentas 
acerca e s cnrmia cn el prrama e tratamient 
planteado. Al ¿nal de  cada período (14d; 42d y 70d), se les 
i na serie e prentas estnar para isctir el prres 
el tratamient  s cnrmia cn la terapia a satisacción 
el prpietari e evalaa cm:  inaecaa  variale  
ena   ecelente   

Anlisis estastico

s ats n siiern na istrición nrmal pr l e 
ern analias tilian preas n paramtricas s 
valres tenis rante caa per ern cmparas 
cn el test e sma e rans e ilcn  psterirmente se 
aplicó la prea e crrelación e pearman para eterminar las 
interaccines entre la satisacción el prpietari  las meras 
encntraas rante caa per e tratamient s ls 
anlisis ern realias meiante el stare  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El etiv e este esti e evalar la cminación e 
alprazolam y Àuoxetina, unidos a un programa de modi¿cación 
e cncta cm tratamient e ls trastrns e ansiea 
relacinas  n cn sins e aresivia en perrs

La TABLA I muestra los signos clínicos de los 35 perros 
cn iverss trastrns el cmprtamient relacinas cn 
estas e ansiea na ran variea e esórenes e 
ansiea cn aresivia estviern representas en  perrs 
 mientras e  perrs  mstrarn aln tip 
e trastrn ansis sin sins e aresivia

s trastrns el cmprtamient e se presentarn cn 
mar recencia en la catera e perrs ansiss aresivs 
ern la aresivia pr mie  sei e la aresivia 
por conÀicto (40%), la agresividad durante el juego (6,6%) y 
la aresivia entre perrs  En la catera e perrs 
ansiss n aresivs n  e ls animales presentó 
ansiea pr separación el  tv ansiea eneraliaa n 
 mie a ris  presentó trastrns cmplsivs tr 
5% de los animales tuvo miedo generalizado y ¿nalmente un 5% 
e ls perrs presentó mie a perrs

Al observar la respuesta clínica al ¿nal del tratamiento según 
la categoría diagnóstica (TABLA  II) el 77,14% (27 de 35 perros) 
e ls animales e amas cateras ianósticas mstró 
aln tip e mera   ane n   e  perrs 
pertenecientes a la catera e perrs ansiss cn aresivia 
merarn eistió n lier increment e meras  en la 
catera e perrs ansiss sin aresivia Ests allas 
cincien cn estis realias pr rellavis  cl  
 alle  ne las eniacepinas  ls IR nis a 
un tratamiento de modi¿cación de conducta  muestran una gran 
e¿cacia para el tratamiento de los problemas de ansiedad.

r tr la si se analian ls resltas tenis en cant 
a la respuesta clínica de los animales al ¿nal del tratamiento 
sen la catera ianóstica se pr ver cm  e ls  
perrs  estias n mstrarn ninn cami en s 
conducta. Para autores como Askew [4] e Ibáñez y Anzola [21], lo 
ieal es la reslción cmpleta el prlema e cncta ane 
en casines est n es psile ei a e ierentes actres 
amientales cntrien a e ls sins clnics n pean 
ser cntrlas  eliminas Es pr ell e el cmplimient  
eicación al plan e tratamient pr parte e ls prpietaris es 
namental para el it e la terapia  

enien en centa e alns atres reprtan e 
las eniacepinas peen intererir cn ls prcess 
e apreniae en ls animales   e en estis 
psterires realias pr verall  se crrra e el 
alpralam al seir la va metaólica el  esmetiliaepam 
inter¿ere en menor medida con los procesos de aprendizaje al 
n sear al animal En el presente esti se seleccinó cm 
aente eniacepnic el alpralam pes es imprtante 
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recordar lo que citan Askew [4] y Mills y Sherman [30] donde es 
fundamental reforzar un programa de modi¿cación de conducta y 
apreniae para per tratar ls prlemas e cmprtamient 
en ls perrs

n alla imprtante en el presente traa e e en 
ninna e las s cateras ianósticas clnicas eistiern 
empeoramientos de las conductas (TABLA II). A nivel de la 
clnica el cmprtamient este alla es e ran tilia 
a e traicinalmente se a relacina el s e aentes 
eniacepnics cm esencaenantes e las respestas 
e emperamient en ls sins  esiniición e la cncta 
aresiva   

TABLA II
RESUESTA CLNICA AL INAL DEL TRATAMIENTO 

(ALRAZOLAMLUOXETINA  RORAMA DE 
MODIFICACIÓN DE CONDUCTA) SEGÚN CATEGORÍA 

DIAGNÓSTICA
    E

resiv     
resiv     
tal     
     

 ran mera  eraa mera  iera mera 
 in camis E Emperamient resiv err ansis 
aresiv resiv err ansis n aresiv

r tr la ierentes atres Brandwejn  aeat  
ills  erman  servarn e ls antiepresivs pseen 

prpieaes terapticas imprtantes e permiten cntrlar 
ls estas e ansiea en perrs incls se sae e sn 
e¿caces para el tratamiento de la ansiedad permanente de los 
animales. Sin embargo, Pageat [40] citó que la Àuoxetina en 
alnas casines parece n ar resltas m cnsistentes 
en el perr es pr ell e se piensa e este esti aprta 
cncimients acerca e la imprtancia e la tiliación e 
na terapia cminaa para tratar ls prlemas e ansiea 
en  el perr 

a e tener en centa e se an plica n nmer 
cnsierale e artcls e investiación sre estis e 
laratri respect a ls eects e las eniacepinas en 
mans in emar tan sól se an ec alns estis 
clnics  inrmes e cass en animales per la mara 
no permiten conocer la inÀuencia de dichas sustancias en el 
cami e las cnctas en el inivi  Es as cm este 
esti pee aar a cncer cm las eniacepinas 
y los ISRS tipo Àuoxetina, ayudan en la mejoría de los signos 
e ansiea en perrs

En la TABLA III se muestra que n eistiern ierencias 
signi¿cativas (P > 0,05) en la evolución  de los signos de 
ansiea en cant al se  la ea e ls animales en 
ninn e ls pers estias ni en ss ierencias Ests 
allas cincien cn estis previs realias cn tras 
eniacepinas iaepam clraepat   ne al 
tiliar ests aentes armaclóics n se viern ierencias en 
la evlción e ls sins e ansiea rante t el tratamient 
entre ls animales óvenes alts macs  emras 

TABLA III
EVALUACIÓN DE LOS SIGNOS DE ANSIEDAD SEGÚN CATEGORÍA DIAGNÓSTICA, VARIABLE EDAD Y SEXO DE LOS 

ANIMALES, A LO LARGO DE LOS PERÍODOS ESTUDIADOS Y SUS DIFERENCIAS
 
n

 
n P     

n
    
n P     

n
    
n  P

er          

er          

er          

         

         

         

mp         

  err ansis aresiv   err ansis n aresiv  óvenes  lts  acs  emras mp  
cumplimiento del propietario con el plan de modi¿cación de conducta; D1 = Diferencias en las mejorías entre los períodos 2 y 1; D2 = 
ierencias en las meras entre ls pers      ierencias en las meras entre ls pers    P  valr e prailia
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i se analia la catera ianóstica e ls perrs estias 
se pee servar cm al      el tratamient 
prpest se cmprtó m pareci en cant a la evlción 
e ls sins e ansiea en ls tres pers e tratamient 
en ls animales ansiss cn  sin aresivia a e tener 
en centa e ls resltas tenis pr el clnic al realiar 
la valración piern eerse en el    a la nión 
farmacológica del alprazolam y la Àuoxetina, e igualmente 
pudieron ser el resultado del programa de modi¿cación de 
conducta que acompañó al tratamiento. 

En este esti  tal cm recmienan atres cm arer 
 se tilió na terapia cminaa ei a la necesia 
e iniciar cant antes n tratamient  ems tenien 
en cuenta que la Àuoxetina es útil para reducir los estados de 
ansiea  merar ls trastrns el cmprtamient  per  
saien e taran e  a  sem en iniciar s eect  na 
parte namental e este esti e e al tiliar alpralam el 
prpietari ntara las meras inciales  estviera ms cnrme 
cn la terapia prpesta l e inirectamente permitira e la 
terapia de modi¿cación de conducta fuera mucho más exitosa, tal 
cm l reprta verall 

r tr la la evlción el tratamient servaa en las 
ierencias entre ls istints pers     e similar 
en D1 y D2 para ambas categorías diagnósticas (TABLA III). Sin 
emar al analiar ls resltas tenis en la ierencia  
ierencias en la evlción e ls sins entre ls pers    
(70d y 14d, respectivamente), (TABLA III), pudo observarse que 
la terapia prpesta se cmprtó ms satisactriamente en la 
catera e perrs ansiss sin sins e aresivia  
Esto puede justi¿carse, teniendo en cuenta la e¿cacia inmediata 
e las eniacepinas e ace e sean particlarmente 
tiles para el tratamient e ls trastrns e ansiea mies 
o fobias [33,49]. Esta a¿rmación puede ayudar a explicar por qué 
en el presente esti las meras e ls sins e ansiea 
se presentarn en ls perrs ansiss sin sins e aresivia 
a l lar e ls tres pers estias crrran as la 
capacia ansiltica el alpralam ems ests resltas  
permiten servar cm a partir el  ls animales empiean 
a mostrar mejoría en sus signos, lo que corrobora la e¿cacia 
inmeiata e las eniacepinas citaa pr trs atres 

in emar a e tener en centa e en este esti el 
alprazolam también se administró con un ISRS (Àuoxetina) por lo 
cal icas meras an pi eerse a la acción cminaa 
de ambos medicamentos y al programa de modi¿cación 
e cncta tilia 

inalmente este esti scó cncer la satisacción el 
prpietari cn la terapia prpesta rante ls tres pers 
de tratamiento. Para ello, se calcularon los coe¿cientes de 
crrelación e pearman para estiar la relación eistente entre 
las meras encntraas en ls sins e ansiea pr parte e 
ls veterinaris especialistas  la satisacción e ls prpietaris 
al 14d; 42d y 70d de terapia (TABLA IV).

TABLA IV
 COEFICIENTES DE CORRELACIÓN DE SPEARMAN, ENTRE 
LAS MEJORÍAS ENCONTRADAS Y LA SATISFACCIÓN DEL 

ROIETARIO

E n mp 
n r 

er     
er      
er      

E eras encntraas mp atisacción e ls 
prpietaris P p valr e prailia

e p servar cm en ls tres peris e esti eistió 
na relación psitiva entre amas variales  stante en 
el período 1, 14d de tratamiento, el coe¿ciente de correlación 
e e     psterirmente en ls peris   
3, el coe¿ciente de correlación se incrementó hasta los valores 
e    respectivamente e pee ver e ane las 
meras reprtaas pr el clnic en ls tres pers n ern 
m altas  e a l lar e ls tres pers e tratamient la 
satisacción e ls prpietaris e sperir a la reprtaa pr 
el clnic en cant a las meras e ls sins e ansiea 
la crrelación entre icas variales e amentan a l lar 
del tiempo. Dicho incremento pudo deberse al acompañamiento 
cnstante e tv el prpietari rante ls seimients pes 
tal cm cita easse  es namental realiar n plan e 
acompañamiento al propietario durante el desarrollo del plan 
terapéutico, pues cuanto más guiado esté el dueño, mayor será 
s satisacción  pr tant el cmplimient  la eectivia e 
la terapia in emar la satisacción al inici el tratamient 
mstraa pr el prpietari n necesariamente p eerse 
al papel que desempeñó el alprazolam como agente ansiolítico, 
pes es namental tener en centa el eect place e 
indirectamente acompañó al estudio, el cual, tal como reportan 
ills  erman  pee intererir cn ls resltas r 
ltim cae mencinar e ics allas piern eerse 
a actres eterns el amiente  el prpietari pr l cal 
a pesar e e las meras encntraas pr el clnic n 
fueron signi¿cativas, el propietario si se encontró satisfecho con 
la terapia prpesta 

CONCLUSIONES

ei a l anterirmente epest  racias a ls allas 
e este esti se pee cnclir e el s e na terapia 
cminaa tilian cm eniacepina el alpralam ni 
a la Àuoxetina, podría bene¿ciar la implementación del programa 
de modi¿cación de conducta, lo que ¿nalmente ayudaría a 
isminir ls sins e ansiea  aara en la terapia e ls 
trastrns el cmprtamient relacinas Este tratamient 
rece meres resltas en perrs ansiss n aresivs 
crrran as la acción ansiltica el alpralam ems 
esta terapia n mestra ninn ries e esiniición e la 
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cncta aresiva a e en el presente esti n emperan 
ls sins e ansiea en ls perrs r tr la la terapia 
prpesta en esta investiación pra permitir e el prpietari 
se encuentre motivado para realizar el programa de modi¿cación 
e cncta a e ics aentes isminen ls sins e 
ansiea  pr tant el prpietari implementar ms cilmente 
la terapia propuesta, lo que ¿nalmente se traduciría en un mayor 
it el tratamient
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