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ARTA AL EDITOR

Uso medicinal de la marihuana: la discusion
pendiente

Medicinal use of marijuana: the pending discussion

Hans Contreras-Pulache'?

Correspondencia 1 Grupo de Investigacion en Neurociencias Aplicadas - NEURON, Universidad Nacional Mayor de San Marcos Lima, Peru.
Hans Contreras-Pulache a Médico cirujano especialista en salud publica

hans.contreras@pucp.pe

Sefior Editor,
Recibido: 01/12/2017
Aprobado: 06/12/2017 L ) ) , o L )
Felicito que esta revista haya publicado un articulo académico sobre el uso medicinal de la marihuana ™.

Citar como: Contreras-Pulache H. Ciertamente, es una de las pocas revistas, si no la Unica, que ha encarado el tema de un modo directo
Uso medicinal de la marihuana: ivel cientifi démico (hasta ah It ha sid lo tratad dios | | lit
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Peru. 2017:34(4):339-40 y periodisticos). He anotado, sin embargo, tres observaciones que procedo a explicar para precisar

el aporte de esta publicacién. Primero, el articulo del Dr. Nizama ! es, técnicamente, un articulo de
opinidn, es decir de una produccion cientifica de bajo rigor metodoldgico 2. Segundo, es preciso tener
un manejo mas sistematico de la bibliografia (entiéndase, con mayor rigor metodoldgico). La revision
sistematica de la evidencia, por ejemplo, en un metaandlisis ' revela que por un lado, los canabinoides
comparados con placebo estan asociados a un mayor riesgo de desarrollar, en el corto plazo, efectos
adversos (hecho que es mencionado por el autor) pero, por otro lado, también existe asociacion con
una significativa mejoria de sintomas de nduseas y vomitos (en pacientes con quimioterapia), reduccion
de dolor crénico y mejores resultados en términos de reduccion de espasticidad en caso de esclerosis
multiple; estos aspectos positivos no son resaltados en el articulo con la misma magnitud con que
se resaltan sus aspectos negativos. Tercero, el articulo, en resumidas cuentas, ofrece una posicion en
contra de la legalizacidn. A la fecha de escritura de esta carta han transcurrido menos de dos semanas
de haberse promulgado ya la ley de la legalizacion del uso medicinal de la marihuana en nuestro pais.

Resaltamos que, para un médico, no se trata de haber “descubierto” la panacea sino de contar con
una herramienta terapéutica mas *°.. Una herramienta que puede ser de utilidad, aun considerando
los efectos adversos potenciales, al momento de encarar laamplia problemdtica de su ejercicio clinico.
Al respecto, se muestra la Tabla 1 que resume los estados clinicos en los que el uso de marihuana
medicinal cuenta ya con evidencia cientifica de tipo I: estudios clinicos, aleatorizados, controlados
con placebo en la gran mayoria de ellos. Lamentablemente, estas investigaciones no estan exentas de
sesgos de distintos tipos.

Finalmente, es necesario reconocer que el uso médico de la marihuana exige una formacion de la
capacidad global de disquisicion clinica del médico. Esta demanda, actualmente, no cuenta con una
oferta adecuada ni suficiente. Por ello, estas lineas son una invocacién a que toda la comunidad
cientifica empiece a construir una discusion alturada y sistematica que se traduzca en generacion de
conocimiento, que pasa por la implementacidn de investigaciones con rigurosidad metodoldgica, y
en desarrollo tecnoldgico. Considero que un elemento clave para el desarrollo tecnoldgico en nuestro
pais pasa por contar con una reglamentacion adecuada de la ley ya promulgada. Esta es la discusion
pendiente, no la de estar a favor o en contra, sino la de hacer, en la practica, que el espiritu de la ley
(beneficiar a los pacientes y entregarle al médico una herramienta terapéutica) no se tuerza, en el
marco de su burocratizacion, al momento de reglamentarse.
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Tabla 1. Resumen de entidades clinicas que cuentan con  Financiamiento: Autofinanciado.

evidencia tipo | sobre el uso medicinal de la marihuana.
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Numero de
estudios

Entidad clinica
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