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Sergio Yulis: Pasado y Presente del
Enfoque Conductual en Chile

Sergio Yulis: Past and Present of the
Behavioral Approach in Chile

Vanetza E. Quezada Alvaro Vergés Mario A. Laborda
Universidad de Chile University of Missouri Universidad de Chile

Se describen y analizan detalles de la vida personal, académica y profesional de Sergio Yulis, precursor del enfoque
conductual en Chile, con el objetivo de comprender el pasado y presente de dicha aproximacién y dar a conocer
su legado a la psicologia chilena. Se realiz6 una revisién exhaustiva de sus articulos, publicaciones acerca de él y
entrevistas para conocer la opinion de sus familiares, colegas y amigos. Los hechos son analizados a la luz de los
acontecimientos ocurridos durante el periodo de la dictadura militar chilena (1973-1990), cuyo impacto en el mundo
politico y social se vio también reflejado en el Ambito académico y, en particular, en el debilitamiento progresivo del
enfoque conductual en Chile. Los principales aportes de Sergio Yulis fueron su estilo de abordar el conocimiento en
psicologia desde un prisma estrictamente cientifico, su rigurosidad como docente, mentor, profesional e investigador
y su capacidad de traducir los hallazgos de la investigacién en hechos clinicamente relevantes.
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The article describes and analyzes the personal, academic, and professional life of Sergio Yulis, pioneer of the
behavioral tradition in Chile, in order to understand the past and present of this approach and to disseminate
Yulis’ legacy in Chilean psychology. A thorough review was conducted of his articles, publications about him, and
interviews with his relatives, colleagues, and friends. The events are analyzed in the light of the military dictatorship
in Chile (1973-1990) which had an impact not only in political and social areas, but also in academia, as was the case
in the weakening of the behavioral approach during this period. Sergio Yulis’ main contributions were his purely
scientific approach to psychology, his rigorous work as teacher, mentor, professional, and researcher, and his ability
to translate research findings into clinically relevant tools.
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Sergio Yulis introdujo el enfoque conductual en la ensenanza de la psicologia en Chile cuando, luego de
cursar estudios de postgrado en el extranjero, comenzoé a ejercer como docente en las dos universidades que
impartian la carrera de psicologia en el momento, a saber, la Pontificia Universidad Catoélica de Chile y la
Universidad de Chile. Su particular estilo de abordar la psicologia como una disciplina cientifica, motivado
por conocer los determinantes del comportamiento y disminuir el dolor del ser humano y la sociedad, hicieron
de él una figura fundamental en la historia de la psicologia en Chile y Latinoamérica, siendo su legado
destacado en numerosas publicaciones nacionales y extranjeras (e.g., Ardila, 2004; Busto, 1990, 2000; Cruz,
1981; Montesinos, 2000; Vera-Villarroel, Montesinos & Prieto, 2006, 2010).

En este articulo se describen algunos fragmentos de la trayectoria biogréafica y se analiza la obra de Sergio
Yulis en base a una revisién exhaustiva de sus articulos, publicaciones sobre él y la opinién de sus familiares,
colegas y amigos, con el objetivo de dar a conocer su legado para la psicologia, en tanto disciplina cientifica,
y aportar a la comprensién del devenir histérico y el estado actual del enfoque conductual en Chile. También
se consideraron escritos y opiniones sobre los hechos ocurridos durante la dictadura militar chilena, evento
que, junto con afectar su vida personal y familiar, tuvo un importante impacto en el proyecto académico y
profesional de Sergio Yulis y, por tanto, en el desarrollo del enfoque conductual en el pais.
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La mayoria de las opiniones vertidas en este articulo fueron recogidas a través de entrevistas realizadas
por los autores a su hija Claudia Yulis (C. Yulis, comunicacién personal, Julio 28, 2008, Mayo 21, 2012,
Noviembre 18, 2012), a una de sus principales discipulas, la psicéloga clinica, fundadora y actual Directora
Docente del Instituto Ikastola Sergio Yulis, Mirentxu Busto (M. Busto, comunicacién personal, Julio 23,
2008, Agosto 21, 2013) y a su colega y amigo, el psicdlogo social Julio F. Villegas (J. F. Villegas, comunicacién
personal, Julio 10, 2008). Adicionalmente se realizaron comunicaciones personales con su esposa, Frida
Kaplan y con el psicélogo conductual Jorge Luzoro, quien se desempeié como académico en la Pontificia
Universidad Catélica de Chile y fue Director del Departamento de Psicologia de la Universidad de Chile
(1997-1999).

Luego del trabajo realizado, los autores destacan el sello cientifico que Sergio Yulis imprimié a la psicologia
como disciplina en el pais, lo que inspira, a mas de 30 afios de su muerte, el futuro desarrollo del enfoque
conductual en Chile.

Vida Personal y Politica

Sergio Yulis Nemirovsky nacié el 28 de Julio de 1936 en Santiago de Chile. Sus padres eran de origen judio.
Su padre, Miguel Yulis, naci6é en Besarabia y su madre, Ana Nemirovsky, nacié en Odessa, ciudad portuaria
que posterior a la Revolucién Bolchevique de 1917 lleg6 a ser la Reptublica Soviética de Odessa y, mas tarde,
la capital de la Republica Soviética Socialista de Besarabia. Posteriormente estas fueron absorbidas por la
extinta Unién de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). De su madre se sabe que lleg a Chile en 1917
escapando de los pogroms (ataques a los judios en la ex URSS). No hay claridad en relacion a la fecha y causa
de la llegada de su padre (C. Yulis, comunicacion personal, Noviembre 18, 2012).

Su educacién primaria la llevd a cabo en el Instituto Hebreo (1944-1947) y la educacién secundaria en
el Liceo Manuel Barros Borgono (1948-1953). Estudié psicologia en la Universidad de Chile (1958-1962) y,
entre los afios 1959 y 1961, estudié filosofia en la misma Universidad (Yulis, s.f.). Se casé con Frida Kaplan
Birnbaum en 1961, afio en el cual ella estaba terminando su Tesis para optar al titulo de Psicéloga en la
Universidad de Chile. Al igual que Sergio Yulis, Frida Kaplan era de origen judio: su madre, Rosa Birnbaum,
nacié en Polonia y su padre, Isaac Kaplan, nacié en Lituania. Ambos llegaron a Chile en afios previos a la
Segunda Guerra Mundial (C. Yulis, comunicacién personal, Noviembre 18, 2012).

Sergio Yulis y Frida Kaplan eran parte del movimiento Hashomer Hatzair, cuyo objetivo era integrar y
educar a los jévenes judios hacia un profundo sentimiento de identidad con su pueblo, lo que los llevé a Israel
en afos distintos a hacer pasantias de un afio de duracion, financiadas por becas para el entrenamiento de
lideres juveniles del pueblo israeli (Dubrovsky & Harris, 1980).

Su primer hijo, Julio, naci6é en 1963 y fallecié producto de un accidente automovilistico a los 29 afios de
edad. En 1965 nacié [saac y en 1966 naci6 en Estados Unidos su hija menor, Claudia (C. Yulis, comunicacién
personal, Mayo 21, 2012).

En concordancia con los testimonios de los entrevistados para este articulo, Cruz (1981) resume en el
siguiente parrafo la faceta mas intima de Sergio Yulis:

A los que tuvimos la suerte de contarlo entre nuestros amigos lo supimos generoso, dedicado con
ternura a su esposa y sus tres hijos, amante de la lectura y la buena musica, apasionado por la
historia y la politica internacional, promotor del didlogo y el debate amistoso alrededor de una mesa
bien servida, hincha de nuestro fatbol latinoamericano, lider innato, gozador de la vida... (p. 317)

En 1965 Sergio Yulis obtuvo la Beca Fulbright para cursar el Doctorado en Psicologia Clinica del
Departamento de Psicologia de la Universidad de Iowa, Estados Unidos, obteniendo su maestria en 1967
y el grado de Doctor en 1968. Poco después de recibir su grado de Doctor, fue nombrado Profesor Asistente
en la Universidad de Iowa y lleg6 a ser Director del Servicio Psicolégico de la Clinica de Salud Mental de
Norristown, Pensilvania (Dubrovsky & Harris, 1980).

En el aspecto politico, Sergio Yulis no militaba formalmente en ningin partido; no obstante, era de
tendencia socialista (C. Yulis, comunicacién personal, Mayo 21, 2012). Tenia una particular preocupacién
por los aspectos politicos y sociales, lo que se evidenci6 en su activa participacion en el gobierno de la Unidad
Popular (J. F. Villegas, comunicacién personal, Julio 10, 2008), algo que, segiin Montesinos y Ugalde (1983),
era comun a la mayoria de los conductistas chilenos de la época, quienes se alineaban con el gobierno del
Presidente Salvador Allende. Al respecto, Julio F. Villegas relata que, mientras Yulis fue Director de la
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Escuela de Psicologia de la Universidad Catolica, creé el Departamento de Psicologia Social y gestioné un
convenio con el gobierno para capacitar a los jueces del Consejo Nacional de Menores, con el objetivo de que
estos lograran comprender el comportamiento de los jévenes inmersos en situaciones irregulares. Del mismo
modo, Sergio Yulis impulsé una serie de cursos y seminarios que se llevaron a cabo en las minas Sewell y
Caletones, a propoésito de las huelgas para exigir la nacionalizacién del cobre, cuya ley se promulgé el 16
de Julio de 1971. En ambas instancias Sergio Yulis se preocupé de realizar un trabajo serio que permitiera
posicionar a la psicologia como una disciplina de prestigio y respeto.

Es importante destacar que la preocupacién de Sergio Yulis por los aspectos politicos y sociales no aminord
su capacidad productiva en el ambito académico. Mirentxu Busto recuerda que Sergio Yulis decia que “las
personas que tenian el privilegio de estar en la universidad debian abocarse a ser buenos profesionales de
izquierda y (...) aprovechar dicho privilegio como una fuente para el pais” (M. Busto, comunicacién personal,
Julio 23, 2008).

Vida Académica y Profesional en Chile

Yulis introdujo el conductismo en los espacios académicos y especificamente en el proceso de ensefianza
de la carrera de psicologia en Chile, cuando a su regreso en 1969 (luego de sus estudios de postgrado en
Estados Unidos) incorporod la terapia conductual en los cursos de psicoterapia en las entonces dos Unicas
escuelas de psicologia existentes en el pais (Vera-Villarroel et al., 2006, 2010), creando asi un nicho para el
desarrollo y la proliferacion del enfoque conductual.

Previamente, el psiquiatra Sergio Pena y Lillo aplicé la técnica de desensibilizacidon sistematica en
pacientes con trastornos de caracteristicas fébicas (Pefna y Lillo, De la Graza & Figueroa, 1966; Pefia y
Lillo & Guilbert, 1970), sin embargo, de acuerdo al analisis realizado por Vera-Villarroel et al. (2006),
sus trabajos permanecieron mas bien restringidos al ambito clinico y psiquiatrico. Del mismo modo, la
investigacion experimental del comportamiento estaba ya presente en el pais antes de que Yulis promoviera
las aplicaciones clinicas del estudio de la conducta, esto en manos de pioneros como Teresa Pinto-Hamuy,
Maria de los Angeles Saavedra y Guy Santibafiez (Montesinos & Ugalde, 1983), quienes desarrollaron lineas
de investigacion basica en el Laboratorio de Psicofisiologia de la Universidad de Chile (para una revision
histoérica del trabajo basico de laboratorio desde los inicios de la disciplina en el pais, ver Miguez, Betancourt
& Vera-Villarroel, 2010).

En 1970, a través de una votacién en que participaron académicos, estudiantes y funcionarios, Sergio
Yulis fue electo Director de la Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica de Chile, cargo
que le permitié incorporar el método cientifico a través de la ensefianza de la psicologia experimental en los
primeros anos de la carrera (Busto, 1990; M. Busto, comunicacién personal, Julio 23, 2008), en una escuela
que habia adquirido una fuerte impronta fenomenolégica y psicoanalitica durante la permanencia en el
cargo de Director del sacerdote jesuita Hernan Larrain, durante los afios 1957 y 1962 (Bravo, 2004, 2013).
Desde 1970 y hasta Diciembre de 1973 fue también miembro del Claustro Pleno de la Pontificia Universidad
Catdlica de Chile (Yulis, s.f.), el mas alto cuerpo normativo de la Universidad.

Entre los afios 1970 y 1973, paralelamente a su permanencia como Director de la Escuela de Psicologia,
Yulis fue profesor de la asignatura Técnicas de Tratamiento Psicolégico en la Universidad de Chile y en
la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, profesor de Entrenamiento Avanzado en Psicoterapia en un
programa de postdoctorado dictado en conjunto por la Pontificia Universidad Catdélica de Chile, la Universidad
de Chile y el Colegio de Psicdlogos de Chile, y profesor invitado de un programa conjunto de la Organizacién
de Estados Americanos y la Escuela de Medicina de la Universidad de Chile para entrenar expertos en salud
publica (Cruz, 1981; Dubrovsky & Harris, 1980; Yulis, s.f.).

Busto (1990) y Villegas (comunicacién personal, Julio 10, 2008) recuerdan a Sergio Yulis como un hombre
de apariencia sencilla y muy lejana al tono depresivo aconsejado para los psicélogos clinicos de aquella época,
responsable y exigente como docente, pero a la vez cercano en lo personal. Sergio Yulis impresionaba por su
valorizacién y compromiso con la disciplina psicoldgica y, por tanto, por su orgullo de ser psicélogo. Era capaz
de presentarse frente a un auditorio y hacer sentir que la psicologia era una disciplina tanto o mas respetable
que las demds en tanto ciencia. Sergio era un hombre controvertido, con posiciones definidas y claramente
expuestas; no obstante, en palabras de Cruz (1981), “quien lo encontrara en la arena de la polémica veia
siempre un contrincante calmado, racional y de una rara claridad expositiva” (p. 316).
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Como terapeuta, Yulis es descrito por Busto (2000) como auténtico y natural en la expresién de emociones
que se iban produciendo al interior de la terapia, al mismo tiempo que dominaba la situacién. Utilizaba en la
terapia las herramientas que le proveia la investigacion, consciente de la necesidad de ser un especialista con
claridad de su capacidad de accién asi como de sus limitaciones. Argumentaba en contra de la neutralidad del
terapeuta en tanto persona con valores, no asi en relaciéon a la neutralidad ética de la ciencia. Como terapeuta
conductual, Yulis planteaba que se debia trabajar con y en el ambiente mismo, lo que lo llevé a desarrollar
intervenciones que le permitian conocer a sus pacientes y sus relaciones, mas alla del encuadre clinico clasico
que para €l no era un espacio fisico determinado, sino un “limite relacional” (Busto, 2000, p. 187).

Su visién de la terapia se encuentra claramente resumida en un articulo publicado en la Revista
Latinoamericana de Psicologia (Yulis, 1974), donde expuso los fundamentos epistemoldgicos y teoéricos
de la terapia del comportamiento, su aplicacién practica y las técnicas que se crearon dentro de este
marco. Basandose en una extensa revision de la literatura de la época, Yulis planteé que la terapia del
comportamiento constituye una revolucion en psicologia y que su ambito de aplicacién es cada vez mas extenso.
Del mismo modo, abordé las criticas que habia recibido la terapia comportamental hasta ese momento y sus
perspectivas futuras. En especial, respondié a la critica de que la terapia conductual concibe al ser humano
como una mAaquina, argumentando que en ella “los valores tanto del terapeuta como del paciente juegan
un rol importante” y que “no existe razoén valedera para suponer que los terapeutas del comportamiento
sean menos ‘humanistas’ que los terapeutas de cualquier otra orientacion” (p. 393). En este articulo Sergio
Yulis hizo explicita su postura respecto al estatus cientifico de la psicologia y, por tanto, de la terapia del
comportamiento, comprendiendo su objeto de estudio como un fenémeno natural y sujeto a leyes. En este
sentido, sus planteamientos son consistentes con el conductismo de Watson (1913), quien intenté posicionar
a la psicologia como una ciencia natural, proponiendo una revisién del objeto de estudio y del método de la
disciplina en una época en que se la trataba como el estudio de la experiencia consciente. De este modo, Sergio
Yulis renuncié a la psicologia animista para cefirse al estudio del comportamiento de los organismos en
interaccién con su ambiente, reconociendo la importancia para la practica clinica de los avances en psicologia
experimental y especialmente de la investigacién basica sobre procesos de aprendizaje clasico (Pavlov, 1927)
y operante (Skinner, 1953).

Sergio Yulis (1974) enfatizé en sus escritos la importancia del método, lo que le permitié incorporar en
su modelo psicolégico a los procesos cognitivos o mediacionales, en la medida en que se dispusiera de las
técnicas y herramientas adecuadas para dilucidar su rol en el comportamiento (Yulis, 1982). Esto, segin
Busto (comunicacion personal, Agosto 21, 2013), representa otro de los avances que Yulis trajo a Chile: la
entrada a lo cognitivo desde una perspectiva cientifica.

Investigacion

La memoria para optar al titulo profesional de Psic6logo en la Universidad de Chile de Sergio Yulis se
denominé “Estudio Biotipolégico de la Homosexualidad Masculina” (Barreiro & Yulis, 1962) y fue patrocinada
por los psiquiatras Fernando Oyarzin P. y Carlos Whiting D’Andurain. Oyarzitn es quien desarroll la
corriente clinico-antropolégica que “promovia la personalizacién del acto médico” (Oyarzun & Silva, 2009,
p. 151), influenciado fuertemente por Armando Roa (maestro fenomenolégico) y por Ignacio Matte (maestro
psicoanalitico). Este ultimo también fue formador de Whiting, quien fue socio fundador y Presidente de la
Asociacion Psicoanalitica Chilena (Pualuan & Gomberoff, 1994). Cabe senalar que en el estudio de Barreiro
y Yulis (1962) la homosexualidad es concebida como una enfermedad mental, tal como lo era en la época
y hasta 1974, cuando el DSM-II elimina de su lista oficial de alteraciones mentales a la homosexualidad
(Caponi, 1987; Spitzer, 1981; Stoller et al., 1973), situacién que dista de su conceptualizacién moderna desde
la evidencia de la disciplina psicolégica y psiquiatrica (Drescher, 2012). Lo mismo cabe decir de la teoria
testeada en el estudio, la teoria biotipoldgica de la personalidad propuesta por Sheldon y Stevens (1942), pues
en la actualidad las teorias de la personalidad basadas en la constitucién fisica de las personas no tienen
suficiente sustento empirico (e.g., Pailhez & Bulbena, 2010).

Aun cuando con el tiempo Yulis cambidé su marco tedrico de referencia a las teorias conductuales, su
trabajo de Tesis se puede considerar el preambulo del desarrollo de una linea de investigacién por la cual
mantuvo un firme interés durante toda su carrera, el estudio del comportamiento sexual y de la etiologia
y tratamiento de sus trastornos. Lo anterior es visible al revisar sus publicaciones y escritos, asi como lo
que se ha escrito sobre él. No obstante, sus intereses fueron diversos, preocupado del tratamiento de los
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trastornos de ansiedad, desarrollo y divulgacion de la terapia conductual y temas transversales a diversos
tratamientos psicolégicos. Gran parte de sus hallazgos sobre terapia conductual pueden encontrarse en
revistas de circulacién internacional y de alto impacto en la disciplina en la actualidad.

Durante su estadia en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Iowa, y como parte de su Tesis
para obtener el grado académico de Doctor, Yulis realizé una serie de estudios en los que evalué la relacién
entre los errores cometidos en la forma Canter Background Interference Procedure (BIP) del test Gestaltico
de Bender (para mas detalle sobre este test, revisar Bender, 1938/2003) y la inteligencia (Yulis, 1969a), asi
como también el efecto del aumento de los niveles de activacién en la ejecucion en la forma BIP entre sujetos
normales y con dafo organico (Yulis, 1969b, 1970). En el mismo periodo publicé junto a Donald Kiesler un
articulo en el prestigioso Journal of Consulting and Clinical Psychology (Yulis & Kiesler, 1968), titulado
“La Respuesta de Contratransferencia Como una Funcion de la Ansiedad del Terapeuta y del Contenido
del Habla del Paciente”, en el cual alude a la contratransferencia como cualquier sentimiento o actitud del
terapeuta en relacién a un paciente. Dicho articulo reporta los hallazgos de una investigacién en la que se
comparan las interpretaciones de 12 terapeutas con altos niveles de ansiedad con las de 12 terapeutas que
presentaban bajos niveles de ansiedad, escuchando las grabaciones de tres pacientes cuyos discursos tenian
un contenido sexual, agresivo y neutral, respectivamente. Los resultados indican que los terapeutas con
baja ansiedad pueden llegar a estar mas personalmente involucrados con sus pacientes (mostrando menos
contratransferencia) que aquellos con altos niveles de ansiedad.

En su permanencia como Director de la Escuela de Psicologia de la Universidad Catélica, Yulis dirigié
varias tesis para optar al titulo profesional de Psicélogo sobre la efectividad en psicoterapia y sobre la terapia
sexual, periodo durante el cual diversas manifestaciones de disfunciones sexuales fueron enfocadas a la
luz de la terapia de conducta y las técnicas de Masters y Johnson (1966, 1970) en pacientes ambulatorios
v hospitalizados (Dorna, 1982). Sus investigaciones en este ambito causaron mas de alguna controversia.
Alfonso Luco relata en este sentido, en una entrevista que le hicieron Rodriguez y Villegas (2007), una
anécdota en relacion a una investigacién sobre sexualidad que prepard junto a Sergio Yulis, para lo cual
debieron tomar imagenes de situaciones homo y heterosexuales. Unos alumnos de la Pontificia Universidad
Catodlica de Chile se ofrecieron como voluntarios para simular las escenas y ser fotografiados. Quien revel6 las
fotos denunci6 la situacién, probablemente por considerar que el contenido de estas atentaba contra la moral.
Hubo un largo y tenso proceso antes de recuperar las fotos, que incluyé la oposicién de los tedlogos y de los
decanos mas reaccionarios y conservadores de la Universidad, razon por la cual fue necesario hablar con el
entonces Rector de la Pontificia Universidad Catélica de Chile, Fernando Castillo Velasco. Julio F. Villegas
recuerda la forma en que Sergio Yulis defendié ante al Rector la libertad cientifica, logrando finalmente su
respaldo y la posibilidad de realizar la investigacion:

Fue impresionante ver a Sergio Yulis defendiendo, ante las maximas autoridades de la Iglesia y
de la Universidad, la idea de que los psicélogos podian hacer estas cosas con un afan estrictamente
cientifico y que la Iglesia Catdlica no tendria por qué bloquear situaciones de ese tipo (J. F. Villegas,
comunicacién personal, Julio 10, 2008)

De las tesis para optar al titulo profesional de Psic6logo patrocinadas por Sergio Yulis que pueden ser
encontradas en los registros de la Biblioteca de la Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica
de Chile, se destaca la de los psicélogos conductuales Mirentxu Busto y Alfonso Luco (1970) quienes aplicaron
la técnica de desensibilizacion sistematica, ademas de un exhaustivo control ambiental, para tratar a un nifio
con fobia social en un proceso intensivo de 30 dias. Durante dicho tratamiento, el nivel de desensibilizacién
fue maximo, superando todos los items de las jerarquias de temor frente a la situacion escolar y de ansiedad
de separacion.

La Tesis de Olga Reyes de Acuna (1972) es una sistematizacién de la informacién derivada de la
psicologia experimental y clinica sobre la técnica de tratamiento de desensibilizacién sistematica. Dada la
época de desarrollo de la disciplina, llama la atencién la calidad de las referencias bibliograficas utilizadas,
las que corresponden fundamentalmente a revistas de prestigio internacional (e.g., Behaviour Research and
Therapy).

La Tesis desarrollada por Macarena Agitiero y Moénica Espinoza (1973), también bajo el patrocinio de
Sergio Yulis, titulada “El Diferenciador Seméantico, un Ejemplo de su Aplicacién”, es una revisién sistematica
de la técnica y sus conceptos fundamentales, ademéas de un estudio en el cual se evalué la comunicacién
paciente-terapeuta con la técnica del diferenciador semaéntico en funcién del tiempo de contacto con el
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lenguaje del psicélogo. Los resultados confirman la hipétesis de que “el significado connotativo de los conceptos
normalmente usados en la atencién clinica es diferente para los psicélogos y para los pacientes” (vol. 2, p. 25).

Por dltimo, la Tesis de Jaime Boetsch (1973) es un anadlisis y descripcién de las técnicas conductuales
utilizadas para el tratamiento de la neurosis obsesivo-compulsiva, a la luz de casos tratados por connotados
terapeutas conductuales de la época, como Walton, Bevan, Haslam, Wolpe, Eysenk, Rachman y Mather.

En la Universidad de Chile Yulis también asesoré trabajos de tesis. En el primero de ellos se estudié
el rol de la relacién terapeuta-paciente con la técnica de desensibilizacion sistematica en 60 pacientes con
fobia a las aranias (Dreckmann, Escaff, Fernandez, Lucke & Reyes, 1972). El primer grupo fue tratado por
un terapeuta permanente, el segundo grupo, por un terapeuta diferente en cada sesion, el tercer grupo fue
tratado a través de una grabacién y el cuarto grupo permanecio sin tratamiento. Los resultados indicaron que
no hubo diferencias en las medidas objetivas entre los tres grupos experimentales, pero que estos mostraron
una mejora significativa con el tratamiento, en comparacién con el grupo control. Sin embargo, el grupo que
recibié tratamiento por un terapeuta permanente reporté subjetivamente un grado de mejoria mayor que los
otros grupos. Estos datos fueron luego publicados en el Acta Psiquidtrica y Psicologica de América Latina
(Yulis et al., 1974).

Maés tarde, su interés por la desensibilizacién sistematica lo llevé a asesorar una tesis en la que se
estudiaron los mecanismos que hacen de esta una técnica efectiva (Brahm, Charnes, Jacard, Picota & Rutman,
1973). Pese al entusiasmo que despertaba la desensibilizacién sistematica, por esos afios surgian criticas a
la teoria en la que se basaba. En particular, existian cuestionamientos al concepto de inhibicién reciproca,
que suponia la necesidad de alcanzar un estado de relajaciéon que inhibiera la respuesta de miedo. En este
contexto, Yulis y sus colegas contrastaron el modelo de inhibicién reciproca con un modelo cognitivo que
proponia que los cambios atencionales controlados eran el elemento crucial para la eficacia del tratamiento,
en conjunto con la exposicién al estimulo generador de ansiedad. En efecto, los autores encontraron que la
desensibilizacion sistematica tradicional no fue més efectiva que otros dos procedimientos en que la relajacion
fue sustituida por cambios controlados en la atencién. Estos datos fueron luego publicados en Behaviour
Research and Therapy (Yulis et al., 1975). En general, hoy se acepta que, si bien la atencidon es relevante en la
desensibilizacién sistematica, su mecanismo fundamental es la extincién (e.g., Richard & Lauterbach, 2007).
Del mismo modo, la conclusién de que la relajacién no es indispensable para el éxito de la terapia es también
comunmente aceptada en la actualidad (Foa, Huppert & Cahill, 2006).

Durante su periodo en Canad4, y como Director del Departamento de Psicologia del Allan Memorial
Institute y Profesor Asociado del Departamento de Psicologia de la McGill University en Montreal, Yulis
alcanzoé su mayor desarrollo y un amplio nimero de publicaciones en revistas de alto impacto, lo que le vali6
ser elegido como Didactic Therapist por la Corporacion de Psicélogos de Quebec (1977) y Miembro Honorario
de la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica (1978) (Dubrovsky & Harris, 1980; Yulis, s.f.). En este periodo,
Yulis comparé el efecto de la terapia conductual mas entrenamiento asertivo con la terapia conductual
por si sola en el tratamiento de la eyaculacion precoz, demostrando que la probabilidad de generalizacién
de los beneficios terapéuticos era mayor en el grupo de tratamiento combinado (Yulis, 1976). Del mismo
modo, junto a Harris y Lacoste, estudi6 la relacién entre la activacién sexual, la capacidad de imaginar y
la dimensién introversidén/extraversion en una muestra de 200 estudiantes de pregrado, encontrando que
tanto hombres como mujeres con gran capacidad para formar imagenes claras y vividas presentaban una
mayor activacién sexual. Asimismo, las mujeres extrovertidas reportaban mayor activacion sexual que su
contraparte introvertida (Harris, Yulis & Lacoste, 1980). Por ultimo, en un articulo escrito para la Revista
Latinoamericana de Psicologia (Yulis, 1977) Yulis hace una revisién de investigaciones en las cuales se utilizan
métodos falométricos para evaluar objetivamente la respuesta sexual masculina. La falometria corresponde a
la medicién directa de la respuesta genital masculina y cominmente incluye la mediciéon volumétrica a través
de un aparato diseniado por Freund (1963, citado en Yulis, 1977), llamado pene-pletismoégrafo, y la medicion
de la circunferencia del pene, la cual es habitualmente evaluada con un instrumento construido por Barlow
et al. (1970, citado en Yulis, 1977), que consiste en un anillo metalico, cuyos cambios en su circunferencia,
producidos por variaciones de la tumescencia falica, se transforman en cambios de voltaje que se registran
graficamente en un poligrafo. El articulo es desafiante en la medida que presenta evidencia experimental del
uso diagndstico de la falometria para determinar la orientacion sexual; dicha medida presenta, ademads, una
alta correlacién entre la estimacién subjetiva de la excitacion y la erecciéon. Reporta la validez y confiabilidad
del método y realiza un analisis critico y ético del uso de la técnica. Finalmente, se refiere al uso terapéutico
de la falometria como un subconjunto del repertorio de técnicas empleadas por los terapeutas conductuales
para la modificacién del comportamiento sexual.
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La ultima conferencia de Sergio Yulis, dictada en el Seminario organizado por la Sociedad Chilena de
Analisis del Comportamiento, llevado a cabo en abril de 1980 en el Instituto Cultural de las Condes, fue
integrada y sintetizada por Alfonso Luco en el articulo “Comunicacién: Teoria y Técnicas de Tratamiento”
publicado en Terapia Psicolégica en el afio 1982 con autoria de Yulis. Aqui, Yulis se refiere al proceso de
comunicacién en tanto proceso fisiolégico y ambiental, incorporando la nocién de ambiente semaéntico,
la definicién de la estructura de roles en el proceso de comunicacién y refiriéndose a los axiomas de la
comunicacién humana, para finalizar en las aplicaciones practicas del proceso de comunicacién en virtud de
ciertos postulados de eficacia. En dicha oportunidad muestra también un alejamiento explicito de Skinner
respecto de la pertinencia de abordar los procesos cognitivos. Para Skinner, uno de los principales exponentes
de la aproximacién a nivel mundial, lo que ocurre bajo la piel no difiere del comportamiento observable
o publico; ambas formas de comportamiento son funcién de la interaccién con el medio ambiente. Desde
este punto de vista, buscar una explicacién de la conducta al interior del organismo tiende a oscurecer las
variables que estan disponibles para el andlisis cientifico, es decir, el ambiente inmediato y la historia de
interacciones con el medio ambiente (Skinner, 1953). Por el contrario, Yulis (1982) plantea la urgencia de
abordar los procesos internos, lo que se resume en la siguiente frase:

A mi juicio es un mandato adentrarse en la caja negra por una razon cientifica: en la medida que el
comportamiento estda parcialmente determinado por los eventos gestados por variables especificas
al procesamiento neurofisiolégico de informacién, renunciar a incorporar eso dentro de nuestro
pensamiento, nos resta elementos capaces de predecir y explicar el comportamiento (Yulis, 1982, p. 8)

Su carrera académica e investigativa, que culmina en su Gltima conferencia, da cuenta de un recorrido que
recoge multiples intereses y la capacidad de integrar diferentes elementos que convergen en las aplicaciones
practicas de la investigacion cientifica, lo que da cuenta de su interés por aportar al conocimiento y a la
eficacia del quehacer del psicélogo e, indirectamente, a los que p