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Transformaciones en la distribucion semanal de
nacimientos. Un analisis temporal 1940-2010

Iransformations in Weekly Birth Distribution. A Temporal Analysis 1940-2010

Josep Lledd, José M. Pavia y Francisco G. Morillas Jurado

Palabras clave Resumen

Comunidad Valenciana | El estudio de la estacionalidad de los nacimientos es una cuestién que
* Nacimientos ha recibido una importante atencion en la literatura. La evidencia

¢ Organizacién empirica muestra que las distribuciones anuales de nacimientos han
sanitaria evolucionado desde patrones de fecundidad regulados por el medio

e Politica sanitaria ambiente hacia modelos dominados por factores socioculturales. Este

trabajo profundiza en esta literatura estudiando la distribucién semanal
de nacimientos y su evolucion durante las Ultimas décadas. Utilizando
datos del padron de habitantes de la Comunitat Valenciana
(n=3.674.110), mostramos empiricamente que la organizacion actual de
los tiempos de trabajo en el sector sanitario esta impactando sobre la
distribuciéon semanal de nacimientos, al imponer el cuerpo médico su
posicién hegemonica. Se constata un cambio en la distribucién de
nacimientos, por dias de la semana, desde mediados del siglo xx hasta

la actualidad.
Keywords Abstract
Valencian Community The seasonality of births is an issue that has received much attention in
* Births the literature. Empirical evidence has revealed that annual birth
* Healthcare distributions have evolved from environmentally-regulated fertility
Organization ) patterns to models that are dominated by socio-cultural factors. This
* Healthcare Policy study expands upon this literature by examining the weekly distribution

of births and its evolution over the past decades. Using the micro-data
of the municipal register files of the Valencian Community (n=3,674,110),
we empirically reveal that the current organization of work schedules in
the healthcare sector impacts the weekly distribution of births, resulting
in the hegemonic position of the medical profession. This has been
confirmed by the change in the distribution of births, by days of the
week, since the mid-20th century until the present date.
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INTRODUCCION!

El siglo xx se ha caracterizado por ser un
periodo de profundos cambios sociales y
econdmicos en los paises europeos. El ad-
venimiento de los sistemas de bienestar
social, la incorporacion masiva de la mujer
al mercado laboral y la reduccién, homoge-
neizacioén y regulacion progresiva de las jor-
nadas laborales son algunos de los hitos
mas destacables (Juarez, 1993; Mufioz de
Bustillo, 2003; Poal, 1993; Md6sesdottir et
al., 2006; Olmos y Silva, 2011). Junto a una
reduccion global de la jornada laboral, tam-
bién hemos asistido a una concentracién
del tiempo de trabajo (y de ocio) en las mis-
mas horas del dia, los mismos dias de la
semana y las mismas semanas del afo
(Prieto et al., 2008).

Progresivamente, la sociedad actual ha
ido tomando conciencia de la importancia
del tiempo, al tratarse de un elemento no
intercambiable ni recuperable. En la actuali-
dad el problema reside no tanto en la canti-
dad de tiempo trabajado sino en la organiza-
cién del mismo, y en su adecuacién a las
necesidades sociales y familiares. Esta ar-
monizacion y optimizacion del tiempo im-
pacta en el proyecto reproductivo y especial-
mente en la planificacion de la maternidad.
En este sentido, el estudio de la estacionali-
dad de los nacimientos ha sido una cuestion
que ha recibido una importante atencién en
la sociologia. Conocer cémo se distribuyen
los nacimientos a lo largo del afio y como la
distribucién mensual ha ido cambiando a lo
largo del tiempo es un tema de gran interés
sociolégico al constituir un reflejo de los

1 Los autores agradecen a tres evaluadores anénimos
los valiosos comentarios y sugerencias realizados, al
Instituto Valenciano de Estadistica, especialmente a
Francisco Fabuel, el haberles facilitado los microdatos
tratados en esta investigacion y al profesor Carles Simo
sus constructivas sugerencias. Los autores agradecen
el apoyo recibido por los proyectos CSO2013-43054-R
y MTM2016-74921-P financiados por el Ministerio de
Economia y Competitividad.

cambios que experimenta la sociedad. En la
discusion actual, los cambios en la estacio-
nalidad se relacionan con los cambios de-
mograficos asociados a un importante des-
censo de la fecundidad, donde padres y
madres controlan el momento y niumero de
hijos a tener. La fecundidad ha pasado a ser
un acto voluntario, relacionado con la teoria
del rational choice (Elster, 1986).

Dicho de otro modo, la estacionalidad
pasa a ser la consecuencia de un proceso en
el que, una vez se ha accedido al control
efectivo de la fecundidad, esta puede ser
conceptualizada como el resultado de deci-
siones de padres y madres en torno a: cuan-
tos hijos tener, en qué época del afo tenerlos
e, incluso, como espaciar temporalmente los
nacimientos (Cordero, 2009). La evidencia
empirica muestra una evolucién desde pa-
trones de fecundidad natural, en los que los
factores ambientales juegan un papel funda-
mental en la regulacion de la natalidad, hacia
modelos definidos por factores de tipo so-
ciocultural.

Histéricamente, las condiciones medioam-
bientales en el momento de la concepcion
han sido un factor fuertemente correlaciona-
do con la estacionalidad de los nacimientos
(Fuster, 1989; Rusell et al., 1993). Por ejemplo,
en el norte de Europa, el mayor nimero de
nacimientos solia ocurrir en el periodo prima-
veral (concepciones en verano), con un menor
numero de nacimientos registrandose en oto-
Ao (concepciones en invierno). Mientras, en el
sur de Estados Unidos se observaba exacta-
mente lo contrario: el mayor nimero de naci-
mientos ocurrian en verano-otofio, siendo
primavera la época del afio con menor nume-
ro de nacimientos (Lam y Miron, 1994). En los
ultimos afos se ha constatado un cambio en
los factores relacionados con la estacionali-
dad de los nacimientos, pasando de un mo-
delo regulado por el medio ambiente en el
periodo 1940-1960 a otro determinado por
condicionantes de tipo sociocultural (Quesa-
da, 2006). En concreto, las madres entre 25 y
34 afos, casadas y con estudios superiores
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muestran en los partos de su segundo o ter-
cer hijo una mayor estacionalidad que la que
presentan, en su primer y cuarto hijo, las ma-
dres menores de 19 afios o mayores de 35
afos, no casadas y con bajos estudios (Bo-
bak y Gjonja, 2001).

A pesar de lo anterior, existe muy poca
evidencia empirica sobre cudl es la distribu-
cion semanal de nacimientos y sobre los
cambios que ésta ha experimentado durante
las ultimas décadas. Este trabajo vendria a
ahondar en el estudio de la estacionalidad
del fenédmeno de la fecundidad y resultaria
novedoso, pues, dentro de la tradicion de las
investigaciones sobre estacionalidad, estu-
dia la distribucién de los nacimientos entre
los dias de la semana. La pregunta mas rele-
vante es si existe un patrén de distribucién
semanal de nacimientos diferente entre las
generaciones mas jovenes y las generacio-
nes mayores, y, caso de existir, si se debe a
factores socioculturales.

Nuestra hipotesis es que el instante del
nacimiento ha pasado de ser un hecho pura-
mente bioldgico a ser un acto institucionali-
zado, gobernado principalmente por los
meédicos, quienes, utilizando su posicion he-
gemonica, acomodan el proceso a sus agen-
das individuales y grupales. Mediante el es-
tudio de otro aspecto de la estacionalidad de
los nacimientos, que no habia recibido aten-
cion todavia, los resultados de esta investi-
gacion vendrian a poner ciertos limites a lo
concluido hasta ahora en esta literatura y
suponen, en cierta manera, una ruptura con
el paradigma dominante al minorar la capa-
cidad de decision individual de los padres en
la planificacién de los nacimientos.

El resto del trabajo se estructura como
sigue. La segunda seccion relaciona organi-
zacion hospitalaria y evolucién de la distribu-
cion semanal de los nacimientos. La tercera
seccion describe los datos y los aspectos
metodoldgicos. La cuarta presenta los prin-
cipales resultados. La quinta discute y valora
las conclusiones.

NACIMIENTOS Y ORGANIZACION
SANITARIA

El desarrollo socio-econémico acaecido en
Espafia ha sido especialmente visible en di-
ferentes ambitos del sistema de proteccion
social. En el ambito de la sanidad —consi-
derado como una de las seis necesidades
sociales basicas (Miguel, 1996)—, y en la
utilizacién que del mismo se realiza, se ha
hecho necesario gestionar de manera mas
activa los recursos disponibles. El incremen-
to de la poblacién activa en los sectores se-
cundario y terciario, en detrimento del sector
primario, unido a las migraciones del campo
a la ciudad, propicid, junto a la mejora de las
infraestructuras higiénico-sanitarias y de co-
municacion (Alemany, 2014), que porcenta-
jes crecientes de poblacién incrementasen
su cercania a los centros sanitarios y la de-
manda de los mismos (Robles et al., 1996).
A partir de los afios setenta, la asistencia al
parto abandona (casi totalmente) el espacio
del hogar con la presencia de la comadrona,
desplazandose progresivamente a los hos-
pitales, donde la medicina emerge como
protagonista en el ejercicio de su «control
absoluto» (Montes, 2007). De forma que, ac-
tualmente, al referirnos a las representacio-
nes y practicas sociales del nacimiento, de-
bemos hacerlo desde los dictamenes
propuestos por el sistema médico.

El conjunto de cambios operados en la
sociedad espafola ha provocado importan-
tes transformaciones culturales que determi-
nan la aparicién de nuevos valores y com-
portamientos sociales, como casos de
médicos que solo asisten a partos progra-
mados y cesareas o, incluso, casos de mu-
jeres que tras quedarse embarazadas asu-
men que quieren un parto por cesarea y no
sufrir contracciones (Montes, 2007).

En el sistema sanitario espafiol, el nUme-
ro de cesareas ha ido aumentando progresi-
vamente. Por ejemplo, de una tasa de cesa-
reas del 22,45% en 2001, se ha pasado a
una del 25,20% en 2005, lo que supone un
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FIGURA 1. Distribucion de nacimientos por dia de la semana

Proporcién de nacimientos

(m] Distribucién uniforme

Distribucién 1960-1969

Lunes Martes Midrcoles

T

Jueves

Viemes Sdbado Domingo

Dia de la semana natural

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del padrén de habitantes.

incremento del 12,3% en la proporcion de
cesareas sobre el total de nacimientos (Mi-
nisterio de Sanidad y Politica Social, 2009).
La gestion de los recursos sanitarios, los
riesgos inherentes al embarazo (Ronda et al.,
2009), la fatiga de la madre y, especialmente,
la adaptacion al entorno laboral han favore-
cido, junto con otros aspectos de caracter
social (Moroto et al., 2004), un control mas
activo por parte de los profesionales sanita-
rios del momento del nacimiento. El momen-
to exacto del nacimiento no solo depende de
un proceso bioldgico aleatorio, sino que la
programaciéon del mismo, incluso su induc-
cion, son actuaciones cada vez mas frecuen-
tes. El parto hospitalario e intervencionista
constituye un auténtico patrén cultural de
asistencia, en el que la humanizacién se di-
luye en busca de la anulacién total del riesgo
(Hernandez y Echevarria, 2015), y, nosotros
afadiriamos, de adaptarlo a la organizacion
del tiempo de trabajo de nuestra sociedad,
cada vez mas concentrado de lunes a vier-
nes. De hecho, la hipotesis de esta investiga-
cién es que este responde cada vez mas a

razones de organizacion interna de los cen-
tros hospitalarios.

A priori, es esperable que si los nacimien-
tos ocurren sin planificacién, las proporcio-
nes de nacimientos que se producen en
cada uno de los siete dias de la semana de-
ban seguir una distribucion de probabilidad
uniforme discreta, siendo las discrepancias
observadas atribuibles Unicamente a la con-
crecion del fendmeno aleatorio. En este sen-
tido, cuando la distribucién es uniforme, la
proporcion esperada de nacimientos para
cada dia de la semana es del 14,28%.

La funcién de probabilidad uniforme dis-
creta se visualiza graficamente como una li-
nea horizontal. A modo de ejempilo, la figura
1 muestra la distribucion tedrica (uniforme)
junto a la distribucién de nacimientos obser-
vada en la Comunitat Valenciana para el de-
cenio 1960-1969 (periodo caracterizado por
unas tasas de natalidad muy elevadas y no
afecto por los cambios socio-econémicos y
de organizacién hospitalaria objeto de deba-
te en la presente investigacion).
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DATOS Y METODOLOGIA

Para poder contrastar la hipétesis de distri-
bucién semanal uniforme de los nacimientos
es necesario disponer de informacién ade-
cuada sobre las fechas en las que estos se
produjeron. En Espafa, esta informacién se
recoge en los certificados de nacimientos.
En los ultimos afos, sin embargo, varias in-
vestigaciones han puesto en duda la fiabili-
dad y completitud de los registros histéricos
de nacimientos, tanto en nuestro pais (Rio et
al., 2010; Juarez et al., 2012) como en otros
(Northam y Knapp, 2016), concluyendo que
el niumero de inexactitudes crece a medida
que se retrocede en el tiempo.

Con el propésito de utilizar una informa-
cion adecuada y fiable, este trabajo presenta
una innovacién metodoldégica en lo que res-
pecta a la seleccién y tratamiento de la infor-
macion, de manera que la muestra utilizada
reline las caracteristicas deseables tanto de
representatividad como de calidad. En con-
creto, la informacion utilizada en este estudio
son las fechas de nacimiento de la poblacion
espafola nacida en los Ultimos setenta afios
y que permanecen con vida en 2010 conte-
nidas en el Padréon Municipal de Habitantes
de la Comunitat Valenciana del afio 2010
(n=3.674.110).

La eleccién de la Comunitat Valenciana
responde solo a cuestiones de oportunidad,
no existiendo razones para pensar que los
cambios experimentados por la sociedad va-
lenciana en sus dinamicas demogréfica, so-
cial y sanitaria difieran significativamente de
los experimentados en el conjunto de Espa-
fa. Es mas, desde el punto de vista econé-
mico, demogréfico, social y cultural, la Co-
munitat Valenciana ha tendido a situarse
durante las ultimas décadas en la media de
Espafa. Por lo que, en nuestra opinién, los
resultados alcanzados serian extrapolables
al conjunto de Espana.

En lo que respecta a la calidad de los da-
tos utilizados, aunque actualmente las fe-
chas de nacimiento para las altas de espa-

fioles en el Padrén Municipal de Habitantes
provienen de las partidas de nacimientos,
esto no siempre ha sido asi. Hasta 1996, los
datos que figuraban en el padrén se recolec-
taban por autocumplimentacién. La primera
vez que un espanol se inscribia en el padrén,
este introducia todos sus datos en un formu-
lario, de donde eran trasladados al archivo
padronal. Por lo que, aunque las fechas de
nacimiento que aparecen en el padrén para
las personas de mayor edad puedan estar
sujetas a la presencia de varios tipos de erro-
res (entre otros, de memoria, de mala trans-
mision de la fecha exacta de nacimiento de
padres a hijos, u operacionales), las posibles
desviaciones que pudiera contener la esta-
distica serian aleatorias y, por tanto, no afec-
tarian de manera sistematica a ningin dia de
nacimiento concreto de la semana.

Por otro lado, desde una perspectiva mas
técnica, la informacion utilizada puede con-
siderarse como una muestra aleatoria simple
del total de nacimientos que se produjeron
en la Comunitat Valenciana en cada semana
del periodo 1940-2010. Parece razonable
asumir, y no existen indicios que apunten en
otro sentido, que no existe relacién entre el
fallecimiento de aquellas personas nacidas a
partir de 1940 y que no han llegado con vida
22010y el dia de la semana en que nacieron.
La poblacién disponible puede considerarse
una muestra aleatoria (al menos en cuanto al
dia de la semana de nacimiento) del censo
de nacidos de cada afo considerado.

Con el fin de evaluar la hipotesis de unifor-
midad de nacimientos se han realizado dos
andlisis estadisticos. Por un lado, se han rea-
lizado test ji-cuadrado de bondad de ajuste
(DeGroot, 2003) por década para contrastar
las hipotesis de uniformidad. Con los test se
contrasta la hipétesis nula de que la distribu-
cion de probabilidad de la proporcion de na-
cimientos por dias de la semana sigue una
distribucion de probabilidad uniforme, frente
ala hipétesis alternativa de que la distribucion
no es uniforme. Por otro lado, se ha analizado
la evolucién de la proporcion diaria de naci-
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mientos (respecto del total anual) a lo largo de
los ultimos setenta afos y se han tratado los
datos mediante técnicas de analisis de series
temporales (Uriel y Peir6, 2000). Se ha calcu-
lado la proporcion de nacidos en cada dia en
relacion con el total del afio para estudiar la
evolucién de la proporcién diaria de nacimien-
tos (véase la figura 2 izquierda). Si suponemos
que no existen efectos estacionales o de ca-

nf

lendario (como ciclo semanal), la distribucion
de la evolucién del numero diario de naci-
mientos seria uniforme, siendo las proporcio-
nes de nacimientos esperadas 1/365 y 1/366
(linea horizontal figura 2-izquierda) para, res-
pectivamente, afios no bisiestos y bisiestos.
La sucesion ordenada de proporciones (p;;)
de nacimientos diarios, que denotaremos X;,
es analizada como una serie temporal.

Pir = 77— ;
TONT Total de nacidos en el afio T

En un primer momento, cuando se dis-
pone de una sola variable no es posible
calcular medidas de correlacién. No obs-
tante, cuando se dispone de una estructura
de ordenacion en los datos, se puede con-
siderar una nueva variable con los valores
del periodo precedente al actual X;.;. De
ese modo se define la autocorrelacién de
orden uno como la correlacién entre las va-
riables X;y X;.;. En general, la autocorrela-
cion de orden k mide las correlaciones en-
tre las variables X;y X;x Con el fin de
eliminar en la correlacion entre dos varia-
bles el efecto de terceras variables se ob-
tiene la autocorrelacién parcial. La funcién
de autocorrelacioén parcial de p;; se mues-
tra en la figura 2-derecha.

La representacion grafica de la funcién de
autocorrelacion parcial (facp) permite obser-
var la intensidad de la relacion entre unos
valores y sus homologos retardados 1, 2, 3...
unidades de tiempo. Un mayor valor en la
facp indica una intensidad de correlacién

TABLA 1. p-valores del contraste ji-cuadrado

_ Total de nacidos en el dia i del afio para {i =1,..,365 (366 aflos bisiestos)}

T = 1940, ..,2010

también mayor. La figura 2 derecha muestra
claramente cémo los valores separados 7
unidades de tiempo (y sus multiplos) presen-
tan una mayor correlacion estadistica. Esto
indica que cada dia de la semana presenta
valores similares al homologo del resto de
semanas. Es interesante observar como los
retardos de orden 6 y 8 (alrededor de los re-
tardos de orden 7) son también significativos,
probablemente debido a posibles desviacio-
nes del patron dominante consecuencia del
calendario festivo anual.

REesuLTADOS

En esta seccion se muestran los resultados
de aplicar los métodos descritos en el punto
anterior. Los resultados de los contrastes de
hipétesis confirman que estadisticamente se
ha producido un cambio gradual en la distri-
bucién semanal de los nacimientos en las
Ultimas décadas (tabla 1).

1940-1949 1950-1959 1960-1969

1970-1979 1980-1989 1990-1999 2000-2009

p-valores 0,075583 0,04548 0,06622

8341105 9,711109 4,96910-14  0,00000

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del padrén de habitantes.
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FIGURA 2.

Distribucion de nacimientos en la Comunitat Valenciana entre 1940 y 2010. Panel izquierdo: serie

temporal de las proporciones de nacimientos relativos diarios, 1940-2010. Panel derecho: funcion
de autocorrelacion parcial de la serie temporal
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del padrén de habitantes.

Los test de bondad de ajuste indican que
para los decenios 1940-1949, 1950-1959 y
1960-1969 no se rechazan, para un nivel de
significacién del 1%, las hipotesis nulas de
distribucién uniforme de nacimientos. Por el
contrario, se evidencia que para cada una de
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las décadas siguientes las hipétesis nulas
son rechazadas, verificandose ademas una
profundizaciéon en las probabilidades de re-
chazo alo largo del tiempo: los p-valores van
descendiendo. Estos resultados son acordes
con lo que se presenta en la figura 3, donde

Distribucion de nacimientos por dia de la semana de las Ultimas siete décadas

] T T

Lunes Martes Miércoles

Jueves Viemes Sabado Domingo

Dia de la semana natural
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del padrén de habitantes.
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FIGURA 4. Ordenacion de la proporcion normalizada de nacimientos por dia de la semana. Afio 2007

Fas
3 ss000 sss0s000 o see 28880088 8 88 00 S8 80 S8
2+ e L] e 0e *e e L] L] * L] .
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del padrén de habitantes.

se muestra la estimacién de las distribucio-
nes semanales de nacimientos para cada
uno de los ultimos siete decenios.

Como se observa en la figura 3, se ha pro-
ducido un incremento, cada vez mayor, de los
nacimientos en los dias centrales de la sema-
na tipica laboral. Los dias con mayor numero
de nacimientos son los miércoles y, especial-
mente, los martes; pues pasan de representar
el 14,71% de todos los nacimientos de la se-
mana en el periodo 1970-1979 al 16,98% en
el periodo 2000-2009. A partir de los afos
setenta se aprecia también una caida muy
importante de los nacimientos en los domin-
gos (14,15% en el periodo 1960-1969 frente
al 10,56% en el periodo 2000-2010), que se
extiende, con mayor intensidad en las ultimas
dos décadas, a los sabados.

Para completar el estudio, se ha realizado
un analisis del comportamiento de la serie
temporal de nacimientos. Los retardos de
orden 7, y en menor medida de orden 6y 8
(figura 2-derecha), indican una fuerte relacion
entre las proporciones de nacimientos cada
7 dias. Esto refuerza la idea de la existencia
de un claro ciclo semanal. Por otro lado, los

retardos de orden 2 muestran una depen-
dencia negativa en la proporcion de naci-
mientos cada 2 dias, lo que es coherente con
suponer que aquellos nacimientos que se
adelantan (retrasan) no tienen lugar (tienen
lugar) en los dias posteriores. Adicionalmen-
te se ha comprobado que la programacién
del dia de la semana de los partos se ha
acentuado durante los ultimos decenios. La
autocorrelacién parcial del retardo de orden
7 es mas acusada cuando se consideran
solo los valores correspondientes a los tres
ultimos decenios de la serie temporal, y to-
davia mas para el ultimo decenio.

Profundizando en las causas de los resul-
tados que muestra la figura 3 y a fin de estu-
diar el efecto que las festividades anuales
tienen sobre el ciclo semanal, se ha construi-
do la figura 4, donde se observa, de forma
ordenada y agrupados por bloques de dias,
los dias con (relativamente) mas nacimientos
para cada semana del afio 20072. En la figura

2 La eleccién del afio 2007 se ha realizado por ser, en
ese afno, martes el dia de Navidad y por corresponder a
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4 puede observarse que en la mayoria de las
semanas del afo, los dias centrales (martes y
miércoles) tienen una mayor proporcion de
nacimientos. Tan solo en fechas concretas
(Navidad, Semana Santa y vacaciones estiva-
les) no se repite el patron general de mayor
numero de nacimientos en martes y miérco-
les, existiendo un mayor efecto de los dias
concretos de la semana donde cae el festivo.
Obsérvese que los nacimientos en Jueves y
Viernes Santo pasan al ultimo lugar en Sema-
na Santa (semana 14).

En resumen, los analisis estadisticos rea-
lizados en el presente documento refuerzan
la hipétesis inicial de que tanto los factores
socio-culturales como socio-laborales men-
cionados han modificado la distribucién de
nacimientos semanal hacia una estructura
de ciclo semanal mas acorde con la semana
tipica laboral.

CONCLUSIONES

La relevancia del presente trabajo se sustenta
en el protagonismo que la variable tiempo vie-
ne adquiriendo progresivamente en el escena-
rio de las ciencias sociales. Por primera vez en
la literatura, se constata claramente como el
modo en que la sociedad espafiola organiza
sus tiempos de trabajo y de ocio, particular-
mente en la esfera sanitaria, estd modificando
significativamente la distribucién semanal de
los nacimientos en Espafa. Se comprueba
que la distribucion semanal de nacimientos ha
evolucionado desde una uniformidad cohe-
rente para el afio 1970 y anteriores hacia una
estructura de ciclo semanal, mas acorde con
la semana tipica laboral, en la que inciden as-
pectos de organizacion social.

La hipotesis de distribuciéon uniforme
(discreta) de los nacimientos semanales ha
sido contrastada en esta investigacion utili-

uno de los ultimos afos analizados, con lo que los efec-
tos de la organizacion sanitaria deberian ser mas intensos.

zando de forma imaginativa los datos dispo-
nibles. Ante la dificultad de obtener estadis-
ticas detalladas vy fiables de nacimientos,
especialmente para mediados del siglo XX,
se han empleado cifras del padrén del afio
2010 de la Comunitat Valenciana (que solo
tiene en cuenta personas vivas en ese afio).

Los resultados de este trabajo muestran
grandes diferencias en la proporcion de na-
cidos en cada uno de los dias de la semana.
A mediados del siglo XX la proporcion de na-
cimientos en cada uno de los dias era similar
a una distribucién de probabilidad uniforme.
Sin embargo, a causa de los cambios socia-
les acaecidos durante las ultimas décadas y
favorecidos por una mejora en la gestién y
competencia técnica de los servicios sanita-
rios (Moroto et al., 2004), se ha evolucionado
(figura 3) hacia una situacién en la que cada
vez hay una mayor programacion de los na-
cimientos en los dias centrales de la semana
frente a los del fin de semana.

Como fortaleza del estudio cabe destacar
que, tras tratar la proporciéon de nacimientos
como una serie temporal, la funcién de auto-
correlacion parcial muestra una clara depen-
dencia entre datos separados por multiplos
de 7. La fuerte autocorrelacion cada 7 dias
apunta que el resultado observado, relativo a
una concentracién de nacimientos en los dias
centrales de la semana, esta pasando a ser
estructural, no correspondiéndose a un feno-
meno espurio.

Profundizando, toda proporcién de naci-
mientos por dia de semana que diste signifi-
cativamente del 14,28% (distribucion unifor-
me) es ocasionada de manera artificial por la
intervencion humana. Para el primer decenio
del siglo XXI se observa una reduccion cer-
cana a un 25% en el numero de nacimientos
que por azar corresponderia a los domingos.
Por el contrario, los porcentajes de naci-
mientos de los dias centrales de la semana
laboral (martes y miércoles) son mas eleva-
dos que los que cabria esperar en el caso de
distribucién uniforme. El nimero de nacidos
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en estos dias es en torno a un 10% supetrior
a los que se esperaria por azar.

Ademas de constatar como las formas
de organizarnos socialmente (junto a las re-
laciones de poder médico-paciente) tienen
impactos no inocuos en las variables biol6-
gicas, los resultados de este trabajo tam-
bién tienen implicaciones en los campos
actuarial y demografico. El analisis de la
distribucién temporal de la natalidad de una
poblacion es relevante para la construccién
de las tablas de vida o mortalidad (Pavia et
al., 2012; Lledo et al., 2016). La tabla de
vida mide la incidencia de la mortalidad so-
bre la poblacién residente en el pais duran-
te un afo para cada una de las edades. Una
de las hipétesis utilizadas para su construc-
cién es asumir distribucién uniforme de los
cumpleafios (nacimientos) de todos los in-
dividuos de la poblacion que no fallecen a
lo largo del afio (INE, 2015). Cuando esta
hipotesis no se cumple, como ha quedado
probado en este trabajo, las estimaciones
obtenidas son ineficientes, lo que puede te-
ner un impacto, que mereceria ser estudia-
do, en todas aquellas areas donde la tabla
de mortalidad es utilizada: el calculo de la
esperanza de vida, la determinacion de las
primas por las aseguradoras o la estimacion
de las pensiones futuras.

Asimismo, el incremento en la programa-
cién de los nacimientos también podria intro-
ducir perturbaciones no esperadas en las
muestras construidas para investigacion en
ciencias sociales y ensayos clinicos. Dado
que en el control de experimentos la fecha
de nacimiento figura entre las variables mas
comunmente utilizadas en la asignacion sis-
tematica de individuos a grupos (Idoate e
Idoipe, 2002), los sujetos nacidos en los dias
con partos no programados tendrian mas
probabilidad de ser seleccionados. Cuestion
que podria tener alguna relacién con el estilo
de vida de los padres y subrepticiamente in-
troducir alguna variable de confusién (Halpe-
rin y Heath, 2012) que influyese sobre los
resultados del experimento.

En resumen, este trabajo contribuye a la
literatura que estudia la estacionalidad de los
nacimientos y sus cambios. Por un lado, se
fija en el ciclo semanal, aspecto que ha reci-
bido muy poca atencién en la literatura. Por
otro lado, constata ciertos limites en la capa-
cidad de decision individual de los padres, al
observar que el instante del nacimiento se
ajusta mejor a las necesidades y a los de-
seos individuales de los profesionales sani-
tarios. En esta linea, seria interesante estu-
diar si junto a una concentraciéon de los
nacimientos durante los dias laborables tam-
bién se ha producido una acumulacién de los
mismos en determinados tramos horarios. El
momento del nacimiento se ha convertido en
un acontecimiento socialmente controlado
con potenciales repercusiones en diferentes
ambitos y areas de actuaciéon como la demo-
grafia, la gestién de los recursos sanitarios e
incluso la experimentacion en ciencias so-
ciales.
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